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　The 　effects 　of 　pressure 　in　lower　extremity 　on 　psychological　charac 亡eristics　were 　measured

by　using 　the　technlque　of 　psychometric 　method ．　Five　young 　females　served 　as 　subjects ．　Results

were 　as 　follows．

（1）　The 　pressure　sensation 　in　the　thigh　was 　more 　sensitive 　than 　that　ln　leg，　especiaUy 　pressured　at　high　values

　 〔above 　60mmHg ）．　And 　moreover 　the　pressure　sensation 　in　leg　was 　decreased　by　pressuring　the　thigh．

（2 ）　The 　width 　of 　the 　cuff 　obtaining 　the 　mlnimum 　pressure 　sensation 　existed 　and 　it　was 　7cm　and 　equal 　to　the

　 distance　of 　2　points　with 　just　noticeable 　difference．

（3 ）　 Psychological　distances　between 　adjective 　words 　indicating　pressure　sensati 　on 　were 　almost 　the　satne 　interval

　 in　both　leg　and 　thigh，　but　the　pressure 　obtaining 　the　sarne 　adjective 　words 　were 　smaller 　in　thigh　than 　in　leg．
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　 　　　　　　　　 1．は じ め に

　今 日 ま で 衣服圧 に 関す る 研究 は 数多 くな さ れ て い

る ．こ れ らの 研究 は 主 に ，衣服圧測定法 に 関す る もの

（三 平，1976），着衣 の 変形 に よ る拘束 に 関す る もの （日

本繊維機械学会被服学体 系化分科会 ， 1981），
お よ び拘

束部位 で の 衣服圧 の 測定 に 関す る もの （米田，1967，

渡辺，1969）等 に わ けられ，それ らの 多 くは 実 際 の 衣

服，例えぽ帯，ガ ードル ，ブ ラ ジ ャ
ー等を用い て検討

され て い る．し か し なが らどの 程度 の 強さの 物理 的圧

迫 量が どの 部位に，ま た どの 程度 の 幅 をも っ て 皮膚 に

与え ら れ た 時 に ヒ トは 不 快感ある い は 拘束感を感 じ る

の で あろ うか と い う点 に 関し て は未だ 明 ら か に さ れ て

い ない 様 で あ る．そ こ で 本研究 で は 下肢部 を例 に と り，

空気圧を利用 し た 圧迫布を用 い 下肢部拘束時の 心理的

感 覚と物理的圧迫量 と の 関係を 計量 心 理学的手法 を 用

い て 検討 し た．

　本報告 で は先ず 3種類 の ゆ と り量 の 異 な る ジ ーパ ン

を 着用 し た 時 の 着用 感 を 実態 調 査 し，そ の 結果 を ふ ま

え圧迫感 と圧迫部位 お よ び圧追感 と圧 迫幅 との 関係を

検討す る こ と か ら，下肢部与圧時の 心 理 的特性を考察

した．

　　 　　　　　　　 2 ．方　法

2 −
（1｝ 圧迫感 の 実態調査

　 ま ず最初 に 拘束 を与 え る よ う な ゆ と り量 の 異 な る

ジ ーパ ン を着用し て，心理的 に どの 程度 の 圧迫感 が ど

の 部位 に どれ程 の 幅 で 知覚 で き る か を検討 し た．用 い

た ジ ーパ ン は 大腿最大 周 径部位で 1cmの ゆ と りを 持 つ

形状 が ス ト レ ートの ジ ーパ ソ （試料　Nα 1）と，大腿

最大周径部位が ジ ーパ ソ に 密着す る形状が ス ト レ
ー

ト

（試料　Na　2 ）と身体 に 密着 した 線に 沿 っ て 下肢部全体

に 1cm の ゆ と りを持 つ ジ ーパ ン （試料　No．　3）で あるt

被験者 は 以 上 の 3種類 の ゆ と り を 持 つ ジ ーパ ン の 何 れ

か を着用 し，し ゃ が み 位 の 姿勢 に て，圧 迫部位と圧 迫

幅，及 び 圧迫感 を や や ぎつ い を 1．0，き つ い を 2．0，か

な りきつ い を3．0と し て 申告 した ．ま た，例 え ば1．3，

1．6な どの 端数 の 計量値 で 答え る こ と を許 した ．被験者

は 女子大学生 2名 で ，繰 り返 し数 は 3 回 で あ る ．
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2 −
〔2）　 2点弁別 丁 度可知差異距離 の 測定

　以下 の 各実験 は 5 名 の 被験者 を用 い て 行 っ た ．血 圧

測定時 に 用 い る カ フ の よ うな圧迫布 （幅 3cm，長 さ 18

cm ）を 2 個作製 し た．用 い た 物 理 的 E 迫量 は 40m 皿Hg と

80m皿 Hg で ある．両値 は ジ ーパ ン の 着用実験 で 用 い た

圧迫感 の や や ぎつ い ，きつ い が上 述 の 圧迫布を用 い て

与圧 し た 場合 に 生 じ る も の で あ る 、被験者の 下腫前面

中央 に 5 用 m 間隔 で 印 を付け，下方の 圧追布 を右足首 の

内果点が圧迫布 の 下端 に 接す る よ うに 固定 し上 方 の 圧迫

布を 下 方 の 圧迫布へ 5　mm 間隔 で 近 づ け て い ぎ，明 らか

に 2 ケ 所圧迫 さ れ て い る 状態か ら ， そ の よ うに は 知覚

さ れ な くな る状態 に 至 る 下方 の 圧 迫布 ま で の 距離 P ，

（em ），さ ら に 明 らか に 1 ケ 所 で 圧迫 され た と知覚 さ れ

る 状態 に 至 る下方 の 圧迫布 ま で の 距離 Pz （cm ）を 求め

る． 2 点弁別 丁度可知差異距離 （DL ）は DL ＝ （P エ＋

P ，）／ 2 で 求 め ら れ る． こ れを 10回 繰 り返 し そ の 平 均

値 を そ の 部位 の 2点弁別丁度可知差異距離と し た ．次

に 今求め た DL （cm ） だ け 前述 の 固定点を上方 に 移動

し，そ れ を 次 の 固定点 と し 同様な測定 を行 っ た． こ の

様 に し て 内果点上方 よ り大腿 上 部 に 至 る ま で 測定 を繰

り返 した ．

2− （3） 圧迫感 の 面積依存性 の 測定

　前述 の 実験で 得 られ た 各部位の 2点弁別丁 度 可 知差

異距離 の 平均値 7　cm と， 7 ± 4cm で あ る 3cm，11cmの

幅 を持 つ 3種 の 圧迫布 を作製 した ．圧 迫部位 は 2 点弁

別 丁 度 可 知差異距離が物 理的圧迫量 に よ り異 な っ た 下

腿上 部 と大腿 下部 で ある．内果点 か ら股 下 ま で の 長 さ

を 100％ とす る と 各 々 内果 点 か ら32％位 置 と55％位置

で あ る．被験者 は 圧迫感をや や きつ い を 1．O， きつ い を

2．D，か な り きつ い を3．0と し て
， 圧迫感が1．Oよ り  ．5

刻 み に 上 昇す る毎 に 実験者 に 申告す る．実験者 は そ の

都度圧力計 か らそ の 時 の 数値 を読 み取る．

　2 − ｛4） 心 理 的特定値 の 測定

　 幅 7cm の 圧 迫布 を 2 個 用意 し，一方 に 基 準圧 を 与え，

他方 に変化圧 を与え，極限法 に よ り基準圧 に 対 し て 変

化 旺 が 等 し い と感 じ る 圧力 （主 観的等価点） とそ の 弁

別 閾値 を 求 め た ．圧迫 部位 は 2 − （3）の 圧迫部 位 と 同

　じ で あ る ．圧迫条 件 は 左足大腿 下部 に 基準圧を，右足

同位置 に 変化圧を与 えた 場合 （CASE 　D ，左足下腿

上 部 に 基準圧 を，右足 同位置 に 変化圧 を 与 えた 場合

（CASE 　2），右足下腿上 部 に 基準圧 を，右足大腿下部

に 変化 圧 を与え た 場合 （CASE 　3 ），右足大腿下部 に

基準圧 を，右 足 下 腿上 部に 変化圧 を与えた 場 合（CASE

4 ）の 計 4条件 で あ る．基準圧 は 20，40， 60，80，100

mm 　Hg の 計 5種 で あ る．ま た ，こ れ ら の 結 果 か ら 弁別閾

値 を 用 い て 心 理
一物理 曲線 を求 め た ．

　　　　　　　　 3．結果 と考察

3 −
（D 　ジ ーパ ン の 着用感 の 実態調査

　 3種類 の ゆ とり量を持 つ ジ ーパ ソ を 着用 し た 時 の 圧

迫感 と 下岐の 部 位 と の 関係 を 図 1 に 示 す．な お ，評定

は 日 を変 え て 3回 行 わ れ，図 に は 2 回目と 3回 目 の 結

果 を 重ね て 示 した ．両被験者 と も同様 な結 果 を 示 し た

の で
一人 の 被験者 の 結果 に つ い て 示す．

righ ヒ 回 1

。「訝器Uq

Sample　No　l　　　 Sample 　No ．2

Fig．1Distribution 　 and 　the　degree　of 　pressure 　sensa −

tion　 in　 lower　 extremity 　 in　 the 　 case 　 of 　lean
pants 　having　3　different　eases 　were 　 clothed ，

Scale　of 　pressure 　sensation ： s艮ightly　tight（1．0＞，
tight （2．0），　very 　tight（3，0），● ： center 　of 　pateHa ・

　圧迫感は し つ 蓋 中央部 か ら大腿下部に か け て の 下肢

の 長 さ方向約 20cmに 集 中 し，下 腿 部 に は み ら れ な

か っ た ．また ，図 に 示す よ うに大腿部 に お い て 約 5cm

か ら 9cm （平均約 7cm） の 幅で 局所的 に 感 じわ げ て い

た．圧迫感 は 全体 か ら み て ＠ と り量 の 小 さ い Nα 3 に ぎ

つ い ，か な り きつ い と感 じ る 部分が多く含ま れ る．と

こ ろ が
，

か な り圧追 さ れ て い る よ うに み ら れ た 下 腿 で

は 圧 迫感 は 申告 され ず，下腿部 と大腿部 で は 圧迫 に 対

す る 感受性が異 な る の で は ない か と考 え ら れ ， 方法 の

2一  か ら 2 − （4）ま で の 実験 を 行 う必 要 が 見 出 され

た．

3 − （2｝ 2 点弁別 丁 度可 知差異距離

　図 2 は 2 点弁 別 丁 度可知差異距 離 と 下 肢長 に 対 す

る ％ で 示 した 計測 し た 基準点 の 位置 との 関係 を 示す．

　 2 点弁別 丁 度 可 知差異距離は 40皿mHg と8emm　Hg の
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Fig．2　　Means 　 and 　95％ confidence 　 Iimit　 of 　 2− point
　 　 　 JND 　distance，△ L ： sphyrion ，△ 2 ； center 　of

　　 　 patelia．

両圧迫条件に お い て 約 6．5cmか ら7．7cmの 間 に あ り dis−

tance 約 7cm の 内部 で は物理 的 圧 迫量 に 差 異 が あ っ て

・も感知し得な い こ とを 示す．因み に 針刺激 を 用 い た 下

肢部 の 2点弁別 丁 度 可 知差異距離 は 6，8cmで あ り （山

口 ，1980），圧迫布 を用 い た 本研究 の 方法 に よ る こ の 値

は 妥 当と思 わ れ る．ま た，実験 2 −
｛1）の ジ ーパ ソ の 着

用 感 の 結果 も平 均約 7 。m の 幅 で 種 々 の 圧 力 を感じ て お

り，ほ ぼ 2点弁別 丁 度可知差異距離 に 符号す る．次 に

2点弁別丁度可 知差異距離 を圧力条件間 で 比較す る と

図 に 示 す 2 ケ 所 で 有意差 が み られ た．そ れ は ，下 腿 部

の 32％位置と大腿部 の 55％位置 で あ る．下腿部側で は

40m皿 Hg で の 2 弁別 丁 度 可 知 差 異距離 の 方 が 8伽 m 　Hg

で の それ よ り短 く，逆 に 大腿部側 で ｝t80mm 　Hg の 方が

短い ．即 ち，大腿部 で は 圧力が大きくな る と短 い 距離

で そ の 圧 を 見分 け ら れ，下腿部 で は そ の 逆 に な る こ と

か ら，大 ぎい 圧 に 対 す る 感受性 は 大腿部 の 方が下腿部

よ り高 い と考え られ る，

3 −
〔3＞ 圧迫感 の 面積依存性

　 図 3 は 圧 追感 と 総圧迫量 （単位 面 積当 た り の 圧迫

量 × 圧迫幅）と の 関係 を 圧迫幅別 に 示 した もの で あ る．

　 図 に よ れぽ同
一

圧迫感 を得 る 時 の 総圧迫量 は 圧迫 布

の 幅 に よ っ て 異 な っ て い て も常 に 下腿部 よ り も大腿 部

の 方が 小 さい 値 を 示 し，こ れ は 3 一  の 結 果と 同様 に 大

腿部 の 方が下腿部 よ り感受性が高 い こ と を示す もの で

あ る．ま た ，下 腿 部 と大 腿部 で の 同
一

感覚を得 る 時 の

総圧迫 量 の 差 は 圧 迫感が 上昇 す る 程大 ぎくな る傾向が

圧迫布 の 大 小 に か か わ らず み られ た ．ま た，圧 迫感 が

強 くな
1
る ほ ど総圧迫量 は 圧迫布 の 幅が 3，ll， 7cm の

順 に 大 き くな っ た ．そ の た め
， 図 に 示 す よ うに 総圧迫

量 が 同…
で あ れ ば圧迫感 は 3　cm ，11cm， 7cm の 圧迫幅
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Fig．3　　The　relationship 　between　pressure 　sensation

　　　 and 　pressure 　at 　each 　cuff ．　Each 　symbol 　shows

　　　 meanS 　Df 　5　subjects ．

の 順 に 小 さ く な る こ とが 示 さ れ た．即 ち，圧迫幅が 7

cm の 時 に 圧迫感は 最小 と な り，そ れ よ り長 くて も，短

くて も圧迫感 は増す こ ととな る． こ れ よ り，も し もあ

る 程度下肢部 を 圧 迫 す る 必 要 が あ る衣服 を 設計 す る場

合，圧迫感が最小 と な る 幅が存在す る と 考 え られ ，そ

の 幅 は 2 点 弁別 丁 度可 知 差 異距離 に 相 当す る と 考 え ら

れ る，さらに ，今後下肢部 の 圧迫感 を議論す る 上 で は

圧迫幅が 7cm である こ と が基準に な る と 考 え られ た ．

3 一働 　物 理 的圧迫量 と心 理的特定値 との 関係

　図 4 は 幅 7cm の 圧迫 布 を用 い た時 の 20mm　Hg か ら

100mm　Hg の 各物理 的圧迫量 に 対す る 主観的等価点 の

変化を 示 した もの で，主観的等価点 は 基準圧 に 対 し て

ほ ぼ直線的な増加 の 関係に あ る．

　 case 　1 と case 　2 と を 比 較 した 場合 ，何れ の 主観的

等価点 に も差 は み られ な か っ た． し か し な が ら ， case

3 と case 　4 とを比較す る と，60mm　Hg 以上 の 物理 的圧

迫量 に お い て 主観的等価 点 は 大腿部 圧迫時 の 方 が 下腿

部圧迫時 よ りも有意 （P ＜ 0．05） に 小さ い 値が得 られ

た．即 ち，大腿部の 方が同
一基準圧 に 対 して 小 さい 圧

で 等 し い と感 じ て い るわ け で あ る．以上 の こ とか ら，

両足 の 同部位 を 圧迫 し た 場合，大腿部 お よ び下 腿部 と

も に 圧 迫 に 対す る感受性 に 差 は み られ な い が，片方 の

下肢部 の 下腿部 と大腿部 の 両部位が 同時に 圧迫 さ れ る

と比較的大 きな 物理 的圧 迫量 （60mm　Hg 以上 ）に 対 し て

は 下 腿部 に お い て 感受性 が 低 い こ とが 示 さ れ ， 3 一
 

の 結果 と一
致す る こ とが わ か る．ま た ， こ の 結果 は 3

−
（3〕に お い て 下腿部 と 大腿 部 で の 同

一感覚を得る時 の

総圧迫量 の 差 が 圧迫感 が 上昇す る 程，即 ち物理的圧迫

量 が 増す 程 大 きくな っ た こ と と も
一致す る．し か し な
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16 下 技部 与 圧 時 の 心 理 的 特 性 の 変化 に つ い て
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Fig．4　 Means 　and 　95％ confidence 　limit　of　points　of

　　　 subjective 　equality （P，　S．　E．），

　　　 （：ase 　l ： P、　S．　E．　of　right 　s正de　of 　thigh 　under 　left

　　　 side　of 　thigh 　 were 　pressured．

　　　 case 　2 ： P．　S，　E．　of　right 　 side 　 of 　leg　 under 　left

　　　 side 　of 　leg　were 　pressured ．

　　　 case 　 3 ： P．　S、　E ．　 of 　 right 　 side 　of　 thigh　 under

　　　 right 　side　of 　leg　were 　pressured．

　　　 case 　4 ： P．　S．　E．　of　right 　side　of　Ieg　under 　right

　　　 side 　 of 　thigh 　were 　pressured．

が ら ， 3　
一

（3）で は下腿部ある い は大腿部 の 何 れ か一方

を圧迫 した の に 対し 3 − （4）の case 　3，4 で は 両 部位 を

同時に 圧迫 し て お り，case 　4 の 下腿部 の 圧迫感は 大腿

部圧迫の 影響 を受け た 可能性があ る t 黒岩 （1960） は

圧点密度法で得ら れ た 前腕外側面 の 圧 点 数 が ，上腕 を

血 圧 測定用 の 圧迫布を用 い 30−−50mm　Hg で 圧迫 し た 場

合，非圧迫 時 の 圧 点数 の 50〜70％に 減少 し 80〜140mm

Hg で 圧 迫 し た 場合 は 0 ％ に な る こ と を報告 し て い

る．本研 究 とは 測定方法や測定部位 は 異な る が，圧点

数 が 圧追感覚の 敏 さを示す と すれぽ測定部位 の 上 部 を

圧迫す る こ と は 測定部位 の 圧迫感覚を低下 させ る と考

え られ ， 本研 究 の case 　4 の 結果 と一致す る．ま た
，

Crutz　et　al．（1980） は 前腕 を 阻 血 状態 に した と こ ろ，

手 の 第 2指 の 感覚神経 の 誘発電位が 減少す る こ と を報

告し て い る， 3 − （4）で 用 い た物理的圧迫 量 の 最大値は

100mm　Hg で あ る か ら阻血状態 で は な い が，　 case （4）で

は 大腿圧迫部位 に あ る 程度 の 血流障害 が 生 じ た と 考 え

られ，こ れ が 下 腿 部 の 圧迫感覚 を低下 させ た 原因 の
一

つ と考 えられ る． 2 − （1＞の ジ
ーパ ン の 着用 感の 実態調

査 で 下腿部 に 圧迫感が み ら れな か っ た の は 下腿部 が大

腿部 よ り部位 の 性質上圧迫に 対す る 感受性 が低 い 上 に

大腿部が強 く圧迫 され た た め と 思 わ れ る ．

　次 に 図 5 は 主観 的等価点 を 求 め た 時 に 同時に 得 られ

る弁別 閾値 と物理 的圧迫量 と の 関係を示 した もの で あ

る．

〔mmHg ）
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85

　

4

、
一 ．
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　　國齟開「一 ρ

　r’　　’　’　「厂F　　’一一尸

1Z34 　　　1Z34 　　　1234 　　　・1　 Z　34 　　　1Z ］ 4 （ca ヨe 】

29　　　　 an 　　　　 60　　　　 90　　　　 1001mmHg ，

　 　 　 　 　 PR 巨SSURE

Fig．5　 Means 　and 　95％ confidence 　limit　of 　differential

　　　 threshold 　limen（D，　L，）．
　　　 Means　 of 　 all　 cases 　 at 　 each 　pressure 　were

　　　 connected 　by　a　dotted　line．

　各 物理 的圧 迫量 で の 弁別 閾値 に つ い て case 　1 と

case 　 2，或 は case 　3 と case 　4 と を 比較す る と 何れ の

場合 も有意差 は み られず，それぞれ物理的圧迫量 が増

す に つ れ て 増 加 した ．部位 に 基 づ く差 は 主観的等価 点

の よ う に マ グ ニ チ ュ
ードに 差 は あ っ て も， マ グ ニ

チ ュ
ードの 単位 と な る閾値 の 大 ぎさ に は 差 は ない と考

え られ る．

　 さ ら に 図 5 を 用 い て 作 図 に よ り図 6 に 示す心理
一物

理 曲線 と し て の JND 曲線 （三 平 ， 1979）を求 め た ．そ

し て 2 −
（4）で 用 い た 圧迫感 を 表 す 形 容 詞 を JND 曲線

上 に プ ロ ッ トし て み た．

　大腿部 と下腿部 の どち らの 場合 もそれぞれ ほ ぼ同 じ

心理的距離尺度で 圧迫感を 表す形容詞 を使 い 分け て い

る と考え られ る．しか し部位別で は 同 じ圧迫感を得 る
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時 の 物 理 的 圧 迫量 は 下 腿 部 の 方 が大腿部 よ り も 大 き

く，そ の 差 は 圧追感 が 上 昇す る 程大き くな る 傾向 が 示

され ，こ の 結果 か らも下 腿部 の 方が大腿部 よ り圧迫 に

対す る感受性 は 低 い と考 え られ る ．

　　 　　　　　　　 4 ．む す び

　以上，本研究結果を ま とめ る と，（1）下肢部を圧追す

ると大腿部 は 下腿部 と比較し て 物理的圧迫量が比較的

大 ぎい 場合 （60mm　Hg 以上），圧 迫 に 対す る感受性 が 高

い こ と が示 さ れ た ．ま た ，下腿部で の 圧迫感は 大腿部

を圧迫す る こ とで よ り小 さ くな る と考 え られ る．  圧

迫感 を最小 に す る 圧 追幅が存 在 し，そ れ は 7cm で 2点

弁別 丁度可知差異距離 に 相当す る こ と が 示 され た．（3）

下腿 部 と大腿部 で は そ れ ぞれ圧迫感を形容す る語句 と

語旬 の 間を ほ ぼ 同 じ心理 的距離 尺 度 の 単位数で 使 い 分

け て い る が，同 じ圧迫感 を得る時の 物理的圧迫量 は 下

腿部 の 方 が 大腿部 よ り も大 きく ， そ の 差 は 圧迫感が 上

昇す る程大 き くな る 傾向が示 さ れ た ．
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