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　 食品 公害とい うこ と で お 話をし ます が
，

まず公害の 歴

史を考え て み ま し ょ う。 公害は Public　 Hazard と よば

れ て い 塞す 。最 初 の 被害 は足 尾 銅 出 で 起 き．1880年 に は

水田 と麦畑が20万丁歩も全滅し農民 も我慢で きない 状態

とな りま した。そ こ で 国会で の 田 中正 造代議士 が県民を

代 表 し て 「こ の 責任 を ど うす る か 」 と質 し た と こ ろ，今

で もよ くあ る こ とですが，な か な か事業を お さ え る こ と

を しな い 。「ま あま あ
……」とい っ て人民を押える の が 日

本 の 役人 の 考え 方 の よ うで す 。 もち ろ ん 当時 の 古河鉱業

社長古河市兵衛氏は 日本 の 超
一

流 の 財界人 で あ りま した

か ら，農商務省は極力 これ を護 り，同 じ管轄下 の 農民の

方を押 え たの で あ ります 。 そ の た め 田 中正 造氏が明治天

皇 に 直訴す る とい う大きな事件 とな っ た の で す 。 こ うい

うこ とが 頭 に あ っ て ，日本 の 役人 は 公害 とい う言葉 を考

え 出 した の で は な い か と思 い ま す 。
こ の 大事件 の 真最中

に 渡良瀬川が 洪水 で 氾濫を起 し
， そ の 土砂が被害を受け

て い た水 田や畑をお お っ て しま っ た の で ，鉱毒問題が
一

挙 に 解決 し ま し た 。銅 に よ っ て 起 っ た被害 も洪水に よ っ

て お さま っ た の で す。銅鉱 は た い て い 硫化銅 で あ ります
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Oe
か ら，こ れ を焼 くと CuS − → SO2 ＋ CuO とな り（こ の

酸化銅を還 元 し て 銅 をつ くる わ けで す），SO2 が発生 し

ます。　 こ れ は い わ ゆ る 煙害で あ り
‘CSO2

の たなび くと

こ ろ は草木生色 な し
”

とい うの は 正 しい と思 い ます。

　SO2 で 騒 い だ の は足尾銅 山 の 他に 四 国 の 新居浜の 精錬

所が あ ります。新居浜 で は，住 友家 が 経営 し て い た 別 子

の 銅山 の 鉱石 を運ん で き て ，こ れ を焼 い た の で，い くら

煙突 を高 くして も煙 （SO2）が た な び い て い る所 で は，

水稲や 畑作物が枯 れ て し ま うわ け で す 。 こ うい うこ と か

ら住友家 は 「農 民 に迷 惑 をか けて 申 しわ けな い 」 と，賠

償金を出すだけ で な く新居浜 に あ っ た工 場 を 瀬戸内海 の

孤島の 四 阪島 に 移 し ま し た の で ，今で も四 阪 島で精錬 を

行 な っ て お りま す。一
つ の 公害問題 に 対す る模範的な答
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を出し た の が住友家 で あ る とい えま し ょ う。

　 最近 の 公害は 重化学 工業に よ る もの が 多い の で すが ，

こ れ は か つ て 当時 の 吉 田 総理 大 臣 は，将来 こ の 狭 い 国土

で 生 産 を あ げ，1 億 の 国民を養 うに は重化学工業を振興

す る よ り他 に方法 は ない 。 （こ れは もち ろ ん当時の ア メ

リカ の 不況 の 影響 もあ りま し た が）． 多少 の 弊害 は あ る

だ ろ うが 重化学 工 業をもっ て我国の 基本 に し よ うと い う

政策をと っ た 。 こ れを池 田 勇人が support し，
‘‘

所得倍

増
”

と い う大変虫の い い キ ャ ッ チ フ レ ーズ で 国民 を喜 ば

せ なが ら，今 の よ うな 公害を ま きち らす こ とに な っ た の

で あります。

　重化学工 業 の
一

番の 中心は何 か とい うと鉄 ですが ， H

本 で は 掘 っ て お らず，ブ ラジル そ の 他 の 国か ら運ん で き

て い ま す。次 は 石 油で こ れ も海外 か ら運 ん で い ま す。更

に ，Ni （ニ
ッ ケル ），　 Zn （亜鉛），

　 Cu （銅）も外国か ら入

っ て い ま す 。 こ の 中で
一

番害 を出す の は 石 油 で，石 油 に

は 良 い もの と悪 い もの が混 っ て お り，こ れを分ける こ と

を精溜 とい っ て い ます 。 しか し我 々 がい っ て い る精溜と

は 大分違 っ て い ま して ，悪い 溜分 は ど うす るか とい い ま

す と，そんなもの は精製して良い もの に 変え て い たの で

は 採算が 取れませ ん か ら，全部燃や し て し まい ます 。 と

こ ろ が．こ れ は S を含ん だ 悪い 石油 で す か ら， 燃 え る と

SO2 にな る の は あた りま え で，四 日市 ぜ んそ くの も と と

な り，その 他 の 害を出 して い ま す。

　次 に 重化学工 業 は すべ て 触媒 として 水銀を使用 し て い

ます。有機水銀 は小さな もの で は 農薬 の Usprun （こ れ

は ドイ ツ が作 っ た もの で ，メ チ ル 水銀 で あ る ）で
， ドイ

ツ は水田 が ない の で こ の Usprun を使 っ て も余り大 きな

害は で ませ ん が ，日 本で は 水 田 か ら流れ て河 に入 り，こ．

の 水 を水道 の 水源 と して 使 っ て い ま す。イ モ チ 病を防 ぐ

た め に ，莫大な量 の Usprun を使 うの で すが，そ れ が そ

の まま流れ て川に 入 る と魚が 死ぬ こ とに な りま す。

　日本 で は公 害とい っ て ま すが ，外国語 で は pollution
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（汚染） とい い ま す 。 従 っ て pollution とい うと， 被害

を受ける もの の 名前が で て きま す 。 つ ま りair　pollution

とか water 　pollution とか い うよ うに使い ます。 食品 公

害にっ い て述べ ますと，食品 自身が迷惑 を こ うむ る場含

を食品 公害とい うとすれ ば こ の 解釈 も良い で し ょ うが ，

逆に，食品 がわ れ わ れ 人間の 生命を危 うくす る とい うの

も食品公害 で あ る と思 い ます。

　 食物 は我 々 の 先祖 が神代以来，営 々 と して 人体実験を

重 ね て き て ，魚と して 漁獲 し ，作物と し て 栽培 し て い ま

す。 そ の た め，こ の 辺 の もの は何を食べ て も大丈夫 と皆

さ ん は 思 っ て い ら っ し ゃ るか もしれない が ，大変こ わ い

も の が沢 由 あ りま す。そ こ で 「食物の うらみ j の こ わ さ

を 皆 さ ん に 紹介 した い と思 い ます 。

　 まず栽培の 汚染 に つ い て

　 ス テ ィ
ーブン ソ ン は

“
わ れ わ れ人間は 地球 とい う宇宙

船 に 乗 っ て 宇宙旅行を続け て い る の だ 。 と こ ろ がわ れ わ

れ は空 気と土 壌 と水をよ っ て た か っ て い じ め て い る 。 そ

の うちわ れわ れ は 生 き て い け な くな る の で は な か ろ う

か
”

とい うこ と を詩入 らし く面 白 く表現し て い ます。

　 こ れ を現在の 状況 に つ い て考え てみ ますと ジ ェ ッ トエ

ン ジ ン の 飛行機が飛ぶ とき，どれ位酸素を喰 っ て い る か 。

大空 に は草木が な い か ら酸素が な くな っ て くる 。 下 で は

ブル トーザーで一生懸命木を切 っ て い る 。 川に は物を投

げ て い る 。 そ うする とわ れ わ れ は酸素の 不 足 に 悩む よ う

に な る で し ょ う。

　 しか し人間は馬鹿で は ない か ら，世界的 に水 と空気を

ど うする か とい うの が，環境問題 の 中心 とな っ て お りま

す 。 公害で一
番問題 に な る の は，人聞 の 健康 で あ ります

か ら，健康を損な うもの は すべ て 公害 の 対象と い え ます 。

人命に 関す る もの に は ，交通 ，火災 ，中毒な ど が あ りま

すが，中毒 は 明 らか に 口 か ら は い りま す 。 不 快感は，騒

音や悪臭に よ りますが，悪臭 の 大部分 はや は り人間が出

した もの で す。つ ま り口 に 入れ て か ら別の 出口 か ら出て

い くもの も
一

つ の 悪臭で あ りますが，もう一つ は ロ に入

れ な い で ，邪魔 に な る か ら とい っ て例 え ば水産物 の 廃棄

物 の よ うに 放 りだ したもの も悪臭の 原因 とな っ て い ます。

　　　　　　　第 1表　食品に 関す る公害

噸 藩1鷺；1籀景島 

∫
・ 食瑚 ：1讌聯 、警窄1。 。 清 梅

中毒

し．汚　　染｛認皇餐蠶棄物

　 食品 に関する公害をみ る と第 1表 に 示す よ うに，食品

メーカーに よ る もの が あ りま す。隣りに ジ ン ギス カ ン 鍋

をや っ て い る 店 が あ れ ば美容院は ど こ か に 引越 し た 方が

よい で し ょ う。い か に よ い 香水を使 っ て も，隣 りの ニ ン

＝ ク の に お い が 入 っ て きた ら もう台 な しで す。こ れは 公

害だ とい っ て 訴 え て も公害に は な らず，迷惑 と い うの だ

そ うです。 迷惑は裁判 の 対象に は な ら な い の だ そ うで す。

次 に 食品 処理 工 場 が あ りま す。こ れ は 屠殺 ，水 産物，ア

ミ ノ 酸な ど 。 他に は 汚物な どの 問題があ ります。

　 中毒は食中毒とい う言葉が広く使 われ て お りま す よ う

に，人 間 が そ れ を食 うこ とに よ っ て 病気 に な っ た り，あ

るい は生命を失 うとい うの は，大部分 は微生物 の 寄生 に

よ っ て起 っ て い ます。特に生命ま で 奪うの は，ボツ リ ヌ

ス あ る い は コ レ ラ，チ フ ス ，赤痢 な どバ イ 菌 で あ ります

が，今 日は そ うい うこ と に は ふ れない で ，皆さん が余 り

お気付に な らな い よ うな こ とか ら話をは じ め て い きたい

と思い ます。

　 まず フ グで あ りますが，フ グは 冒本人 は縄文 ・弥生 の

こ ろ か ら食 べ て い ます。従 っ て 当時 は フ グの 中毒が沢山

あ っ た と思 わ れ ま す。とい うの も貝塚か ら フ グの 骨が出

るこ とか らわか ります。フ グの毒は テ トロ ド トキ シ ン で

あ りま し て，こ れ は水 に溶 け る か ら洗え ばよ い の で す。

トラ フ グを一匹料理す るの に，普通の 五 右衛門風呂に は

っ た水を大体全部使えぱ 中毒 に は ならな い 。もし中毒に

か か っ た と きは 舌が しび れ ，こ とばが もつ れ るか ら，水

を飲んで 指をつ
っ こ み 水を出す 。 こ れ を繰り返 して 胃の

洗浄をすれ ぼ まずまず助か る。と こ ろ が，フ グの 好 き な

人 は た い て い 酒が 好 きなの で
， 酒 を飲ん で 舌 が もつ れ て

い る の か フ グの 中毒 で もつ れ て い る の か わ か らない の で ，

2
，

3 人 で フ グを食べ た ときに は 割 に 助 か る 率は高い よ

うで すが ，工人 で食ぺ て い た 人が コ ロ
ッ と死 ん で お りま

す。結婚 し て ， 家庭 で フ グを食ぺ て 死 ん で い る 例 は まず

ありま せ ん 。

　そ れ か らイ シ ナギの 肝臓 で あ りますが，イ シ ナ ギ と北

極熊は肝臓に 異常な ほ ど ビ タ ミ ン A を貯 蔵 して い ます 。

北極 に い る魚 はすべ て V ．A に 富ん で い ます の で ， こ れ

を貪食す る と肝臓に た ま り， コ ロ ッ とま い る。 V ．A も

と りす ぎる と毒な の です 。

　それ か ら酵素作用 に よ っ て 色 々 な毒が 出 ます。われわ

れ は子供 の 頃か ら辛子を食べ て い る の で，辛子 が毒 だ と

は思 わ ない で し ょ う。中に は非常に 敏感な人 もあ ります

が ，大体，辛子 ，ワ サ ビは問題 に な りませ ん。とこ ろ が

牛が 間違 っ て キ ャ ベ ツ の よ うな もの を食べ る と，牛 は中

毒 を起 し ま す 。 そ の た め 牛に は 辛子 の 多い もの ，黄色 い

花の 咲 く十字花 （Brassica）一 ワ サ ビ，カ ラシ ，キ ャ ベ ツ
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な ど一 は食べ させ ない よ うに し て い ます 。 また，風が吹

い た翌 日蝶が集 団 で とん で い れ ば，そ の 下 に は Brassica

が植え て あ る の がわ か ります 。 とい うの は ， βプα ∬ ∫  か

らで る わ ずか の Methyl　mercaptan をし た っ て 蝶がや

っ くる か らで す 。 そ こ に 幼虫 の エ サ の キ ャ ベ ツ やダイ コ

ン があ ります。

　 それ か ら子供 の 時 に や か ま しい 母 親 は，子供 が青梅の

そ ばに い くの を叱 る。私は 学校で青梅が毒 だ と い うこ と

を習 う前 に ， 母親か ら 「未熟の ビ ワの 実は食べ て は い け

ない ，未熟 の 梅 を食べ て は い け な い 」 と教え られ ま した。

こ れ は 種子 の 中に ア ミ グ ダ リン とい う青 酸 を含 ん だ 配 糖

体があ っ て，こ れ は 未熟 な時 に は 量 が少 な い の で すが ，

軟 か くそ の ままか み砕くと中毒 し ま す。ま た 汚れ た 自然

食 品 が よ く事故 を起 し ま すが ，これ は い ずれ も微生物汚

染 で あ ります。

　そ れ か ら，一
番 問題 に な っ て い る の は 企 業 か らの 廃棄

物があ ります 。
Cd （カ ド ミ ウ ム ）の イタ イ イ タイ病 は世

界 に 通用する 日本語です。あ るい は有機水銀の 水俣病あ

る い は 阿 賀 野 川，近 くは 東京湾も水銀 ま じ りの ヘ ドU を

か きま わ す か らこ れ か ら大変な こ とに な る で し ょ う。

　 　 　 　 　 　 　 第 2表 　カ ネ ミ油症 事件

昭和43年 4 月

　 43年4 月11日
福 岡県大 牟田 保健所 　食用 油中毒症発見

福岡県衛生部 よ り厚生省へ 届出

西 日本23府県に発生

届 出数　13，926人 ：確定症 603人
カ ネ ミ倉庫（株）製油部製 品米油 に対す る 処 分

43年10月15目

43年 1Q月16日

44年 1 月14日
44年 1月19日
44年 1 月31日

1 か 月営業停止

販売移動停止，営業停 止 2 か 月

改善 命令

対策本部

廃棄処 分，回収，精製，業務用

Dark 　oil 養鶏飼料配合剤に よる Broiler（ニ ワ トリの ピ ナ ）

　　の 多数斃 死 　　　　1968年 2 〜3 月

　　U ．S ．A ．の 先例 （腹水肝肥大）　 1957年秋

　 中，東il＄kf方 で 百万 羽斃死

　 Dark 　Qi1 に 混 入した

　 　 Cl　　　 　 Cl

蹴 窺：1
　 1，2，3，7，8，9

　Hexachloro−dibenzo・p ・dioxine に：よ る 発病
カ ネ ミ倉 庫事件は

　 　 Cl

蹴 咽
　 　 　 　 　 　 Cl

　　
11
，2，3，6，7，8

：ζ× ≦l
TetrachlorodiphenyI

KC −400，　K （⊃−600
　 カ ネ ク ロ ール

4

　も う
‘‘

朝鮮 の エ ビ だ か らい や だ
”

と い っ た らばち が 当る

で し ょ う。 もう江戸前な ど とい うの もなくな っ て し ま う。

水銀や メ ッ キ工 場 の KCN ，こ れ は非常に あぶ な い 。

　 次 に カ ネ ミの 事件の 概略を第 2表 に 示 し ます。こ れは

言語道断 の 事件で あ る。 森永 の 砒素事件 の 時 は まだ同憐

の 余地があ っ た が，カ ネ ミ の 方は ひ ど い もの で あ る 。 と

い うの は ， 農林省は飼料を扱 う工 場には絶対に 農薬を吸

わ せ ない よ うに非常にや か ま し くい っ て い る 。 もし，農

薬が飼料に っ い た ら家畜や人 が死 ん で し ま うの で や か ま

し く分けて い る の で すが，こ の 工 場 は飼料も農薬もや っ

て い た 。 飼料と農薬を同 じ倉庫 でや っ て い て片一方で は，．

食用油を作 っ て い る。そ し て 三 交替 で工 員が働い て い る。

容れ 物は全部 ク ラ フ トパ ル プ の 同 じ色 を した 袋 で あ るか

ら， 少 し寝ぼけて い る 人な ら，ソ ーダ灰 と農薬の 区別 が

つ か な い で 入れ る と い うこ とは常識 で 考 え られ る こ とで

す。とい うの もあの 工場か らは 1 人 も犠牲者はで て い な

い 。 「うち の は危 な い 」 と買わ なか っ た の で し ょ う。 そ

して 何 も知 ら な い 人 が 買わ され て い た の で す。 私は あの

事件が あ っ た 時，多分 BHC を間違 っ て入 れ た の で は な

い か と感 じ ま し た。症状が塩素中毒の 症状 な の で す。塩

素 とい うの は
，
．吹き出物がで き，それが ニキ ビ の 大 きな

もの の よ うに 固ま る の で す。ひ き蛙 の よ うな顔に なる と

い うの が塩素の 中毒 で す。で す か ら欧米で は 塩素 の 入 っ

た 農薬は非常 に や か ま し く規制 して い ま す。日本だけが

の ん び りと，DDT を作 っ て い た が，や っ と今年から禁

止 され ま し た。東 ヨ ー
ロ ッ パ の 小 さな国 で あ る ハ ン ガ リ

ーが 5 か 年計画 で 農薬 の 生産を始 め た が ，3 年 目に な っ

て DDT の 生産 は 0 に した。あん な小さな国で も国民 の

生命を守 る こ とに は敏 感で あ る の に
， ち ょ っ と 日本は の

ん び りし す ぎて い る 。 カネ ミの 事件で 案外盲点で あ っ た

の は ，油をあた た め て，そ の 熱 で 中に は い っ て い る タ ン

パ ク 質 とか Carbohydrate を凝固させ る 工 程 で す 。

Car1）ohydrate は 熱に ょ っ て 真 っ 黒 に な り，活 性 炭 の よ

うに な っ て，こ れ が 油の 中 の 色 をだき込 ん で 沈澱 して き

ます。 これ は 昔か ら白絞（シ ラ シ メ ）と呼 ん で い ま す。こ

の 白 絞 の 時，一
度熱をか け て 下 げる の は も っ た い ない と

い うの で ，一
度鍋 の 中の 温度が上 れば，パ イ プ の 中へ あ

る 種 の 液体を保温 剤と して入 れ て や る。 そ うす る と高 い

温度とな り，あま り燃料費をか けな い で すむ。こ れは 化

学繊維を作 っ て い る 工場 な ど で 使 っ て い る もの で す。 と

こ ろ が ，こ れ をど こ か で 聞 い て きたか 売 り込 み に きた の

か知 らない が，パ イ プに ピ ン ホ
ー

ル の ある の を知 らな い

で 使 っ て い た 。 こ うい う複雑な化合物が ，食用油 の 中に

混れ ば，DDT で もこ なせ ない わ れ われ の 肝臓で ある か

ら，ひ とたま り もな く あ あ い う沢山の 被害が で た。

（204 ）

s

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japan Society of Cookery Science

NII-Electronic Library Service

The 　Japan 　Sooiety 　of 　Cookery 　Soienoe

食 　 品　 公 　 害

　森永の 砒素事件 は
， そ ろ そ ろ また 公害 で ひ っ か か る の

で は な い か と思 っ て い る の で すが，日本軽金属 で ア ル ミ

の 精錬 の とき使 っ た ポ リリン 酸，皆 さ ん も新聞で ご らん

に な っ た と思 い ます が，千葉県の 市原市 で は旭 ガ ラス が

挙げられ て い ます。あれ もポ リリン 酸で あ ります e ガ ラ

ス 屋 に し て もア ル ミ ニ ウ ム 会社に し て も食物と い う考え

は
一

つ もなく，あ くまで も重化学工業 の 工業品 とい う頭

で あ る 。 口 に入 る こ とは 頭 に お い て い な い か ら ， 砒素が

あろ うが 何 が あろ うが か ま わ な い 。 とこ ろ が買い に行 く

方 は ， そんな こ とは知 らない し，廉 い か ら とい っ て リン

酸を買 っ て い っ た 。 そ の 中 に砒素がは い っ て い た と い う

の が森永 の 事件で あ りま す。

　次 に代喪的な神通川 の Cd，阿賀野川 の Hg ，あち こ

ちの Sn （ス ズ ），
　 Zn （亜 鉛） の 事件 が あ ります 。

　 Zn と

Cd は親類で あ りま す 。 とい うの は，　 Zn を昇華し て取 る

とあ とに Cd が残 ります。しか し Cd は用途がない の で

工 場 の 隅 に捨 て て お か れ る 。 もち ろ ん 雨 が降れ ば多少 は

流れ 出 し ます 。 そ うす る と工 場は必ず川 に流 れ 込 む所で

定量 を 行な う。 そ れ位の こ と は どこ で もや っ て い ますが，

定量 した と こ ろ許容量 で あ っ た 。 だ か ら これ だ け の もの

な ら流して もよい とい うこ と に な っ て し ま い ます。 と こ

ろ が流れて い っ た Cd や Hg を植物が摂取 し ます。植物

は金属な ら何 で も と り こみ ます。特 に単細胞 の 藻な どが

こ れを と り，それ を小 さな貝類 が 食べ る。毒 が は い っ て

い ようがい まい がみ んな食べ て しま う。 もし死んだとし

て も，こ ん ど は そ の 死 ん だ 貝 を食 べ る の が 沢 山 い る 。 鯉

な どが その 例 で，こ れが 食 べ ，体内で みん な肝臓 に Hg

をだ き 込む。それ を綱や釣で とる が，お か しな魚は ま と

もな 人 は 買わ な い 。 だ か ら食品 公害の 犠牲者 は みん な貧

乏な人 とい うこ とにな る 。 した が っ て 会社は見舞金 だ け

やればお さまる とい うよ うな 考 え方 で あ る 。 こ れ が水俣

な り阿賀野川 の 事件 で あ ります 。

　 次 に こ わ い の は食 品 添加 物，農薬，薬品 な どで あ りま

す が ，これ ら はすべ て 人間 が こ し らえた もの で す 。 実 に

人問 の こ し らえ た もの 程 こ わ い もの は あ りませ ん。今，

問題 とな っ て い る の は 石油タ ンパ ク で ，こ れ は我々 の 先

祖が全然知 らなか っ た食物で あ ります。 そ うい うもの を

近頃 Fabricated　Foods と呼ん で い ますが，ま あイ ン チ

キ 物 とい うの は 余 りに も失礼だ し ， イ ミ テ
ー

シ ョ ン で は

少 し穏やか 過ぎ る とい うの で，こ うい う人間が今ま で知

らなか っ た新しい 食物に な りそ うな もの を Fabricated

Foods ま あ man 　made 食品 とよ ぶ わ けで ありま す 。 こ

れ は ， 石 油をエ ネル ギー源と して 微生物 が 育ち，そ の 微

生物 は 育て ぱ当然 自分の 体内で タ ン パ ク を含成す る。そ

の タ ン パ ク を我 々 が利用 し た ら良い で は ない か とい う考

え で あ ります。と こ ろ が ど うして もそ うい う食物は先祖

代 々 の 歴史を経 て い ませ ん か ら，い きな り食べ て もよい

もの か どうか考 え ます。そ こ で先ず虫か 小 さな動物 に食

べ させ ，虫 の 中か らお か しな か た わ が 出 な い か ど うか を 鏨

見 る 。 虫は世代の 回転が速い か ら，か た わ が出な い とわ

か ればもう少 し高等な動物に食ぺ させ る。一番良い の は

そ の 虫をネ ズ ミ に食べ させ る
。 そ うし て ネ ズ ミの 生れ た

子供が い わ ゆる か たわ一 指が開 い て い る の が本当で す

が癒着し て い る。こ れ を Sympus と呼 ん で い る。　これ

が エnan 　 made の 物 の 影響 で ，遺俵学 の 方で 最近や か ま

し く問題 に なっ て お ります。こ んな こ とは これか らもど

んどん起 る 可能性があ ります。い い 例 は ア ザ ラ シ 手で す。

こ うい う奇型 の 子供を造 る 因子を Teratogen と 呼ん で

い ます。 そ の 他に遺伝子を犯し て ，完全 な性器 を持た な

い 奇型 の 子供 が で きる とい うの も，案外昔 も食物 の 間違

い で 起 っ たの で はない か と，今にな る とわれ わ れは 思 う

の で あ りま す。ま と も な食品 で あ る と思 っ て食べ てい た

もの が ， 案外お か し な も の で あ っ た か もし れ ませ ん
。 ま

た 日本 の 農晟 に多 い 心臓 の 悪 い 病気 （こ れを心 不金 と よ

ん で い ますが） は 欧米入 に比 べ る と桁 は ずれ に ア ミ ン を

食べ て い るか らです 。 欧米人なら相手に しない 魚を 日本

人 は煮 れ ば良い ，つ ま り煮れ ば，ある い は 焼けば 消毒 だ，

殺菌 だ と思 っ て い る。少 し 匂 うもの は すで に ア ミ ン で す

か ら体内 に入 ります。一
番ケ ッ サ ク なの は トラ ン キ ライ

ザ
ー

との 関係 で す。あの 人 は ヒ ス テ リーで は ない か とい

う時に ， トラ ン キ ライザ
ー

を与えま す 。 その 女性が朝あ

る い は 昼，色 の 変 っ た イ ワ シ を焼い て 食 べ た とす る と，

そ の トラ ン キ ライ ザーは ア ミ ン の 分解を妨げ ます。つ ま

り 皿 onoamine 　 oxidase を破壌す る の で ， 身体内に ア ミ

ン がたま D ，そ うする と精神病 の 方は なお っ て も心臓が

悪 くな っ た り，あ る い は パー
キ ン ソ ン 病 か な ん か で あ の

世 へ 行 くとい う可能性が多い 。そ うい うこ とは 食品公害

と し て も う少 し考 え な け れ ば い け な い と思 い ま す 。 で す

か ら少しお か しな 魚 は食べ る な と申し上 げた い
。

　次 に Salidmideは ケル シ
ー

女史の お かげで世界的 に 問

題 は なくな りま し た が ，麻薬が 事故を起 こ しそ うで す，

米鬮は 日本 と違 い 麻薬に対して非常に ルーズで あ ります

が，日本人 は麻薬に対し て非常に 良心 的な 国屍だ と思い

ま す 。 日本 は，あれ だけ中国 と仲 よ くし，明治維新 まで

は何事も中国を手本 に し て きた の に ，中国の 悪徳 の 代表

的なア ヘ ン を吸 うこ とを し ませ ん で し た。また テ ン 足 で

よ たよ た歩くとい うの も
一

つ の 信仰的な　 man 　made

sympus とい えますが，こ れ も 日本人 は や り ませ ん で し

た。と い うこ と は 日本人は 思想的 とい うよ り道義的 に レ

ベ ル の 高い 国民 だ と思 い ます。
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次 は イ ン ドール 酢酸。 こ れ は植物が生長す る と き一番

頂点 に 出来 るホ ル モ ン で ，こ

れがある か らこ そ茎が伸び て

い き ます 。 と こ ろが ，トウ モ

ロ コ シ の 場合 UstiZago　 zeae

とい うバ イ菌がつ く と，

第 3 表

　　　　　 CH ，COOH

 
　 　 　 H
　 　イ ソ ドール 酢酸

　　　　　　　　　　　 トウ モ ロ コ シ の 中で とた ん に イ

　ン ドール 酢酸が20倍 に増え ます。 イ ン ドール 酢酸 は 成長

ホ ル モ ン だ か ら増え て も大した こ とは ない だ ろ うと思 う

の は常識 で あ りま すが，こ れ をた ま た ま 野生 の ネ ズ ミ が

食 べ ，腐 っ た トウ モ ロ ニ シ の そばで 死 ん で い る。米国 の

学者が調 べ たとこ ろによります と，異常 に量 の 増えた イ

ン ドール 酢酸は 大体 1 日 に グラ ム 単位で 食べ た だ けで 障

害を起 し ，ネ ズ ミ が 奇型仔 を生ん だ り，流産 を 起 して 出

生率が低下す る ため，こ れは入間にも起 る の で はない か

とい うの で す。し か し こ れ は 少 し 勇み 足 で ，ネ ズ ミ に あ

っ た か ら必ず人間 に あ る とい う考え は 大 い に 修正 を要す

る と思 い ます。

　 今 ま で の チ ク ロ に 対 し て も私 は 同情的 で あ り ます。や

は り科学者の 端 くれ の せ い だ と思 うが，発ガン は ネズ ミ

で あ っ た こ と と，しか も異常な状態 で 実験をや っ て い る

からで す 。 人聞 で はま あ 1 日に 50mg ！kg くらい で い い だ

ろ うと い われ て い るの に，あの 小 さ な ネ ズ ミ に人間の 50

倍 もの 量 の 2．5g〆kg を，お な か に つ っ 込み ，しか も発ガ

ン 性の コ レ ス テ ロ
ー

ル に とか して や っ て い る。コ レ ス テ

ロ ール に発ガ ン 性がな い とい うこ とは 確 か めずに 行なっ

て い る の は お か しい
。

コ レ ス テ ロ
ー

ル を こ ん な と こ ろ に

入 れ た らそ れ だ けで 発 ガ ン性 の 可能性 は じ ゅ うぶ ん に あ

る の で す。

　 第 3 表 に 示 し た もの は 先程 もち ょ っ とふ れ ま し た が，

βr α∬ 瑠 がい たず らする もの に isothiocyanate　RNCS

があ りま す。こ れ を 牛 が 10mg 食べ る と中毒 を起 し
， ど

うか す る と死ぬ 。 人間 は それ くらい で は 平気 で す 。
Iso・

thiocyapate に isolneraseが働 くと SCN ，ロ ダ ン に な

り問題 とな ります。 私が尊敬して い る フ ィ ン ラ ン ドの ヘ

ル シ ン キ の 生化学研究所長の ビル タネ ン 教授 に お め に か

か っ た時 ，話を して くだ さ っ た の で すが ，　「ど うも人 口

の 少な い 我国で 甲状腺 の 異常が多い
。 われ わ れ の 食物 の

中に 何か あ る の で は なか ろ うか」 と い うこ と か ら 「ロ ダ

ン をくさい と見 た」 とい うこ とで す 。 案外 キ ャ ベ ツ が ロ

ダ ン を持 っ て い る。殊に む こ うの キ ャ
ベ ツ は 酢づ けに し

て食べ ，わ れ われ と違 っ て 丼
一
杯の キ ャ ベ ツ をバ ン をか

じ りな が ら 食べ る。ライ 麦 の 黒 い パ ン を ね 。それ か ら，
Goi亡orin と名付け て い るが，5−v三ny レ2−thioxa 呂 01idone

も ビ ル タ ネ ン さん が見つ け た の で す。こ れ を 食べ る と間

違 い な く甲 状腺肥 大 が み られ，甲状腺ホ ル モ ン の 分泌 が

6

BrasSica（黄色十字花）

1琶 ・ ・c〈翻 一慧 ：鰹
んの

Goitrin（1，5・Vinyl・

　　　　 2・thioxazodoline ）

ほ うれん 草　　　 NO ，

わ　ら　び　　　　 ビ タ ミ ン B 破壊
マ メ科，そ ら まめ 　一CN
小　 麦　粉……NCI3 漂 白

CH ・

　
＝ Cil

＞u
，
XZ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 NH
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ［

　　　　　　　メ チ オ ＝ ン → CH3 ・S 。CH2 ・CHa −CH ・COOH
　　　　　　　　　　　　　　 ll　　　　 1
　　　　　　　　　　　　　　0 　　　　　NH2

大 豆 粉
…・・Trichloroethylene（：1＞C − C＜書）

HS ・CH ・
・PH・COO ・ 一 ：＞C − Cぐ

C

黙
CQ °H

　　　 NH2 　　　　　　　　 ジ ューレ ン 病

　水産食品
・・・…NaNO2

（嚇 『

▽
臨 NH

了
C 隅

　 　 　 　 　 　 HCHO　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 HCHOtrimethyI
−am 量ne

（CHs ）2N
− N ＝O

N 『
nitrosodimethylamine

オ レ ン ジ ジ ＝一ス ， トマ トジ ＝
一

ス
………Sn 溶出

なくなる。そ して，動物は しば しば異常代謝とな り，そ

の ま ま死 ん で い く。自分 の 身体 を燃や して 自ら死 ん で い

くわ け で あ りま す 。

　 それ か らほ うれ ん 草 。 こ れ が どうい うわ け か何時もた

た か れ る 。 シ ュ ウ酸 が あ る とい うの がや っ とおさま っ た

と思 う と，今度 は 亜硝酸イ オ ン がある とい うよ うで，ど

うも何か い か ん と こ ろ があ る よ うで す。

　次 に わ らび。よ くわ らびの 中毒とい い ますが，これ は

Bl が破壊され て急激な脚気症状を起 し弱 る とい うの が

本当 の よ うで あ りま す。

　小麦粉に は 三 塩化窒素 （こ れ は は い っ て い ない 筈で あ

る が，日本 の 企業家 とい うの は もうか れば良い とい うの

と，日木 人 が 色に 敏感 で きれ い な色を好む 。 もう少し き

たな くて もい い と思 うの に）とい うこ わ い もの を使うの

もい る 。

　大 豆 粉 の Trlchloroethylene。こ うい う solvent で大

豆 か ら油を抽出す る 。 これ は燃えない 。値段 は 高 い が木

造 の 製油工 場 で は こ れ を使 っ た 方が火災 の 危険がな い と
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い うの で こ れを使 っ て い る
。 そ うする と出き上 っ た 大豆

粉は真 っ 白なきれい なもの がで き るの で ， ビ ス ケ ッ ト屋

は喜ん で 買 うわ けで す。 と こ ろ が ドイ ツ の ジ ュ
ーレ ン

（DUren ） とい う小 さな町で み つ か っ た の で
，　 Dttren−

Krankheit，ジ ュ
ーレ ン 病

ー
と呼 ば れ て い ますが， こ れは

大豆 の 中に あ っ た シ ス テ ィ ン が Trichloroethylene と反

応 し，有害 な もの に な っ た もの で す。こ れ は 私の 方の 大

学院 の 卒業論文 で 松野博士 の 研究 で す。つ ま よ うじ の 先

で ち ょ っ とつ けて や る だ けで 水槽全体 の グ ッ ピーがみ ん

な こ ろ こ ろ と死 に ます。こ うい うもの も用 心 しな けれ ば

な らない もの で す。

水産餌 で 舗 題 とな ・ て い ・ の は，融＞N − N ・

N −nitrosodimethyl 　 amine で す 。 これ は ノ ル ウ ェ
ーで

値段 の 高 い ミ ン ク がバ タ バ タ と死 に，死んだ原因を調べ

て い く と，ミ ン ク に 与 え た fishmea1が原 因 で あ りま し

た 。
こ れ も色を良 くするた め に NaNO2 で処理 し た もの

に 限 ります。 そ うする とな る ほ ど肉の 色 は良 くな りま す

が （ミ ン ク が そ ん な 色 の 良 い の を 好ん だ か ど うか は わ か

らな い ），ガ ン が発生 した の で あ ります．

　先程 ほ うれ ん草に NO2 イ オ ン があ る とい い まし た が，

オ レ ン ジ ジ ュ
ー

ス や トマ トジ ュース もやは り NO2 一をも

っ て い て ， これ は缶の Sn を溶 か す原因で あ ります 。 こ

れ もや か ま し く取締 っ て い ま すの で ，ち ょ っ と で も缶入

りの ジ ュース を飲 ん で 気持が悪 くな れ ば，それを持 っ て

保健所 へ 行 っ た 方が よ い で し ょ う。 す ぐ調 べ て くれます。

　 と こ ろ で ，先 ほ ど 日本人 の 心 不 全 は ア ミ ン に よ る もの

で は な い か とい い ま し たが ， 第4 表 に 示 しま した よ うに ，

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 第 4 表

血 管拡張性 ア ミ ン

　 ヒ ス タ ミ ン

　 チ ラ ミ ン

　 ト リプ タ ミ ン

　 セ ロ ト ＝ ン

皮 1欝障害

Rl

0R2

乾 魚，特 に 生干，ブ ドウ瀬

チ ーズ ，200mg ％
チ ー

ズ，カ ツ ナ ブシ

レ モ ン
／
シ ；一ス

0 　 0

柑　橘

イチ ヂ ク

腐敗セ ロ リー

変敗セ 卩 リー

　 　 　 　 フ 卩 ク マ リソ

　幻覚作用

　 Absinth 　　　　 ニ ガ ヨ モ ギ

　 Myristica　　 ニク ズ ク

　 Safrole　　　 樟脳 油

一
っ は ヒ ス タ ミン で す。こ れ は 乾魚 に 多 い の で，イ ワ シ

の み りん 干 し を食べ て ，ふ らふ らに な っ た 経験者が ある

と思 い ます。次が チ ラ ミ ン です 。 これ は チーズ に多 い が，
パ ン 酵母 の 中に も結構 チ ラ ミン が入 っ て い ま す の でパ ン

の 中に も多 く含 まれ て い ます。ち ょ っ と苦 い 味で す が，
こ れを食べ る と体が ほ て っ て きま す。チ

ー
ズを食べ ，ア

ル コ ール を飲ん で い な い の に身体がほ て っ て くる 時 は チ

ラ ミ ン 中毒で あ りま す 。 そ れ か ら ト リプ タ ミ ン
。 こ れ も

チ ーズに 多い
。 次に セ ロ トニ ン。こ れ は レ モ ン ジ ュ

ー
ス

の 中に案外含 ま れて い ま し て，パ ー
キ ソ ン 氏 病 の も とで

あ ります。先程 も申 し ま した よ うに，トラ ン キ ライザー

が ア ミ ン を分解す る Oxidase の inhibitorで あ ります

か ら，ア ミ ン とトラン キ ライ ザーが同居 し た形 の 場合 に

は，ア ミ ン が蓄積し心 不 全 とな りや すい わ けで す 。 みそ

に も ア ミ ン は 多 く含 ま れて お ります 。

　食物 で 皮膚障害 を起す もの は
， まずイ チヂ ク があ りま

す。オ レ ン ジ も皮をむ い た だ けで 手 の た だ れ る人 もい ま

すけれ ど も，皆，ア レ ル ギ
ー

とい う言葉 で 片づ け られ て

い ま し た。しか し こ れ らの 中 に あ る フ U ク
ー
t リン の 仲間

一 イ チ ヂ ク の 場含は プ ソ ラ レ ン で あ ります が一一
の 中

毒 なの で す。外国で ，セ ロ リ
ー

畑がバ イ菌で 犯され た 時，
そ れ を刈 りに い っ た 人 は，女性で も男性 で も全身に発疹

がで きま した 。 最初は医者 もわ か らな か っ た の ですが ，
わ か っ て み る とフ P クマ リン の い たずらで し た 。 今，イ

ン ドあ た りで 問題 に な っ て い るの は ，皮膚 に障害を起さ

せ る もの ならば，もっ と弱い 消化器 に フ ロ ク マ リ ン が打

撃を与えな い だ ろ うか，つ ま り例えば イ チ ヂ ク を 沢山食
』

べ た ときに害は な い の かとい うこ とで す。そ の 研究者た

ち は ， そ の 中に も発ガン 性物質が あ るの で は な い か と考

えて い ま す。お そ ら く何年か 先 に は
，

こ うい うもの が発

ガ ン 性だ と い う時が くる の で は ない で し ょ うか。

　そ の 次 に幻覚作用 が あ りま すが ，代表的 な の は麻薬 で

あ ります。近頃 の 新聞 に もジ ョ ン ・ケ ネデ ィ の 息子がマ

リフ ァ ナ を吸 っ て 警察に あげ られ た とい う事が出て お り

ま した が，麻薬とい わ れ て い な い もの で も幻覚作用 を持

っ て い る の が あ る とい うこ と で す。まず ア ブサ ン。こ れ

は フ ラ ン ス 人 が 非常 に 好 む の で すが
， 幻覚成分 の ツー

ヨ

ン は 日本 の ヨ モ ギ餅 の ヨ モ ギ に も含 ま れ て お ります 。 春，
ヨ モ ギをつ み に行くと何 と もい え な い 良 い 香 りが します

が，あ れ が ツ
ー

ヨ ン で
， 沢山 と る と幻覚症状を起 し，精

神が 錯乱 して 非常 に あぶ な い もの で あ る と い うこ と だ け

を知 っ て い た だ き た い
。 で すか ら ヨ モ ギ餅が い くらお い

しい か ら とい っ て これ をム シ ャ ム シ ャ と10個も20個 も食
べ る とい うよ うな事 の ない よ う，調理科学 の 専門家 と し

て は 警戒 し て い た だ き た い もの で す。

　そ れ か ら ニ ク ズ ク。 これ は 日本入が 大好 き な カ レ ー
ラ

イ ス の に お い で す。とこ ろ が こ れ は恐 ろ し い 発 ガ ン 性 の
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親類な の です。今迄は，ワ ニ リン の合成原料 として Safro1

を ，樟 脳 製造 の 副産物 の カ ン プ ラ油か らわ ざわ ざ取 っ て

い た の で す が，最近 こ れ は 発 ガ ン 性だ とわ か t）， 食品添

加 物か らはず され ま した 。 今は ニ クズ ク の 成 分 で あ る

myr 孟stine も疑わ れ て い ま す 。 こ れ は ，パ セ リや セ ロ リ

ーの 中に もあ ります。セ ロ リーと．＝ク ズ ク の 香 りが共通

して い る こ とに気が付き ませ ん か 。 ち ょ っ と気をつ けて

い る とわ か りま すが ，非常に特長の あ る香 りで あ ります 。

　　　　　　　　　　第 5 表

　 ユ．Oral　Contraceptives 経 口 避妊薬

　 　 　 1965 − ＞ 1966　35％ up

　 　 　 7producers　 9，　000万 ドル

　　　 使用 者　500 万 tV2 ，000万 （U ．　S．　A ．）
　 2．　 Herbisides

　　 Cramberry事件　（1957）
　　 Thanksgiving　Day （11月 4 日金）

　　　 Oregon　WashingtQn
　 　 　 Amino 　triazole

　　　 Astwood 　15年使用無害　 Rat　1／1万 50°／o 発ガ ン

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 甲状腺 ガ ン

　 3．　 D ・D ・T
　 　 　 Butter

　　　 Milk　10〜30　p ．pm ．
　 4．Mycins

　 5、蜂 蜜

　　　 Xenephone 遠 征記
　 　 　 B ．C．401　Auabasis

　 　 　 Rhodedendren 　しや くなげ

　第 5 表 に 示 し た の は
， まず ア メ リカ で 大 き な 問題と な

っ た 口 か ら入 る pill（経 口 避妊薬）につ い て です。 この

口 か ら入 る p三liは非 常に簡単 に産児制限が で きる。道具

を使 うわ けで は な く，口 か ら飲む だ け とい うの で，ア メ

リカ 政府が け しか け て ，ロ
ー

マ 法王 に
‘‘

こ れ を公認 しな

さい
”

と 訴 え て い ま し た
。

ロ ーマ 法王 自身の 意見は わ か

りませ ん が ，・側近 は もう許可 し て も良い の で は ない か と

い う所まで い っ て い るそ うで す。とこ ろ が，最近 は い ろ

い ろ 悪い こ と を して い る の で
， ま あ子供が で きな い か ら

い い よ うな もの の ， も し薬の 分量 が足 りな くて子供が生

れた時 は ど うか とい うと，や は リサ リ ドマ イ ドと同 じ よ

うな条件 が あ る とい うの で ，ア メ リカ で は今，こ の メー

カーを弾圧 して い る そ うで す。しか し，1年聞 に35％も

売行 きが伸 び て い て ，使用 して い る人 も500万 人 か ら2000

万 人 とい わ れ て い ます。 こ れ もや は り発 ガ ン 性 とい うこ

とで 問題 に な っ て きて お ります。

　 次 は Herbicides （除草剤）に つ い て お 話 し ま し ょ う。

こ れ は amino 　triazol で ，
　 triazol とい うの は こ わ い 物

質で あ りま す 。 ア メ リ カ で は，11 月 の 第 4 金 曜 日 の

Thanksgiving 　 Day に ターキーを たべ ま す 。 ターキー

は ア メ リカ の 野鳥 で し たが ， 今 の よ うに 良 くな っ た の は

8

フ ラン ス へ 輸 出して 改良 し （フ ラ ン ス は鳥を改良す る の

が上 手だそ うです），こ れ が ま た ア メ リカ に入 っ て 今 の

ターキーに な っ た の で す 。
こ の ターキーを食べ る 時 ，

コ

ケモ モ の ソ
ー

ス をか けますが，これ が Cramberry ソ
ー

ス で あ りま す。た ま た ま，1957年 に Cramberry の 中か

ら発ガ ン 性 の 恐れ の あ る とい う aminotriazole とい う除

草剤が見 つ か り， 新聞が書きたて ま した e そ して ア メ リ

カ の 厚生省 （保健教育省） は 大臣 の 命令で Cramberry

の輸送を押えま したが ，
11月 の第 4金曜 日 しか売れ な い

の で あ ります か ら，押え られた方は損害の 陪償で 連邦政

府を訴 え ま し た 。 後で わ か っ た の で す が，西海岸 の オ レ

ゴ ン ，ワ シ ン トン の 2 州 の Cramberry に 限 っ て こ れが

で たの で あ ります 。 そ れ で ，本場 の V サチ ュ セ ッ ツ の

Cramberry の 分 に は ， 政府が補償金を出 し て 無事ilこ 解

決 した とい うこ と で あ ります 。

　 DDT に つ い て い え ば，も と もと こ の 開発者は 人間の

口 に 入 る もの にか け よ うと い う気は 毛頭なか っ た の で す 。

開発者の ポ ー
ル

・ミュラ
ー

はDDT で ノーベ ル 賞をもら

っ て い 京すが，こ の 人 の 考 え は
‘ ‘

蚊 をた た け，シ ラ ミ を

たたけ ，
ノ ミ をた た け

「p
と い うもの で ，こ の シ ラ ミ と ノ

ミ を た た い た こ とが ア イ ゼ ン ハ ウ ア
ー

の ノ ル マ ン デ ィ 上

陸作戦を 成功 させ た の で す。ナ ポ レ ォ ン が30万の 精鋭 を

率 い て モ ス コ ーに 入 り ， 大敗北を した の は ロ シ ア 人 の 焦

土戦術 の 抵抗力 で は あ りま せ ん 。 む し ろ シ ラ ミ か らきた

発疹 チ フ ス が 原 因 と思 い ま す。30万 の 兵隊 の うち パ リに

戻 っ た の は 3 万 で す。もち ろ ん ，発疹 チ フ ス で 熱が 出て

い る 兵隊 で すか ら，コ ザ ッ ク騎兵 に追 い っ め られて 全滅

し た こ と も事実ですが，まあ病気が主因だとい えま し ょ

う。 最近 「い ろ い な マ イ シ ン 類 に も発ガ ン 性 の もの があ

る は ずだ。もう
一

度洗 い な お せ 」 と い う意見をア メ リカ

の 学術会議と ，
ニ

ュ
ー ヨ ーク科学ア カデミ

ーが 出 し 米国

政府 も取 り上 げる こ とに し て お りま す。こ れか らは 薬 に

対 し て 厳 し くな りま し ょ う。

　古い 話で すが ，ギ リシ ャ の 紀 元 前 5 世 紀 の 英 雄 に

Xenophone とい う人が い ま した が， こ の 人 は 武人 で あ

る と 圃 時 に 歴史家で あ りま た詩人 で あ りま し た。こ の 人

がペ ル シ ヤ と の 戦 い に 出征 し ，転進とい うか 負け て 逃 げ

る時，ア ナ トリア 遠征記を Anabasis侵略 と題 して 発表

して い ますが ， そ の 中で 4 行 ほ ど が，私の 印象に 残 っ て

お ります ， そ れ は兵隊 が 蜜蜂 の 巣 を見 つ けた
。 直ち に 馴

れ た 入が 蜜蜂 の 巣 か ら蜂 を追 い 出 した 。 これ は よ く煙 の

出 る木 に火をつ け て あお ぐの だ そ うで す 。 蜂は い ぶ り 出

され る の で ，火を燃や し て お け ば も う来な い
。 そ の 間 に

巣を坂 っ て くる 。 と こ ろ が蜜を飲ん だ者がバ タバ 倒れた 。

こ れ は大変だ とい うの で ，蜜 を飲 ん だ者 と飲 ま ない 者 に
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分け，倒れて い る 者 に は 若干 の 指揮官を残 し ， 本隊 は行

進 を始 め た。と ころ が 翌 日に は 皆が か け足で か けつ けた 。

ど うい う事か と聞 くと，一
過性 で あ っ たの だが，とに か

く頭 が痛くな り，辺 りが 見えなくな っ た 。 しか し 6 時間

ほ ど寝た らな お っ た とい うこ とが，紀元前 401年 の 話で

あ ります。そ れ と同 じ よ うな事がア メ リカ の ロ ッ キーマ

ウ ン テ ン で 近頃に な っ て起りま した 。 そ こ で ，ア メ リカ

の 化学者が面 白が っ て 調べ た と こ ろ，Rhododendron と

い うシ ヤ クナ ゲの 花 の 蜜に含ま れ る毒で し た 。 北海道 の

場含 も高山 植物 の シ ヤ クナ ゲは 多 い か ら，山奥に 展開 し

て い る一 ま あ熊 が い る か ら入 らない と思 い ますが一一

蜂蜜 に は 気をつ け な けれ ば い けな い と思 い ます。

　 Rhododendron の 毒に似た もの に ア シ ビ とい うの があ

ります 。 こ れは京都 の 伏見 ・桃 山 の 御陵に い くと よ くみ

られ ます。明治天皇が大変お 好 き で，明治 10年，奈良の

公園に 行幸 された時 ， 鹿があれ だ けい る の に ア シ ビが き

れ い に 咲 い て い る。ど うい うわ け か鹿は ア シ ビ を食 べ な

い 。馬も酔うの で 馬酔木と よ ぶ の だ と 待従がお 話 し し た

そ うで ご ざい ます。 す る と， 「自分が亡 くな っ た時 は ，

墓 は太閣秀吉 に縁の あ る桃山 に造 っ て くれ 。 植え る木は

こ の ア シ ビ に して くれ 」 と仰せ られ た とい うこ と で す。

鹿 が食 べ て 酔 うよ うな ア シ ビ で あ ります が，これ もや は

り花 の 中に 有毒なもの をもっ て い る か らです。

　第 6 表 は 植物 の 持 っ て い る 毒 に つ い て ま とめ た もの で

す。 日本人 の 今ま で の 食生活は動物性蛋白が非常に少な

か っ た の で ，古 い もの も食べ 色 々 な 食 中毒特 に疫痢 に か

か りやすか っ た 。 私 の 親 父 は 外科医 で すが，若 い 頃に は

内科 もや っ た そ うで ，そ の 時の 経験 に よ る と，味嗜汁を

沢 山 食べ て い る 子供 の 疫痢 は な お りに くか っ た そ うで す。
こ れ は今 の 言葉 で い えば ， 疫痢は バ イ菌の 外に ア ミ ン も

原因な の で ある。沢山 あ る味ロ曾の 蛋白を塩 っ ぱ い ために

薄め る 。 薄め て も多量飲 め ば，体の 中に入 っ て くる食塩

の 量 は 大変 な量 に な りま す 。 食塩その もの は 悪 くは あ り

ませ ん が，先程 申 し上げた よ うな心 不 全 に か か る ア ミン

が み そ に は 沢山含 まれ て い ます 。 そ こ へ 疫痢菌が入 っ て

くる と悪化 して 死ぬ 。疫痢で 死 ぬ こ と は外国に は 余 りな

い と い うよ うな こ と をい っ て い た の を 思い 出 し ま す。

　アル カ ロ イ ドは毒 と決 っ て い ます。昔か ら薬は毒に も

な れ ば薬に もな る とか
‘‘
良薬 口 に 苦 し

”
とい っ て い ます

淋 ，こ れはア ル カ ロ イ ドの こ と をい っ て い る と思 い ます。

ア ル カ ロ イ ドの 含まれ て い る もの を食べ る とい うこ とは

ま ず な い こ と で あ ります が ，知 らず に食べ て中毒を起し

て い る もの に potato が あ りま す 。 こ れ に は，ア ル カ ロ

イ ドの 配糖体 の ソ ラ ニ ン が含まれ て お り，Glucoseが と

ぶ と ソ ラ ニ ジ ン に な りこれ も中毒を起 し ます 。　し か し

第 6表　植物の も っ て い る毒

Phytotox血 s

1．　 HCN

　　 Glycos量des

2．　 Alka工oids

CH3

Aglycones

　 　 　 　 　 　 OH

・ ・T（〉
一と・− CN

CHs

N
CH ，

　 　 　 σ

　 　 　 足

　 　 　 G
　 　 　 　 　 　 　 　 　 Solanine− Solanidine
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Potato
3． Amino　 acids

　　Lathyrogenic　Amino 　Acids

　　　 L αthyn’s　edoratzcs → 　Odoratism

　　　 Osteolathyrism（Selye− 1957）
　　　 Neurolathyrism（SChi！ling一工954）
Lsativus 广 Glutamyトβ

一aminopropioni 亡rile

（Khesari　dal）β
一〇xalyl −L−a ・β・diaminopropionic　acid

　 Adiga （1962）
　CH3 −一一CH ・CE ［・CQOH
　 　 　 　l　 I
　 　 　 NH 　 NH ，

　 　 　 　l
　 　 　 COCOOH

　 Chick　20mg ／kg
4． Hypoglycin　 A ＆ B

　　 BIighia ．sapida

CH3 　CH2 ・CH ・CH ・COOH
　　　　 l　 l
　 　 　 NH2 　NH2

Akae （Carib　bean）
　 Isin　（Nizeria）
Fatty　 acids

　 Glycogen 消費

β一Qxidation

　 　 　 H2

　　△ 、

CH！ 丶

CH2・CH ・COOH

　　爵． 、

Bell（1966）

　　　　　 β
＿methylene −cyclopropyl 　L −alanlne

　　　　　 β，r
−
91utamyl 　peptide

5．Mimosine

　　　 Mimosa 　　 芽　8 ％

　　　 beucaena　leucocepJmla

　　　 YOttng　animals 　 Cataract，脱 毛

　　　累緇 、離
「b°xy ’ase

　］阻害

6．Peptides　 キ ノ コ 毒

　　　 Phallotoxins（Hepta　peptides ）

　　　 Amatox三ns （Octa　 〃 　 ）

　 　 　 　 　 Amanita 　Phallαfdes　　タ
ー
マ ゴ ダ ケ

　　　　　 Amani 　z　Muscaria 　　ベ ニテ ソ グ タ ケ

potato の 皮が緑色 に ならな い 限 り大丈夫で す 。 芽が で る
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と芽の と こ ろ に ソ ラ ニ ジ ン が た ま る わ けで すか ら，皆さ

ん もよ くご存知 で 芽 の と こ ろ をナ イ フ の先 で 取 っ て お ら

れ る 。 芽をとっ た とこ ろ で そ の 附近 に は ソ ラ ニ ン は うん

とた ま っ て い る か ら ， そ うし て も駄目で ，庭 に で もうめ

て秋に で きた新しい potato をゆ っ くり楽 し まれ た方が

よ い と私は 思 い ます。

　 ア ミ ノ 酸に も結構，毒をも っ た もの が ありますが ，こ

れ らは 異常な 構造 を も っ た もの です 。 と 申 しま すの は ，

R − CH − CN あ る い は R − CH − CH − COOH
　　 l　　　　　　　　　 i　　 I
　 　 NHs 　 　 　 　 　 　 　 　 NHa 　 NH2
をもつ もの が よ く事故を起 して い ますが，イ ン ドで 良 く

み つ か りま す。ご存知 の 方 もあ る と思 い ますが ，
ス イー

トピー
の 種子は食べ る と毒で あ りま す。あん な値段 の 高

い もの を食べ る 人 は い な い で し ょ うが，原産地 で は廉い

し，豆 の こ とだか ら結構食べ て い る 。 そ うす る と ， 精神

錯乱を起 し た り，足がよ ろ め い た りする症状がで ます。

豆 科の 植物 は 注意 し なければい けない の で あ りま して ，

わ れ わ れ は平気に な っ て い る例 の そら豆 も，仲間に相当

毒をもっ た もの があ る こ とか らも気 をつ けた方が よ い で

し ょ う。

　 ア ミ ノ 酸 で は Lathyris　odo7 ”
atzas （ス イ

ート ピーで

odo7
’
Cttus とい うの は春が良い と い う意味で あ ります が）

を食べ る と病気に な ります 。 こ の 病気を Odoratism と

呼 ん で い ますが ，骨 が お か し くな る （Osteolathyrism）と

か精神錯乱 （Neurolathyrism）に な っ た りし ます 。
こ れ

は イ ン ドの 貧乏人がエ ン ドウの よ うな もの を飢きん め時

くイ ン ドで は毎年飢きん が 起 っ て い る），煮 て たべ る と起

りま すが，閖節 や 頭 を や られ て 廃人 とな る の は 非常に か

わ い そ うな こ とで す。わ れわ れが東南ア ジア の 食糧を担

当す る 場合，こ ん な不 幸 な 病気
一

こ れ は病 気 と い う よ

り自殺 と い え ま すが一
を防 ぐこ とは 日本 の 大事な役 巨

で ある と思 っ て い ます 。

　 そ れか ら Hypoglycin （すな わ ち糖分 が 減 る とい うこ

と か らつ い た 名前 で あ りますが） は，熱帯諸国 ， 例 え ば

Calibbean一 キ ュ
ーバ を中心 と し た ア メ リカ南部の 大

きな入 江一
の 諸島と Nigeriaで み られ ，土語 で Akae

あ るい は Islnと呼ばれ て い る植物が あ っ て ，こ れを食べ

る と人間がやせ お と ろ え て 死ん で い きます。こ れが何で

あ っ た か と い い ま すと，脂肪酸の β
一酸化を 起す enzyme

の inhibitorで あ ります 。 購造は A の 方 は ア ラ ニ ン の β

位 に cyclopropy 王基 が あ り，そ の 先 に 物騒 な methylene

基 が つ い て い る。こ れを食べ る こ とに より，脂肪酸 の β・

酸化が 邪魔 され る。とい うこ とは，そ の 人 は せ っ か く食

べ た脂肪を自分 の エ ネ ル ギー
源 に す る こ と が で きず，

glycogen ある い は食べ た ばか りの glucose を全部消耗

10

し て，死 ん で い くわ けで す Q

　 もう
一

つ は フ ラン ス の 女性 に評判の 良 い 金色の ア カ シ

ヤ に つ い て話ま し ょ う。 ア カ シ ヤ が黄金色 に咲くの を，

Mimosa とい っ て　 　だ か ら ミモ ー
ザ館などとい う小説

もあ る く らい だ が一 そ の 芽 の 中に は 8％ の Mimosine

と い うもの が 入 っ て レ）ます。こ れ は 人間の 場合危験は あ

りませ ん が， 家畜が食べ る と白内障 （cataract ）を起 し

ある い は脱毛 して 消耗する 。 そ の 原因は Tyrosine　 de・

carboxylase あ る い は　Transaminase を阻 害す る か ら

で あ ります。

　 次 の peptide で す が，こ の 代 表 的 な も の に は キ ノ コ が

あ ります 。 キ ノ コ の 研究を した の は，ハ イ ン リ ッ ヒ ・ウ

ィ ラン ド（ノーベ ル 賞をもら っ てすで に亡 くな っ て い る），

の 長 男 の テオ ドル ・ウ ィ ラ ン ド， 娘 さん の お む ご さん

　（5 年前 に ノ ーベ ル 賞を も らい ま し た） は リネ ン で すが，

そ ろ そ ろ テオ ドル
・ウ ィ ラ ン ドの と こ ろ に もノーベ ル 賞

が く るの で は な い か と思 い ますが，こ の 人 た ちが キ ノ コ

の 研究をし て い ます。 キ ノ コ の よ うな風変 りなもの を 食

べ て い る の は 日本人 だ けか と思 っ て い ま した が，ドイ ツ

人 も大変好きな よ うで す。しか し ドイ ツ も産業立 国で大

変給料がよく，キ ノ コ を採 りに い く人が い ない
。 それ で

困 っ て 外国か らき た cheap 　 labor の 人間に キ ノ コ 採 り

をや らせ る 。 そ うす る と見 さか い な し に キ ノ コ を採っ て

くる 。 こ うい うこ とは 家庭娠人が案外知 ら な い か ら，中

毒 を起 し た りす る。そ れ で ウ ィ ラ ン ド先生 が 心 配 し て キ

ノ r の研究を し，こ れが peptide 類 で あ る こ とをつ きと

め た の で あ ります。 ドイ ツ 人 の 食 べ て い る キ ノ コ は

4 彫 αη 露σ が 多い よ うで ，タマ ゴ ダケ（amanitaphalloides ）

は 日本で は毒で は ない ，とい うこ と に な っ て お りますが，

こ の 仲 間 の テ ン グ ダケ （antanita 　muscal
’ia）1ま毒で あ り

ます 。 こ の テ ン グダケ は ドイ ツ 人 が 食べ て い ま し た が，

し か しキ ノ コ 採 りの エ キ ス パ ー
トが い かない とわか らな

い もの だ とい っ て い ます。 ドイ ツ の 雑誌を読み ますと，

もうドイ ツ 人 は こ わ くな り，隣 の ポ ー
ラン ド，ち ょ っ と

離れ て ＝ 一ゴ ス ラ ビ ア （こ こ で は キ ノ コ を食べ て い るそ

うで す）な どか ら輸入 し て い る そ うで あ りま す 。 選別の

で きない よ うなア マ チ ュ ア に頼ん で い て 命を落と し て は

か な わ な い か ら，イ タ リ
ー
産 と か ポーリ ッ シ ュとか ユ ー

ゴ ース ラ ビ ア産 とい うレ ッ テ ル の貼 っ て あ る もの を売 っ

て い る そ うで す が，こ れ をみ る とそ うと うな被害が 出た

ら し い と思 わ れ ます 。

　次 に第 7 表 の 説 明を し ます と，ま ず ア ミ ン があ ります。

先 ほ ど 申 しま した ア ミ ン は 比較的皆さん の ご存知 の ア ミ

ノ酸 か ら来たア ミ ン を紹介 した わ けですが，こ こ に で て

い るの は 全部人間 の 血 管 を収縮 させ る もの で あ ります。
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第 7 衰

Amines

Norepinephrin

Synephrin

　 　 　 　 　 　 OH

察｝ 蕪

・ ・〈〉翫 NHC − … i… e

　　　　　　　　　・加 孀 鵬 。

H°
＼

（天ブ
嘶 臨

　 　 　 　 H
　 　 　 Serotonine

オく産4勿 ＆ Cheeses

　 Histalnine　　　　N 聾 （CH3 ）3

　 Tyralnine

　 Tryptamine

　 Octopamine　　イ カ ，

蜘
　 　 　 　 CH2CHg

　 　 　 　 　 　 　 　 CH3

　　　
H − N＜

　 　 　 　 　 　 　 　 CH3

HN （CH3 ）2

タ コ ，唾 液腺

・。〈）
一・H 。鵬 職

　CH ゴ N ＝N ・CH20C5H 皿 05

　　　↓
　 　 O
　 Cycasin

　 　そて つ

西田 孝 太 郎（1955）

賦

♂
　 　 　 C｝｛2CH

≡CHz

　 　Myristicine

が
　 CH2CH ＝CH2

Safrol

に毒があ る とい うの で 研究 し，本体が

み つ か っ た の で す が，ネズ ミ が こ ろ っ

と死 ぬ ほ どで し た。それ に そて つ の 学

名 をとっ て Cycasin と名付けま した が，

構造式 を決 め な い で 先生 は お亡 くな り

に な りま した 。 こ れを外国人が販 り上

げた の で す 。 と い うの は，グア ム ，パ

プ ワな ど太平洋諸島の 暑い と こ ろ に は

そ て つ が生えて い て ，そ の 実を食べ た

土 民が死ぬ 。 中に は ガ ン に な っ て い る

の があ る とい うよ うな こ とか ら ， そ て

っ の Cycasinをネ ズ ミに 注射 し て み る

と ガ ン が で き る
。 そ こ で 恐 ろ し い 発ガ

ン 性物質だ とい うこ と がわ た っ た 。 講

造式をみ る とわ か りますが，

　

　

肥

　

　

00ic2

　

U

 

α

呼＝N
↓
0

おHC肥

．
醗

　
　
‘

 yC

れ は ア ドレ ナ リン （副腎 の ホ ル モ ン ）に よ く似た Nor −

epinephrin がバ ナ ナ に 含 ま れ て い ま す
゜

ま た Synephrine

は レ モ ン ジ ュ
ー一ス に あ り，Serotonineは 割含広 く分 布

し て い ます。こ うい うもの は パーキ ソ ン 病 にか か り，頭

がふ らふ らし ますか ら，先程 の よ うに トラ ン キ ライ ザ
ー

が一
緒 の ときは注意 し なけれ ば な りませ ん 。

　水産物で は ，Histamine ，　Tyramine，　 Trymethylarnine ，

あ る い は Tryptamine と沢1⊥1あ ります。 変 っ た と ころ で

はイ カ，　 タ コ の 申に octopamine 　とい う交感神経を刺

激す る ア ミ ン が あ ります。い ずれ に し ろ こ うい うもの が

蓄積され る と心臓 の 調子が悪 い とい うこ と に な ります。

　そ れ か ら第 6 表 に Cycasinとい うの が出 て い ま すが ，

こ れ は 昔 か らそ てつ 地 獄 とい う言葉 が あ りますが，そ の

そ て つ 地 獄 とい うの は西 南諸島
一

奄美大島か ら沖縄 の

方を指して い る
一

な ど，そ て つ の 繁 っ て い る と こ ろ で

は作物の とれ ない ときには，そて つ の 赤い 実を食べ て い

る そ うで す 。 私 の 先輩の 西 田 考太郎博士 が鹿児島の 農林

専門学校の 教授を し て い て ，そ て つ 地 獄 の 話 をい つ も聞

い た りみ た り し て い た そ うで す 。 そ し て ，どうもそ て つ

があ る と大体ガ ン に か か り，特 に肝臓

ガ ン に か か りやす い もの で あ ります 。

　第 8表 に移りま し ょ う。

　微生物は 細菌 に お か され る と 自分 自

身が体成分を変え て細菌をや っ つ けま

す。 人間 で い うと白血 球 に働い て もら

うよ うに 自分 の 体内の もの を 分解 して

寄生 し て い る菌をや っ つ ける 自衛力を

もっ て い る わ けです。 しか し，そ の 自衛力に 使 っ た もの

を人 間 が た べ る と毒に な りま す 。
Triazoneが 1．つ 出て

きます が，N が 3 つ 並 ん で お ります。 これ は こわ い 発 ガ

ン 性で あ ります。こ の Toxoflavin は大変 あ りふ れ た 腐

敗菌，Pseudomonus が イ ン ドネ シ ア の 郷土 食 で あ る

B 。hgkrek に寄生 し ま す。日本 で い うと，飯ず しの 中毒

と同 じよ うに，知 らず に 食べ る と中毒に な っ て死ぬ か う

ま く助か っ て もガ ン に な る 。 　これ は Davis が 1962年 に

Toxoflavinの い たず らで あ る こ と を明 らか に し ま し た 。

　次 の Sweet　clQver
。 こ れ に腐敗菌がっ くと，dicoumar−

ol ，　 coumarin に OH が つ い て ，　 formaldehydeが仲立

ち に な り，2 分子が並ぶ 化合物 に な る 。 こ れ は ネ ズ ミ が

死ぬ の で ，
こ れ がら dicoumarol を基 に し たネ ズ ミ殺 し

の 薬が い ろ い ろ 開発 され て お ります。

　Ipomeamaroneは，岐阜 の 農林専門学校 の 樋浦教授が

戦争中に九州 の さつ まい もが何 か の 細菌 に や られ て 真 っ

黒 に な り，苦 くて 食べ られ なくな る。さつ まい もの 学名

が iPomea で，苦 い とい うの が amaron （ama とい うの で

甘 い か とい うとそ うで は なく苦 い ） で あ る の で，そ こ で・）
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微生物侵襲へ の 抵抗生産物

　 　 　 　 Toxofl εLviH

　　　　
c
早

・

藷簿
　 　 　 0

PseudomonUS　Cocevenen αns

Bongkrek（イ ン ドネ シ ア の 郷土 食）

Daves　　（1962＞

Dicoumarol くSwbet CH，

〔鋼窓
囎

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 HelπひinthesPorium

IPDmeamarone　 　 〈サ ツ マ イモ 〉

　 樋 浦 ・久保 出

Hetibasidium．　morpa 　　Thil α vi α bαsicoia

　　　　▽《 〆∵畷
CH3CHs

第 9 裹

Food 　Chain

　　Saxitoxins（Paralytic　Shellfish　Poison）
　　　ア サ リ，ム ラサ キ イ ガ イ ， ア カ サ ラ ガ イ

　　　ウ ズ鞭毛藻類 　Gonyaulax 　c4tenella

　　 mouse 　unit 　 pH 　2 〜3 の 水 で 抽出15分以 内で 死亡

　 　 　ヒ ト 2，　OOO〜3，　OOO　M ．　U ．

　　　ム ラサ キ ガ イ　　5eg ・20，00e〜30，000　M ．　U．
　　Cignatoxins　（刀旨

’
溶性魚毒）

　　 P．T ．　S 〔heuer （1967）　Ciguatera毒 ウ ッ ボ

Aluterin（水溶性）

　　ソ ウ シ ハ ギ 　　　　Alutera　seriPta

　　ス ナ ギ ソ チ ャ ク 　 Polythoa　tubaculosa

Ipomeamaron と名付けた もの で す。樋浦先生は 植物病

理 学 の 出身で あ りま した が，50 の 手習い で 有機化学 を勉

強 され．何とか Ipomeamaron の 本態を自分 の 手 で 解決

したい と努力され ま した が ，とうとう完成 で きず，そ の

志を引き受け た大 阪 市立大学 の 久保 田 教授が無事 に 溝造

式を決め，フ ラ ン核 を持つ もの で あ る と し ま した．こ れ

は貸藷黒斑 病 と い う病気で あ りま すが，こ の 病気に か か

っ た甘藷を豚 に食べ させ る と文字通 り
』
トン 死 し，牛で も

身体の 調子 が悪 くなります 。 そ の うちア メ リカ で こ れが

取 り扱 わ れ ，フ ラン 核 が あ る，発ガン 性が あ る の で は な

い か と調 べ る と，ネズ ミ が立派な ガ ン に か か る こ とが わ

か りま し た 。

　第 9表 で は Saxitoxins。 こ れ は

今ま で 何 と もなく食べ て い た貝類，

ア ナ リ，イ ガ イ などが た またま赤

潮に あ っ た と きみ られます。赤潮

の 本態は うず鞭毛藻，Gonyaulax

catenella 　とい う単細胞の 藻で あ

りますが，こ れ が異常繁殖をし た

もの で す 。 先 に も申 し ま し た が ，

貝は 自分 の 食物を選ぶ こ とがで き

な い の で ，吸管を出 し て 何 で も吸

い 込み ます。こ れ が中腸 とい っ て

胃と膵臓が一緒に な っ た とこ ろ へ

た ま り，こ うい う貝を 人間が食べ

る と大変な苦 もん の うち に死 ん で

い きます。本態 の 正体 は まだわ か

りませ ん が，Saxltoxinと呼ん で

お ります 。
こ の 貝類に よ る麻痺性

の 中毒を判断する に は ハ ツ カ ネズ

ミを15分間 に殺す数量 （こ れをネ

ズ ミ単位 mouse 　unit
，
　 m ．u．と よ ん で い る ） で 表わ した

時，大体入間 に とっ て は 2000〜3000M ．　U ．で 死 ぬ が ，
ム ラナ キ イ ガ イ の 50g は 20，000〜30，000　M ，　U ．ももっ

て い ます 。 したが っ て，海がわ れ われ の 目に 全面赤くみ

え る ときに は ，少 くと も 1 か 月 以 上 は 貝を た べ な い 方が

無難だ と申 しあげ て お きま し ょ う。

　次 の Cigatoxin
。 こ れ は脂溶性 の 魚毒で あ りま す が，

こ の 原因 も下等な生物 の 藍 藻 が 小 さ なプ ラ ン ク トン に食

わ れ，そ れがち ょ っ と大きな魚に食わ れ ， そ して ウ ツ ボ

に食われ て毒 ウ ツ ボとな ります 。 こ の 毒を Cigatoxinと
よ ん で お ります が ，比較的新 し くわ か っ た もの で あ りま

す か ら， そ の 正体は ま だ わ か っ て い ま せ ん 。

　Aluterin
。 これ は水溶性 で ソ ウ シ ハ ギ

ー一
ハ ギ とい う

魚は うま い の で す が一
が，サ ン ゴ の 仲間で ある ス ナギ

ン チ ヤ クを食べ ，ス ナ ギ ン チ ヤ クの もっ て い る毒を体に

た め ま す。こ れ を大きな魚が 食べ ，そ し て人間が こ れ を

食べ て こ ろ っ とまい っ て しま う。 す な わ ち Food　Chaln

をや っ て い るわ けで あ ります。

　こ の ほ か に ま だ ス ラ イ ドを用 意し て きま した が ，時間

に な りま し たの で ，こ の 辺で 失礼 致 し ま す 。
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