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寄 稿

昭和 50年 を 目途 と した 食糧構成基準量 とは
＊

桜　井　芳　人

　本誌薗号 に 高居女史 の 名で 『昭和50年を目途 と した 栄

養基準量 お よび 食糧構成基準量 につ い て 』 とい う題 目で

解説的な
一

交が掲載 され た。そ の 中心 は 本年 5 月末 に 厚

生省が栄養審議会で 承認され た と し て 発表 した もの で あ

り，新聞 に も出た。その 時 の 二 ，三 の 新聞 の 掲載様式 は
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　　注） ☆　発表 当時，昭和42年の 国民栄 養調査 成績が
一

番薪

　　　　　しい もの で あ っ た。な お 栄養調査 に は 上記以外に 食
　 　 　 　 品の 項 目が ある。
　 　 　 　◎ 　＊ ，○ 印に 注意。

次 に示す第 1 表 の 如 くな っ て い た。比較 の 方 は 新聞 が 勝

手 に 入 れ た もの と して し まえばそ れ ま で だ が ，5 年先 に

こ の よ うに した い とい うな らば今の と ころ こ うで ，それ

が こ の よ うに 変 っ て ゆ くの が 望 ま しい と示 す の が 普通 の

や り方で ある の で ，恐 ら く読者に わ か bよ くす る た め に

比較 を入 れ た の だ ろ う。 しか し，こ の 新聞 の 対比 した 数

字を見 て 納得 されなか っ た 方も多 か っ た だ ろ う と 思 う

（特 に 大豆 の と こ ろ ）。

　従来 も，将来 の 針路の 予 想が発表 され た もの は い ろ い

＊ こ の稿 は 高居 女史 の 掲載文その もの に対 する 揖 判で は な く，そ の 内容
の 骨子 をなす 厚生 省の 発表に 対する 批判で ある 。

52

ろ あ る が，その 際は現状を，あ る い は 調査や統計の 終了

し て い る 最近 の 時期 の 状 況 も示 す の が 通例 で あ り ， 昭和
52年の 食糧を予想 し た農林省発表 の もの に も ， も っ と先

まで 考えた生活審議会の もの に も，そ の 他の もの に も発

表 当時の 状況を示 し ，こ れ と対 比 で きる よ うに な っ て い

る。こ の よ うに 現状を記載 し そ れ と比較す る こ とに よ っ

て わ か りやす く，か つ 使 い やすくな る もの で あ る が，今

回 の 「食糧構成基準」 に は そ れ が な い。高居女史も 『従

来 の 食糧構成基準量 （恐 らくは45年を目途 と した もの を

指す の で あろ う） と比較す る こ とは作成 の 基盤が異 な る

の で あま り意味の あ る こ と で は ない と思 う』 とい っ て お

られ る が ，何 と比較した ら よ い か は 示 され て い な い 。

　 この 基準量 が算出され た 基 に な っ た とい う年齢別 ， 労

作別食糧構成 は前号 の 本誌 に も
一

部出 て い るが，そ こ に

も記して あ っ た よ うに栄養学雑誌 の 本年 3 号 に 原著と し

て 高屠女 史を含め た 8 人 の 方 々 の 名前 で 発表 され て い る 。

これ を読ん で 設定 に か な りの 無理 を感ず る が，記述 の 流

れ に異論 は な い 。そ して ，こ の 文 の あ とが き に は 『こ の

研究で 設定 し た対象別食糧構成 は 実際 の 栄養指導の 資料

にす る こ とに重点をお い て 作 っ たもの で あ るが，第一
回

目の 試み で あ り，基本的に 不 充分 な資料 に基 い て い る と

こ ろ も多 く
……』 と記 され て い る。私 も試み と し て こ の

よ うな こ とを行 うこ と に は不賛成 で は な い 。た だ，ビタ

ミ ン の 数字ま で 栄養所要量 に合致 させ る 配慮が 必要か ど

うか に は 疑問が あ る が
。

　問題 は そ の あ とで あ る。前記 の 食糧構成 を使 っ て ，栄

養所要量 か ら栄養基準量 を算出 した の と 同様 の 方式 で食

糧構成基準量を計算 した とあ り，そ の 通 りで あ ろ うが，
食糧構成 の 項目 と食糧構成基準 の それ とは 相違 し て い る

か らそ こ の 計算が 詳 か で ない
。

　パ ン ．め ん は 小麦粉 に 換算 し米 と合せ て 穀類 に，み そ

は大 豆 に，乳製 晶 は 坐乳 に 含ませ て ある こ とは わ か る が．

菓子，つ けもの ，海草は どうな っ たの か。　こ と に 菓子
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昭和50年を 目途とし た食糧構成基準量 とは

（1009 中 の カ u り　− 404　Cal）は 20〜50g と な っ て い る が，

それ は ど う組入 れ られ た の か 。

　 こ れ に関連 し て 砂糖 は 家庭的調理 的 に 使 うもの だ け を

示 し 20g とな 2 て お り（日本の 砂糖供給量 は 1人 1 日 50

g 以上 ）．あとは 加工食品に算入 し たとい うが，不明確

で ある e また ，砂糖，で ん ぷ ん をそ の よ うに して，使

用上同 じ よ うな性格 の 油脂類 は その よ うに して い ない の

は ど うし て か （目本 の 食用 油供給量 は 1 入 1 日 20g の 程

度）。こ の．あた りに箕出上 の 疑問が残 る。

　厚生 省は 20年来 国 民 栄 養 調 査 を続 け て い る 。 調 査 の や

り方 は幾分ずつ 変 っ て きた と は い うもの の ，戦後にお け

る食 べ もの の 変化，栄養摂取の 推移等は これ に よ っ て一

応 は は っ きりわ か る 。 だ か ら，将来 に 対 して の 予 想 な り

希望な りを示す よ うな と きに も，「司様 の 形式を 採 る の が

わ か りよ くもあ り，妥当で もあ る よ う思 う。 私は こ の 前

の 45年度 目途 の 食糧構成 を つ くる と きも そ う思 っ た し，

今回 もまた そ の よ うに 考えた 。 とこ ろが 前記 した よ うな

第 1 回目の 試 み と して 出 され た数字を 基 に厚生省の見解

を発表す る とい うの は どうい うわ け な の か 。 こ の 数字 は

栄養調査 の 成績 と も比較 で きず，そ うか とい っ て 食糧需

給表 と は もち ろ ん 姥較で きない 。つ ま り，過去ある い は

現在の ど の 調査統計 と も比較で き な い 食糧礎成基準がで

きたわけで ，まさに宙に浮い た数字だ とい っ て 差支えな

い だ ろ う。こ うい うこ と で 「栄養改善の た め の 指導 巨標

の 明確化」 とい え る の だ ろ うか 。

　そ し て ，こ れ は今 回 の 厚生省発表 の もの だ け で は ない

が，原材料的な もの の 数量 が示 され て い る だ けな の で ，

加工食品が ますます増加 しつ つ あ る とき，こ うい う数字

を実際 の 指導に役立 て よ うとす るの に は大 きな努力が要

る こ と に な る。た とえば，少 し 極端な例 か もし れない が，

ソーセ ージ類，そ の 原料は畜肉で あ り，鯨肉で あ り さら

に 魚肉も入 る 。 それ だ けな ら よ い がそ の 上 に 大豆製品 が

混 り，で ん ぷ ん が入 る 。 こ とに で ん ぷ ん の 占め る割合は

（カ ロ リー上 の 割合で ）なか なか に大きい
。 そ うい うも

の を上表 にお い て ど う区分けする か ， 細 か く考 え る と き

わ め て むずか しい 課題である 。

　従来，官庁筋か らの 発表があ る と ，
こ とに 厚生省か ら

栄養 ・食品 に関する数字の 発表があ る と，そ れ を金科玉

条 の よ うに考え る人 が多 か っ た よ うに思 う。 そ して そ れ

と比較 して 献立 が ど うの ，食生活がどうの とい う言 い 方

が行わ れ勝で あ っ た。私は 今回の食糧構成基準の 発表 に

関 して ま た そ の よ うに な る こ とをお そ れ て い る 。

　栄 養所要量や 栄養基準量 に つ い て は学校 の 先生 や 栄養

士 の 方 々 が金科 玉 条 に 近 い 扱 い 方を し て も，これ は か な

りの 根拠 と筋道 の あ る 数字 で あ る し ，諸外国 で も同様 の

もの
＊
を示 して い る の で ，まず は よ い か と思 うが （栄養基

準量 に つ い て は全体的 に は適当で あ ろ うと考え て い る 。

た だ し蛋白の とこ ろ に は 問題がある）食糧構成基準量 は

基本的 に性格が異 るか らそ の よ うに扱 うの は無理 で あ り，

厚 生 省が 示 す，一
つ の 例 と し て 扱 うべ き で あ ろ う。 従来

か らも食糧構成 の 指導方式 と し て速水案とか 香 川案とか

があ るが，今回 の もの もこ れ に な らっ て 手塚案とか 高居

案 とか 考 え た らよ い の で は な い か と思 う。

　栄養所要量 あ る い は 基準量 に概ね合致す る 食糧構成 は，

現在の 日本 の 食生活に お い て 他 に い ろ い ろ あ る。こ こ で

概ね とい うの は ビ タ ミ ン や ミ ネ ラル ま で を食品だ け で 数

字の 上 で は っ き り合致 させ る か どうか に 係 る こ とで あ る 。

＊ ア メ リ カ で は 同様の もの を Recommended 　Dietary　Allowance

　 と い っ て お り，目本で も 「望 ま しい 摂取標準 」 とい った 方が 作 成 の方

法か ら見 て 当 って い る よ 5思 う。

vx　　　　　　　　　　　　　　　　t．tA．■
お　願　い

　本誌の文献抄録欄は ， 各大学の 紀要等に 発表 された ， 調理科学 に

関係 の あ る論文を重点的に 取り上げ ， 広 く関係者 に 知 っ て い た だ き

た い と考え て い ます 。 そ の た め ， 各大学 で 紀要等を発行されま した

な ら，お 手数で恐れ 入 り ますが ， 1 部ずつ それぞれの 地区 の 下記抄

録担当者 の も とに お 送 りい た だきます よ うお 願 い 申上 げ ます。

　 北 海 道 ・東 北 ・関東地 区……・・…・
お 茶の 水 女 子大学　福場　博保

　中部 ・近畿 ・中国 ・四国地 区…………
大阪 市 立大学　宮JH久 邇 子

　九州地区
…………・……・…………・……福岡女子大学　支倉 さつ き
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