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　 1．　「か て もの 」 と は

　　「か て もの 」は ，亨和2 年 （1802年）米沢藩 が 備荒事

業 の
一つ として 発行 した救荒食品 の 解説書で あり，江戸

後期 に お げ る救荒食品 に関す る 文献 の 中で も っ とも代表

的な もの と さ れ て お り ます。 「か て もの 」 の 「か て 」 は

　「糅」 で あり ， 「糅」 は 広辞苑 に よれば 「米をた くの に

他の もの を 加え る こ と。 また，そ の もの 。加薬 。」 とあ

り， 「か て もの 」 は 「米 と混炊す る もの 」 とい う意味 で ，

主食の 糅 と し て食べ られ る もの を広 く研究す る t とが，

本書編纂目標の 大ぎな柱である こ とを表題 に 示 して い る

よ うに 考えられ ます。

　 2． それを生んだ もの は

　古来，東北 地 方 は 気候不 順 ，冷害等 の た め 凶作 も多 く，

近 くは 2 〜3 年，遅 くも20〜30年か ら50〜60年目に は あ

た か も周期 の 如 く訪れ，しか も．そ れ は 大規模 な もの ば

か りであっ た とい い ます。わ げ て も米沢 藩 は，こ うした

自然の 災 害 に 加え ，上杉謙信 よ り数え て 10代 目治憲 （鷹

山） の 襲封 （明和 4年 ・1767）以前 は，一
度凶作に 見舞

わ れ る や，殆ん どほ ど こ すす べ もない よ うな有様で あ っ

た と の こ とで す 。 藩財政 の 困窮理 由は ，か か る災害に 加

え 2 代 目景勝 の 時に会津若松で 120 万石 も領 し て い た の

で すが ，関 が 原 の 戦 の 後，反徳川方 で あ っ た た め に ，米

沢 に 移封 され て ，4 分 の 1 の 30万石 とな り．その 後，4

代 目綱勝に 嫡子が恵まれ な い ま ま27才 の 若 さで 急死 と い

う事態 が 生 じ，危 く 「お 家断絶」 とな る と こ ろ を 種 々 画

策 の 結果， 「お と りつ ぶ し」 は ど うに か免がれ た もの の ，

禄高は 15万石 と．また そ の 半分 と されて し ま っ た こ とに

あ ります。その た め，米沢藩 は 禄高 の 割 に 家臣 の 数が非

常に 多 く，6000入 ほ どで あ っ た とい い ます。治憲が藩主

とな り， 「民 の 父母」 な る こ とを 信条と し，藩 の 建て な

お しに 全力を注 い だ わ け で すが．天明 3 年 （1783） の 大
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飢饉 が 訪れ， 「人 口 激減す」と米沢市史に 記 され て い る

よ うな 惨状 を 昊 した わ け で あ ります。そ の 2 年後天明 5

年（1785），治憲は 35才で 隠退 して隠殿 に住み，11代治広

の 背後 よ り政務を助け る よ うに な るの で すが ，17才で 家

督 を 嗣 い で か ら文政 5 年 （1822）72才で 亡 くな る ま で 56

年間，あまね く仁政 を 施 し て，米沢藩 の 中興時代を築き，

名君 の 誉高い こ と は衆知 の 通 りで あ ります 。

一
般 に 知ら

れ て い る鷹山 の 号は隠居後 ， 「か て もの 」を発行した亨

和 2 年頃か ら用 い られ た とい わ れ ます 。 鷹山を 名君た ら

し め た もの は ，本 入 の 天 分 に よ る こ とは 勿論 で し ょ うが ．

細并平洲の よ うな 良き師 を 得られた こ とや，良き家臣に

恵まれ た こ とが．蔭の 大ぎなカとな っ た と思われます。

そ の 優秀な家臣の 一
人 ， 時の 家老で奉行職を勤 め て い た

莅戸善政 （号，太華）が， 「か て もの 」の 作者 と もい う

べ き人物な の で あ り ます。糅物 （か て もの ）の 研究は ，

鷹山が 天明 3年の 大 凶作 の 体験 か ら実施 した もの で ，莅

戸善政が鷹山 の 意を体 して そ の 中心 とな り，まず医師に

命じて ，領内で 入手可能な常食 し な い 動植物 （主 と して

植物） の 中か ら，食用 と な り うる もの を広 く選ば せ ，更

に 江戸 の 本草学者佐藤成裕 （通称，平三 郎） に 依頼 して

検討 させ た もの を ．善政自 ら筆 を 執 っ て 原稿 を書き， 寛

政 12年 （1800）秋，赤湯入浴 の 際脱稿，藩 主治広 の 侍医，

矢板栄雪，江 目元沢，水野道益 ，堀内忠意，高橋玄勝等

に そ の 品 々 を 配分 し，実際に 試食させ て 確か め た上，丸

山平六 蔚明が清書し．亨和 2 年 （1802） 10月．費用 140

貫898文を投 じて 1575 冊を 製本 し ，広 く領内 に 頒布 した

もの で あ ります。そ の 原本は 米沢市立 図書館に ，版木は

題せ ん （簽）共 に 28枚 で ，昭和31年 8 月13日 山形県貴重

文化財に 認定され、米沢市立 博物館 に ，それ ぞ れ 所蔵ざ

れて お りま す（写真参照）。 前述の 佐藤平三 郎成裕は ，江

戸 の 本草学者 の 中で，田村西湖，曽槃と共に 三 名家と称

えられた申の 一
人 で あ り，鷹 山 の招きに応 じ，寛政 4 年
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か 　て 　 も　 の

「か て もの 」 （複胴品） と板木

（1792）8月 よ り翌 5 年10月 まで 米沢｝こ 滞在 し て，薬草 の

採集，栽培等を 指導 し，米沢藩の 医 学振興の た め に 大 い

に 貢献 した 人 で あ りますが ，こ うした人との 結びつ きも，

「か て もの 」出版 の 呼水 とな っ た の で は ない で し ょ うか。

　 3．　 そ の 内容 は

　糅物と して選ばれた 植物が 82須 目あ り，その 後に 「村

役人共常々 心 を 用 うべ き個条 （味噌 の 製法各種）」 「か て

物 の 心 懸 に 蒔植置 くべ き物 」 「干 か て 数年を経 て 変らぬ

物．iと続き，最後 に 「魚鳥獣肉の 心 がけ 」 に つ い て 書か

れ て い ます 。 私共は こ の 中で 最初に 挙げられ て い る 82項
目の 植 物 に つ い て 少 しば か り調査した こ とがあ ります の

で ，そ れ に つ い て 述 べ させ て 頂きます。

　（1）　記載名，和名 につ い て

　82項 目 の 糅 とな り うる 植物が イ ロ ハ 順 に 記載され，し

か も ， 当時 の 地方名を用 い て い る もの が 相当あ ります。

各地 で方言 が 段 々 少な くな っ て い る よ うに ，こ の 地方名

も大 部使わ れ な くな っ て きて お り ， 生物 の 先生方 の ご指

導や ，土着の 古老達 の 話などか ら和名 を探し，末尾 の 表

に す る こ とが で き ま した 。 ご覧 の よ うに ，大部分が植物

名 が 「見 出 」 に あ り，食用部分が 説 明 文中 に ある 形式を

と っ て い ますが，食用部位 まで ，「見出」 に 書 ぎ出 し て

ある もの （こ れは そ の 部位を特 に 強調 した か っ た の で し

ょ うが）見出は勿論 ， 説明文に も食用部位が示 され て い

な い もの もあり ます。また ， 前述に お い て ．
82項目 と し

て 82種とし なか っ た の は ， 「わらび」　「わ らび 粉」，「か

らす うり」 「か らす うりの 根」，「くその 葉」 「くずの 恨」

とい うよ うに ，同
一

植物でありな が ら 2項目にわ か れ て

書か れ て い る と こ ろ が 3 個所あ り，種類 で い うなら79種

とす べ き と考えられます 。 しか し， 厂ぢた ぐり」は 「ク

ヌ ギ」 と 「ミ ズ ナ ラ 」 の 2 種 の 実 を さ し て お り， 「の ぎ

く」 と呼ばれ て い る もの に も数種あ り，そ の 他 「ゆ りの

名あ るもの は 何ゆ りに て も食ふ 」 と数種 の植物の総称が

書か れ て い た りで ，現代 の 植物分類学上か らい うな ら，

何 種 と断 定 し難 い 問 題 で あ りま し ょ う。

　記載名 「ど ほ な 」は 民謡 「秋田おぼ こ 」に 唄われ て い

る 「ほ ん な コ 」 で あり，多くの 山 菜 の 本 で は 和名 「ヨ ブ

ス マ ソ ウ」 を あ て て い ます が，当地 方 （秋 田 も含 め て ）

は 「ヨ ブ ス マ ソ ゥ 」 の 分布が 少な く．殆 ん どが， 「ヨ ブ

ス マ ソ ウ 」 に よ く似 て ．葉柄の 基 部が耳形 とな っ て 茎 を

抱 く形の 「イ ヌ ド ウナ 」 な の で ，こ の 和名 を 採 りま し た 。

　記載され て い る植物は，殆 ん ど当地方 で 簡単に 採集 で

きる もの で あ り，ま た そ うで なければ ，救荒食品 と して
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の 目的 を 果さない わ けなの で すが，中に は ，「コ ク サ ギ」

の よ うに ，米沢近郊で は ，全 くみ つ か らない もの もあ り

ます 。 4 年間 ほ ど方 々 手を尽 して 探 して もみ つ か り ませ

ん で した。ゆえに， 「コ ク サ ギ 」 で は な く， 「科 」 が違

い 形 も全然似 て い ませ ん が，四国地方等で 食用 に されて

い る 「ク サ ギ」 で は ない か とも考 えて お ります。こ れは

当地 で も，山 野に 自坐 して い る の を よ くみ か け ます 。 そ

れ と も，本書出版当時は 「コ クサ ギ」 が 生育 し て い た の

か ，そ の 辺の と こ ろ は 全 くわ か りませ ん。 「ド ロ ノ キ 」

も余 り分布の 多 い 木で は な く，そ の 若葉を摘む に も大変

な労力を要し ます 。 し か し ， 他に こ れ に 相当す る分布の ・

多 い 採集の 簡単な植物が見当 り ませ ん か ら， 「ど う ぶ 」

は そ の ま ま 「ド ロ ノ キ 」 を 指す もの と し ま し た 、

　 また和名 「タ ニ ウ ッ ギ 」を当地方 で は 「や ま うつ ぎ」

と申し ます の で ，そ の 若葉 を 試食 して み た 時 の こ とで す 。

ザ ラ ザ ラ と し た 感触 で 全 くまずい の は 別 と して ．

一
同後

で ひ どい 下痢をし て し まい ま した 。 そ れ で ，今 日で も食

用 され て い る 「ミ ツ バ ウ ツ ギ」 の 誤 りか と も考 え て み ま

した が ，現 に 「タ ニ ウ ッ ギ 」 を 「や ま うつ ぎ」 と呼ん で

い る以上，和名 「タ ニウ ッ ギ 」 を指す とす べ ぎで し ょ う。

　記載名 「さわ あざみ 」 の 和 名を 「サ ワ ア ザ ミ」 とし ま

した が ，当然 こ の 「サ ワ ア ザ ミ」 を も含め た ， 沢 の よ う

な湿地帯 に 生 え る ア ザ ミ類を指 して い る よ うで す。も う

一
つ 記載名 「うしひ る」 は 和 名 に は 勿論無 く，現在 の 地

方名 に もそれ らし い 呼称は 見当らず，野草に くわ し い 古

老達 の 話か らも調査す る こ と が で きず に ，しば らく不 HE

と して お りま した が ， 「ギ ョ ウ ジ
ャ

ニ ン ニ ク 」を 指す地

方 （北海道）もある と知 り，一
応 カ ッ

コ を付け て ，和名

欄に 書 ぎ入 れ てお きま した 。 本種 の 説明文の よ うに 「根

を と り．灰 水に て 能 ゆ で 」 な けれ ば な ら な い ほ ど ，
ア ク

の 強 い もの で は な く， 当地方 に お け る分布も少 な い の で ，

疑問に 思 っ て お ります 。

　（2）　82項 目が選定 され た根拠に つ い て

　 a 　本植物類 は，前述 の 如 く．医 師 ， 本草学者 に よ っ

て 検討 され て選ばれた もの で あ る か ら ， 第一
に 薬用植物

の 食用 化 を 研究 目標 と した と考え，和漢薬用植物に 関 す

る文献 を 調べ て み る と，昔 ， 薬用 としたもの ，現在も薬

用 と し て い る もの （民間薬も含む）を合せ る と薬用植物

は半数以上 で した （末尾表， a 欄参照）。 こ の 中 に は ，
薬用 部 位 と食用部位が 同 じ もの （例，コ ウ ホ ネ），異な る

もの （例．イ タ ドリ・薬用部位は 根），そ の 両者に また が る

もの （例．オ ケ ラ ・薬用部位は根）カミあ り．また 現 在一

般に は 薬用植物と して よ りも，む しろ 山莱 として名の 通 】
っ て い る もの も数種 （イ タ ド リ，オ ケ ラ，ア ザ ミ など）
あ りますが ，数は 少ない よ うで す 。
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　　b　凶作時で も比較的強い 農作物の 常識的食用部位以

外の 食用 化 と し て，大豆，小豆，い ん げ ん の 葉が 挙げら

れ ます。こ れ らは 全 く救荒食品 と し て の み 通用す る もの

で し ょ う（末尾表．b欄参照）。

　 c 　有用植物 （食用，薬用を除 く） の 不 用 部分の食吊

化 も研究対象で あ っ た と考 え られ ます （末 尾 表 ， C 欄参

照）。 「ベ ニ バ ナ 」 は 薬用植物で もあ り ますが ， 当地で

は 紅を と るた め に 栽培 して い たの で すか ら，そ の間引ぎ

した もの を利用 し よ うとした もの の よ うで す。和紙 の 原

料 の 「コ ウ ゾ」 の 葉 ，各種器材 ， 薪炭原料等に な る樹木

類 の 実，葉などは ，こ うした意図の もとに ，選び 出され

た もの で は ない で し ょ うか 。

　 d　 a ．b．c に該当し ない もの は ，簡単に 採 る こ とが

で き，食用 に な りそ うな もの を探し 出 した もの で しょ うcu

それ を端的に 示 して い る例 と して ． 「コ シ
ャ ク」 と 「ヒ

メ ザ ゼ ン ソ ウ」 に つ い て述べ るならば ， 「ゴ シ ャ ク 」は

地方名 「の に ん じん 」 とい わ れ る よ うに ，新芽は 人参の
．

葉 に よ く似て お り，い か に も食ぺ られ そ うで，実際 に 食

べ て も比較的美味 しい の で すが， 「ヒ メ ザ ゼ ン ソ ウ」 の

方 は ，見 た と こ ろ は み ずみ ず し くて さ も美味 しそ うなの．

で すが，地方名 「え こな 」が ，方 言で エ ゴ イ （エ グ 味が

ある）の で つ い た名前 ら し く，一
旦 口 に 入 れ る や 口 中が

チ カ チ カ し て．飲み 込 ん だ 後 まで 痛 く．私は 二度と食べ

る気 に は な れ な い もの で すが ，これを珍味 と称し て，賞

味す る人 もい る そ うで す か ら世は 様 々 で あ ります。ど う

に か して ，こ の 刺激的 な味 （とい うよ りは 痛覚で し ょ う
．

が）を 除 こ うと色 々 な調理方法を試 み ま した が，い ずれ

も失敗 で した。

　 e 　本書 に お い て は ，82項 目の 植物 に つ い て 調理法，

貯蔵法 を 逐次解説 した 後， 「右本の 薬草根 は 人 の 常に 食

な れ ぬ 物 に て 口 腹 に 叶は ぬ は い ふ まで もな く殊 に 凶年に

当 りて は 身 の 衰に 食あた りのあらん 事云 々 」 とあ り．「ヒ

メ ザ ゼ ン ソ ウ」　「タ ニ ウ ツ ギ 」 等 の よ うに ，まこ と 「口

腹 に 叶は ぬ 」 もの も多々 あ り 「衰えた る腹」 どこ ろか健

康なお 腹 で も下 痢 を 起す危険の ある もの もあ りますが ，

大 い に 厂口 腹 に 叶」い ，市販 された り，種 々 の ［．膜 を 解説

した著書に 紹介 され て い る もの が 相当あ ります （末尾表，

和名の 欄を ご覧下 され ば お わ か りの こ と と存じ ます）。

　こ れ らの 植物は ．当地方 で は それ まで食用化 され て い

な か っ た の で し ょ うか 。 例えば ，「ワ ラ ビ」 の 項に は 「細

か に ぎざみ 灰 水 に て 能煮 て 水をか え 二 三 宿 さは し ぬ め り

を 去 て か て 物とす又なが れ に 二 三 宿ひ た せば 食やす し」

と今 日．一
般に なされ て い る ア ク 抜き法 と は 大部異 な っ

て い る の で ，本書 に よ っ て 食用化 の 糸口 が 開 か れた と見
な す こ と は 独断で し ょ うか （少な くと も当地方に お い て ）。
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か 　て　 も　 の

　また 現在，山 菜 の 王 と い わ れて い る 「シ オ デ」， それ

か ら 「タ ラ の 芽」，「ク サ ソ テ ツ （地方名 こ ご み）」，「ウ ワ

バ ミソ ウ （み ずな）」，「ヤ マ ブキ シ ョ ウマ （い わ だ ら）」，

トリア シ シ
ョ ウマ （と りあ し ）」 等，私共が 親 しん で きた

山菜 は まだ まだ 沢山あ り ますが ，こ れらの 植物 は 「常に

食 い な れた 物 に て 」除外された の か．それ とも当時未だ

食用 と されて い なか っ たの か ，食物史の 知識を持た ない

私に は 判断で ぎませ ん 。

　 「春 の 七 草」 の 「セ リ 」 「ナ ズ ナ 」 等は 除か れ，「ホ

ゥ コ グ サ 」　「ハ コ ベ 」 が 載 っ て い るの も，当時 の 当地方

の 食習慣の 有無 に よ っ て選別され た とみ なすべ きか ，そ

れ も結論で きず に お ります 。 どな た か ご 専門の 方 に ご教

示賜 わ りた く存じ ます 。

　 「ハ ソ ゴ ン ソ ウ」 「サ ワ オ グ ル マ 」を ，山菜と して と

りあげて い る著書は ご く少な い よ うで す が，当地 方 で は

食用 に して い る所 が あ り，本書 の 影響か とみ て お ります。

　（3）　食用部位と栄養価 につ い て

　記載され て い る食用部位は ，新芽，葉．茎 ， 花 ， 種実，

根で あ り，中で も種実は カ ロ リーが 高 く．糖質以外 に 脂

質，蛋 白質 も相当含 む もの もあり，例 えば，ブナ の 実 は

蛋白質25．2％，脂肪31．1％，糖質13．9％で すか ら，満腹

感を感 じ させ ，救荒食贔 と し て は 大切なもの と思 い ます 。

根も同じく満腹感を与えます が，こ れ らは 主に 耀質源と

な っ て お る よ うで す（例 ・ユ リ根）。 新芽．葉，茎類 は 申す

まで もな く，ビ タ ミ ン ，無機質源とな っ た わ けで あ り車すξ

　（4）　調理法 。貯蔵法に つ い て

　本書 に 示 す調理法は ， 「＠ び き食ふ 」　「麦か 米 か に 炊

合て か て物とす」 とい う具合 に 「茹で物 （ア ク の あ る も

の は 灰水，米 の とぎ汁使用）」 と 「糅物」が 多く，あ と

は 「米の 粉に 鸛き まぜ 団子に す」 とか が 示 され （末尾表，

調理法 の 欄参照），当時一般庶民が して い た と思わ れ る

「あえ 物」，「汁 の 実」，「煮〆め 」 などの 無い の をみ て も，

い か に当時の飢饉 とは，厳 し い もの であっ た か ， 私共の

想像を越える もの があ ります 。 生食が 極 め て 少ない の は ，

衛生的 に 安全 で あ り，茹 で 物 は 加熱調理 と し て 最 も単純

な操作 で あ ります 。 糅物も米，麦の 増量材で あ る こ とは

勿論 で すが ，飯を炊く時に 同時 に で きる の で ，大飢饉時

に は 労力を 極力は ぶ き，エ ネ ル ギ ー消費をお さ えた 合理

的な方法 とい え ま し ょ う。

　種 々 粉 に し て お く方法 は 本書の 前書に ある よ うに 「豊

な る 今 日 よ り万 々 一
の 日の 心 がけ い た すべ く候 」 の 通 り

に して お くと して も，それを餅，団子に す る こ とは ，必

ずし も簡単とは い えな い で し ょ うが ，粉に した もの の 処

理 法 と して は こ うす る の が空腹 を い や す最良 の 方法 と考

え た の で し ょ う。

　こ こ で興味深 い こ とは 「ホ ウ コ グサ 」は餅 ， 団子に つ

き入 れ ，それ よ り味が よ く．今日モ チ グ サ に し て い る

「ヨ モ ギ 」は 「灰水に て ゆび ぎか て 物 とす」 と だ け書か

れて い る こ とで す 。 食物史的に モ チ グサ は平安朝以降 ，

「ホ ウ コ グ サ 」 か ら 「ヨ モ ギ 」 へ 代っ た とい う文献 が あ

るそ うで すが，当地方 で 「ヨ モ ギ 」が モ チ グ サ とな っ た

の は 「か て もの 」出版以後ら し く考えられ ます 。 「ヨ モ

ギ」 に は 衆知 の 如く， 「灰 水に て ゆび 」 か ねばならな い

よ うな，独特の ア ク がありますが （ご く新芽 の 時 は さほ

どで もあ り ませ ん ） こ れ は 油で 揚げる とい うこ とで 瞬間

的 に 消 され，ほ の か な 香 りが 残 り，そ れ が一つ の 風 味 と

な ります 。 その 他，油は い ろい ろ の 救荒食品 を美味し く

させ る こ とを．第二 次世界大戦を 経 て 来た者は皆経験し

て い る こ とで す の で ，今後救荒食品 の 書 が もし も出版さ

れ る よ うな こ とが あ る ならば ，油脂 を 使 っ た 調理 法が数

多 く盛 り込 まれ る こ とで し ょ う。

　貯蔵法 は，干燥法 の み を と り，他 の 救荒食品 の 文献 に

み られる よ うな塩蔵法 は 示 さ れ て お りませ ん。塩蔵法 は

食塩 の 無駄 が 多 く出 る もの で あ り，四方 山 に 囲 まれ ，塩

の 自給 の で きな か っ た 米沢藩 とし て は 当然 の こ と と思 わ

れ ます。

　（5）　動植物蛋白質摂取 の すすめ

　本書 に 関 し て は ，今迄述べ て きた植物82項目が有名 で ，

「山菜の 古典」 と称された り， 「鷹 山 は か て もの で 草 っ

ばだけを食べ う とい っ た。それで は 栄養不良に なる だ ろ

う」 と評 した 人 もい た ほ どで す か ら．い ろ い ろ の 味噌の

作 り方を教えて ， 消化 し やすい 大豆 蛋 白質 の 摂 り方 を 示

し， 「魚鳥獣肉の 心がけ」の 項で動物蛋白質を摂 る こ と

を すすめ て い る こ とは 余 り知 られ て お り ませ ん。本項中

で は 「凶作ならぬ だに 魚鳥毛もの の 肉を食は ね ば生 を養

ふ の 助少し」 と今 日 の 栄養学 の 常識を説 い て い る の で す。

次 い で 「况老た る もの は 肉に あ ら ざれば養ひ が た し 」 と

あ る の は ち ょ っ と合点が い きませ ん が，当時 とし て は 何

か 根拠 の あ っ た こ とな の で し ょ う。

　4． 結　　び

　米沢藩 は こ の ほ か に ，も う
一

つ ．備荒対策 と し て領内

の 各所 に 籾蔵を建 て ， 貯蔵米を多 くす る 方法を と り ま し

た。こ の 事業 と 「か て もの 」 の 出版とが相俟 っ て ．その

後 ， 天保 4 年 （1833） の 大飢饉に は ，非常 に 役立 ち他藩

の 飢 える 者を も救 うほ どで あ っ た こ とは ，史実的に 証瞬

され て い る こ とで あ り，第二 次世界大戦 の 食糧難に 際 し

て は ，本書を活字体 に な お し て 印刷 し，頒 布 し た 地方 も

多か っ た とい い ます 。 栄養学，食品 学 の 発達 して い な か

っ た こ の 時代に ，か くも優れた救荒食品の 書 を 世に 示 し

た 先人達に 心 か らの 敬意を表 し．結び とい た し ます 。
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記 載 名 和
選 定根拠別分類 調 理 法 ． 貯 　蔵 法

名 食 用 部 位
abCd 生 茹煮 糅 物 焼 粉 干燥 塩蔵 その他 備 　　考

い

｛
い た ど り

ど う ぐ ひ

イ タ ド リ

オオイタ ドり

○

○ ｝
記載なし 、若茎葉全

草 と思われ る ｝・ ｝・
い 　ち　び イ　 チ　 ビ ○ 実 ○ ○ 餅 、 団子

は は す の 葉 ハ ス の 葉 ○ 葉 Q ○

は う き ゴ ホ ウ キ ギ o 葉 ○ ○
は たけ し ち こ

（は ・こ ぐ さ ） ホ ウコ グサ Q 茎、葉 ○察 餅、団子
は び や う イ ヌ ビ ユ ○

記 載 な し ．若 茎 葉 全 草 と

患 わ れ る o ○

は し ば み ツノハ シバ ミ ○
記 載 な し ．実 （内仁 ） と
思 わ れ る

層
飢を助くるもの

ほ ほ 　 　 　 ど ホ 　 　 　 ド ○ 根 ○ 塩 と
へ へ び あ さ ハ ン コン ソウ ○

記 載 な し ．若 茎 檗全 草 と
思 わ れ る O ○

と と　 こ 　 ろ

と．うご ぼ う

ト　 コ 　ロ

ヤ マ ゴ ボ ウ

QO 記載なし、根と思われる

板、葉

○察OO

ど　 ほ　 な イヌ ドウナ Q 若葉 ○ ○

ど　 う　 ぶ ド ロ ノ キ ○ ．若葉 ○棗○

と ち の 実 トチノキの 実
．
○ 実 o ○

ち
ぢ た 　 ぐ　り

（ち ん だ く
「
り）

ク 　 ヌ　 ギ
ミ　ズ ナ ラ ○ 記載なし、実と思われる O ○． ○ 餅

を を　 け　 ら オ 　 ケ　 ラ ○ 若葉、根 ○ ○

を・つ ちは オ トコ エ シ o 若葉 ○ ○

わ
　

　
か

わ　 ら　 び

わ らび の 粉

か らす う り

ワ　 ラ　 ビ

ワ ラビ の 粉

カ ラ ス ウ リ
キ カラ ス ウ り

〔キカラスウll
移 い〉

！Q

｝・
記載なレ若茎葉と思われる

根

｝麟

○紊

｝。

Q

｝・
O 米の 粉談 の 粉、

こぬ かに罷ぜる

からすうト〕の根 カラスウリの根 」 根 ○ 餅、団子
か た　・ ご カ タ ク リ ○ 尸 葉、根 ○根 ○

か や の み

1篇艶 ・
．

○

○

0

｝・ ｝・ ｝・
香煎

が 　　　 ば

か らす の や

ガ　　　 マ

タ ウ 自 ギ

○

○

新芽、根
記 城 な し ．若 董 漿 と
思 わ れ る

OQo ○ 餅、団子

か は ら ち ゃ

（あ は た ち ）
．
カワラケツメイ ○ 若葉 ○ ○

か わ ほ ね

力縁 らしちこ

コ ウ ホ ネ

カワラボウコ

0

○

根

茎、葉 ○

○ Lろみ ず

米紺水 にひ
た す

か 　 や 　 な コ ウ ゾ リナ ○ 轢 継 ・糯 葉 と
○ ○

よ

が 　つ 　 き
よ し び こ

（あ し つ の ）

マ 　　コ 　 モ

ア シ （ヨ シ ） ○

○

○

新芽 、実

新芽

OQ ○

○

○

よもぎの 葉 ヨ モ ギの 葉 ○ 葉 ○肇Q
た た び ら こ タネツウフ サ ○ 己 配 載 な し、瑞翼 葉 全 冪 と

思 わ れ る 0 ○

つ つ ゆ く さ ツ ユ ク サ o 若茎葉全草 ○ ○

う
、

っ 　は f の ち
（うつ ぼ ぐさ ） ウ ツ ボ グサ o1 若葉 　 　

噛
○襞 0

う　 る　ゐ オオバ ギボウシ Q 祀 載 な し、若 葉 薬柄 と思
わ れ る ○ ○

う し ひ る，餽   夢） o 根 ○栗o
うしひ たい ミ ゾ ソ バ ○ 茎、葉 o ○

の の にん じん コ シ ャ ク 記載なし浩 葉と思繍 る ○ ○

の ・ひ る ノ　 ビ 　 ル ○
」

鱗茎 、茎葉 ○ ○
の こ ぎ り は
（わ れ もこ う〉

ワ レ モ コ ウ

ナガ ボ ノシ ロ
ワ レ モ コ ウ

oO

｝記載 な し、
若蓬葉 と思 わ れ る 101 ・ ｝・

団子、焼餅

の 　 ぎ　 く ヤ マ シ ロ ギク 0 ！ II

ノ ゴ ン ギ ク ○ i 」

ユ ウガ ギク o
若葉 10 ○

ヨ　 メ　 ナ ○ 1
く

ぐ　 じ　 な
（た ん ぽ ぽ ）

エ ソ汐ン ポポ O 灘 銑
・若 鰍 全職 oo
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か て も の

選定 根拠 別分 類 調 理 法 ・　 貯 蔵 法
記 載 名 和 　 　名

abCd

食 用 部 位
生 茹煮 糅 物 焼 粉 干燥 塩蔵 その他 備 　 　考

くわ ん そ う ノ カ ン ゾ ウ

ヤ ブカンゾウ

QO

｝縣 ・ 、・ ｝・ ｝・ ｝・
餅 ⊂米 粉 、褒 粉 ．
米 糀 と ）

や

く そ の 葉
（く ず の は ）

く ず の 根

や ち ふ き

ク ズ の 葉

ク ズ の 穣

サワオグルマ

ト
O

若葉

根
記 載 な し 、若 茎 、根
生 葉 と 思 わ れ る

○

OQ

O

O

搗

゜1 団子（汁と）

．や ま ご ぼ う オヤマ ボクチ o 若葉、根 ○ ○ 団子昧粉 と）
や ま うつぎ の 葉

1が ざ は つ （ な
．
し 〉 タニ ウツギの葉 ○ 若葉 ○ 0

ま また・びの 葉 マ タ タ ビ ○ 記載なし、若葉と思われる ○ ○ 塩 と

ま　 　　め ダ 　イ　 ズ ○ 実、葉 ○葉 ○葉 o葉
実

O搗 団子（小麦と）

まゆ み の 葉 マ ユ ミの 葉 Q 若葉 o ○
く

ふ ふ 　 　 　き

ぶ なの 纏

フ　 　 　 キ

フチノキの蘖

Q

○

葉、茎

若葉 実

○

○

○

○実 ○毒
灰水にさちす

ふ じ の 葉 フ ジ の 葉 o 若葉 ○襞O
る

味噌、塩 と

こ
ご ん が らぴ
（ご が ら ぴ ）

イ　 ケ　 マ ○ 若葉 OO

こ う く り ベ ニ バ ナ ○ ○ 若葉 O ○

こ うずの 葉 コ ウゾの 葉 ○ 若葉 ○襞 ○ o
こ く さ ぎ

2

コ ク サ ギ o 記載なし、若芽と思われる
　 　 　 ｛

○ OI …

あ 1あ か ざ

亅

ア　 カ　 ザ

シ 　 ロ 　 ザ

○

0
　 　 　 ト

記鵜 し、縫 葉と思撫 る1
…

○柴
：
o

｛
コ ア カ ザ ○

あ さ つ き ア サ ツ キ ○
記 載 な し 、若 茎 葉 、
鱗 茎 と 思 わ れ る ○ ○

あづ きの 葉 ア ズ キの 葉 Q ○ 葉 o0 ○ ．
あ　 ざ　み

ナ ン フア ザ ミ

（ヒ メ アザ ミ）

ダキバ ヒメアザミ

○

O ｝
記載 な し、
若茎 葉 と思わ れる ｝・ ｝。

あめ ふ りぱ な

（ひ る 力懸 ）
ヒ ル ガ オ ○ 根、茎、葉 ○ ○

あ さ しら げ ハ 　　コ 　 ベ ○ 茎、葉 ○ ○

あ　い 　こ ミヤマ イラクサ Q 記 載 な し
若 垂≡葉 と思 わ れ る ○ O

さ さ ・ぎの 葉 ゴか ソササゲ ○

彡募ζ彡の業 ○ 若葉、つ る ○ ○

十 六 ササゲ ○

さ わ あ ざみ （サ ワアザ ミ） ○ 記載なし諳 茎葉と思われる ○聚 O
さい かちの 葉 サイカチの葉 ○ 若葉

」
○ ○

さるなめしの葉 リョ ウフめ蘖 o 若葉 ○壤、Q
き

ぎ し　ぎ し

（と こ わ か ）
ギ シ ギ シ ○ 若葉 Q ○

ゆ ゆ　 　 　 り オ ニ ユ リ O

ウ バ ユ リ ○

コ オ ニ ユ リ

ク ル マ ユ リ

○

○

記載 な し、
鱗 茎 と思 われ る

○

ヒ メサ ユ リ ○

ヤ マ ユ リ ○

め

み

め な も み

（な も み ）

み つ は せ り

メ ナ モ ミ

ミ　 ツ　 バ

○ 110若葉

葉、根

Q 転
水

○

oO

し
しゃぜ ん そ う
（か い る ば ）

オ オ バ コ ○ 記載なし詣 茎葉と思われる
1

o ○

し　 だ 　み コ 　 ナ　 ラ ○ 記載なし庚 と思われる Q ○蒸 団子 （米 粉

ゑ ゑ 　 こ 　 な ヒメザゼン ソウ ○
記 載 な し 、若 葉 、葉
柄 と思 わ れ る

○ ○ にまぜ ）

ゑんじゆの 蘖 イヌエ ンジュの葉 ○ 若葉 ○ ○ ○

せ ぜ ん ま い ゼ ン マ イ ○ 記載なし．幼茎秦と思われる ○ O ．

す す　ぎ　な ス　 ギ　ナ ○
記覦なし、栄驀 の若棗 主とし
て胞子．獣 つ くいと思紘 る ○ ○

すめ りひ ょ う
（す べ りひ ゆ ）

ス ベ リヒユ ○
記 載 な し 、
垂≡葉 全 草 と．思 わ れ る

○ ○

す ひ か ずら ス イカズ ラ ○ 若葉、花 ○ 0
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