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中国の 食生 活 の
一

端に つ い て

fJ 丶 　　丿［1　安　　@ 子

　文革
後 一 般の日本 人の中国訪 問が受け 入れ ら れ る

う に なったが，昨 年中に中国 を訪 開し た 外国 人は約6，　

O 入 と 言 わ れ て
い る 。こ の 度 はかなり 以前から中国

陸の 食 生活特に 中 国料理 に対す るあらゆ る角 度から

知識 を 求 めたい 私 たち， 特 に 各家政大学食 物 調理関
の 先 生 達 の 集 まり 15 人 の 訪 問が う け 入れ ら れるこ と

なり， 香港 経由で広州．上 海， 蘇 州，北 京と そ の周辺

見 学 を した。 今 回の
問に

つ い て は， ‘‘
パ

ダを 愛 護する 会 ” （第

} ）と い う 臼中 友 好

会で 主 催され た も ので

る。全行程には 日本 語

の上手な 案 内 役と し て，

旅 行 総 社から 2 人の他に

そ れ ぞれ各地の 旅行支 社

から 2 人 宛合 計 4 名が 中

国側か ら 同 行し ，私共の

案内 をし て くれた。中国

側 の 都 合で当初訪問予 定
地 であ

抗州が蘇 州 に変 第 1 図 更さ れ た事 が旅行総社の
玉 珠さん から 示 され た 。 通訳 の 陳 枹桃さん は勿論 だ

刻 玉 珠 さん も 日本 語 は大変上手 にこな された （ 第2 図

。 2 人共幼 少 時 に日 本で過したと か。日 本 人に対 し

割 合理

を
示して日本人 の考

方

第2 図 ＊ 椙山学園女 子 大学 2 中 国 の 革

後 の あり

等 を上手 に又 詳 細 に 説明 を して下 さっ た 。 　先

はじめ に 中国内 で の 批 林 批孔 問 題 に ついての私 共 に

す る 注 意 があった 。そ れ による と ，壁 新聞そ の 他 に

い て は中 国内 の家 庭 の事 情 で ある から ，こ れ に 対 し て

ﾍ知 らぬ顔を し て いて 欲 し い と い う ことで あ る。また文

v 後 25 年 を経 て現状の様 に な っ たが，そ のうちど うに

成功 し て い る 村 や 公 社等をみせ る が．ま だ ま だ更 に

究 や 勉強を し て い か な ければなら ない 事が多い ので

本 の 皆さん に教え てほしい し，協 力 をし て と い う意
を

され た 。何で も わ か らな い 事 が あ れば 質問 し理 解 し

ほ しい、 希 望が あ れば 出 来 る だ け 意 に 添 い たいとい

こ と をい わ れた。まだま だ国 家とし ての 窓口 がせ ま

こ と と 発展 途 上 で も あ り 各 村， 各公 社 毎 に 自立自営

し て 独 立 させ る 方向に 計 画さ れ てい るので な か なか

達 ま でには 時間 が か
かる 。 又 かねて 新聞 紙 上 で も 知

た通 り 街 路 上の 毛主 席の写真は繖去され スロ ー ガン

な 看板（雄 大 な もの ） が 所々方々 常 に毛首席万才 ．

産 主 義 万 才 が目につ く 様

に掲げ
ら

れ て い る 。 各家庭に は 毛主 席 の 小 型 写 真がおか
れ ている よ う で あ った 。 　 私 達一 行 の 今 回の中国 訪

の目 的につい ては ， 中 国 側 の 希 望 に 私 たちの希望を

り入れ婦 人 の み の數 員 訪問 ， 特 に 調理関 係を主 と し

申入 れ てい る の で 日 本 で 勉強 を さ れ た事 のあ る 中 国

層部 の 方 々 には ， 私共 日 本人の生 活 の あり方 につ い

理 解 さ れ ても こ のよ う な 経 験 の ない 中 国 の 人びと に

して は，家 庭 生活 を たの し む 等 と い っ たアメリカ 風 の

想は理解 しに く い よ う に 感じら れた。 し かし 最初 の

ちは 私共にとっ ては 中 国の 共 産 主 義 万 才， 革 命 とい

言 い 方 にかな り 抵抗 を感じ． とまど い を 感じ たが 家

生 活の 実 情に接する につ れて次第に 血の つ なが っ た

世代 の 共 同 生 活， 祖 母 が孫 の お守り を す ると い っ た

つ み方．生 活 に 対する ，數育に 対する 熱 心 さ や その

果につ い

私たち
の
方が 目 を 開 い た 感 じが するよう に なり．帰 路 に つく 頃
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中国の 食生 活の 一端に つ い て

の 中国の 人 々 の 文革に 因

す る努力がみ の る こ とを

祈 らず に は い られない 気

持 に させ られ た 。

　今回の 中国 訪問 旅行

は ，昭和 49年 3 月18日 羽

田 を出発して 同31日に は

羽 田 に 帰 っ た。2 週間の

短 期 間 に す ぎな か っ た が

毎 日毎 日 の 中国料理、も，

もともと日本料珪と関連

の 深い もの で あり，私た

ち に は あまり抵抗 もな く

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 第 4 図

　　　　　　　　　　　　　 　　の 長 くつ い た ま ま） で ある（第 4 図）。 こ れを熱 い 油 で 炒

　　　　　　　　　　　　　 　 め て 老酒を ふ りか け る と い う調理法が され て い る もので ，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 非常に 緑色が美し く蘇（亦）州や 上海で は 何回か 食卓に 供
　　　　　　　　　　　　　　　　　 第 3図
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　された。柄 の部分は ややか た い が，葉は や わ らか か っ た 。

誰 も中国料理販 対者 は な く海 噺 し い 餅 を示 した 。 日本 で も野 誠 鱒 々 に 沢醗 生又1酢 られ て い る ク

　　鰈 が ら私 た ち瞼 べ もの の 篠 の 多・煦 ・ は 喰 べ ・ 一・ ・
峨 鯔 と し．日本の 人 の 好 み蛤 う邏 法鰭

　る分量 を少 な く して 出来 る だ け多 く料理 の 種類を知 りた　 えた らよい の で は なか ろ うか と思 っ た 。そ れ に して も私

　
い とい う欲望を み た した 。 しか し羊肉 の 清真菜 （回 教徒　　共 に は 過去の 戦争中野菜 の 配給 が 非常に 少な か っ た折 に

専門）媚 で は 灘 も最も多か っ た の で 出 さ hf＝ も の の 野草汲 び き 。 うりの 勦 季丙や か ぼち 。 の 輔 な ど利用

　量 は 手 を つ けな か っ た もの も多か っ た。こ の 時手をつ け　　し た 事が思 い 出され た 。

　
な か っ た もの は そ の 人 数分 の 料理代金 は さ しひ か れ て い 　　　しか し芳州 の 寒山寺は 鐘 の 音 と詩で有名 で か つ て は 別
て・食べ て 嬢 べ な くて 粧 文 し た 料 理 代金を支払菰 荘地 で あ ・ た ・ ・ Akが今で 輝 河 の 両岸に 穴 t

。 5が ち堆
けれ ば な ら な い 躰 喇 理店   代鑄 求甑 らさk．k 肥を勧 ，・ れ銃 頒 用 して 騰 らか 晴 聾 を 作 。

私猷 と ・ て は 大変礁 きで 沖 国 の 人 の 鰄 さ と し て て い る の を み る に つ け覗 在 の 躰 囑 顯 が み か け は

うけ と らせ て い た だ い た 液 館 し て も上 勲 ホ テ 櫛 太 くや わ らか そ うに 立 派 で も波 は か た く麒 鰯 緋
濾 店 の 花爐 大師伝酬 理儼 工 白勺鰰 方 （喉 ・， 灘 多髄 分むだ を して L・る ・ と眦 べ 大 い 聞 を勵 、
2）・も りつ け漱 立等 に ほ とん ど蜘 特別 に うで を ふ る し て蹴 た と思 。 た．とV・ か 帳 さ2  、m で 太 さカ・、、m

っ て下 さ・ た ・ 　 　 　 　 　 　 　 余 りもあ猜 勦 枝輛 の 鰯 が ，そ の ま 詮 部た べ ら

　私 た ち に とっ て 又 とない よ い 勉強に な り，日 本 で もぜ　　れ る程の や わ らか さに 育つ こ とは ，それだけ手を か けた

い た くと うけ と られ そ うな飾り方 に つ い て も，先人 の 文　　こ とに な るか らで あ る 。 日本 で は 手間 を は ぶ くこ と に 重
化的遺産 の 一部 と し て 後輩指導を示 され た 。 そ の 交 か ん　 点をお くように なっ て，大 切な こ と まで 省い て し ま っ た

と して 日本 の ほ うれ ん 草の 料理を作 っ て ほ しい とい う申　　の で は な い だ ろ うか とい うこ とで ある 。
出に蹴 て 諧 で 次 の よ うな ・醺 の ほ うれ ん 草鞭 ・ 　 躰 も幗 も米や懐 は 主飢 して考筋 れ て い る カ・，
た 躰 料理 を 作 っ た ・ 幸 い 同儲 収 ξ畑 本曙 油や 焼 広州辺 まで の も の ｝X南方米黼 の ・・サ パ サ し蘇 の もの

の りな ど の 持参者があ っ た た め，磯 ま ぎ等も加 え る こ と　　で 粥 に すれば何とか 私達 日本人 の 食味に あ わ せ る こ とが

朏 来た・こ こ に は や わ らか い e・ うれん草や 豆腐湖 麻 出来 る が，飯 と して 食べ る ・ とは 何 と し て も私 た ち の 好
等は 黼 されて い る の で ・嬾 し 泊 和 え 湖 麻和 え． み に は 合 撤 い ．・ − P

ッ
パ 特 に イ タ リア 人 に は 。 の よ

等lile・ 程作 ・ た ・ しか し・ 僻 晴 勲 ・ つ い て 闘 触 う妹 劬 が 好 まれ る ． そ撚 」、海 や 北京の よ うな北方
く油で 炒 め た り紬 胤 を す vamo ある 幗 卿 … ， 米 と い 繍 る紺 躰 人好み の 米で あ 階 力・瓢 で 鮒
淡白す ぎて お い しV・と轗 じ られな ・・の で は な い か 拷 ・ とで もよ くわ か っ た ． 又懐 膿 品 は 殆 どさ ら さな、、
えた りした・青菜鰍 南加 暖 い 剛 1方面で 醗 育 もよ 粉なの 磯 膩 わん た ん等 は艶 唖 い 餽 し て い た

く．太 く長 い 茎その ま ま 出た が，北 方 に な る程 小 さ く育 　 （第 5 図）。

っ て い る の は 当鯖 が ら汰 きくも小 さ くもや わ らか く 　 上齣 缸 鰭 で ・〜2度汲 び 北京で食べ 嬾 飼
全纖 べ ら摘 こ と轗 心 した ・ 　 　 　 　 顯 が 白い 小麦粉で 作 。 嬬 の で ，特 に 瓶 人 。 k め に

躰 で 作 られ て い る中麟 蟄 ・ も全 く使わ れ て 瞭 ・・ 白 くし渤 を恥 た もの で 供 さ楓 し か しむ し狛 、、
飾 繝 い 酬 酬 一つ あ ・ た・細 … 一・ ・一

（柄 粉で 作 られ た もの ・ 殕 然皴 絶 の つ ． た もの で 作 ら

（71 ） 3
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第 5 図

れた まん とうや焼麦の 方が，あま くお い し く感じ られた 。

毎日 ， 粥 ， 麪，ま ん と う等色 々 な形 に 調理 された もの が

出 され る の で ，私共は 皆で わけ て 1 口 ずつ 味 わ っ た が 私

た ち に は それ で も充分す ぎる 程 の 分量で あ っ た 。普通 の

家庭の 食事 を み るた め ，公社 と新村を訪れ て そ の 実状 に

接 した の で それ らの 点 を 日を tsっ て 少 しずつ 御紹介 した

い と思 う。

　 （3 月22日　午前中，脅揚新村）

　 1951年に 上海 で 最初 に 出来た新村 で 上海で は こ の よ う

な施設が エ99 ケ 所作られ た が そ の 中 の 1 つ で あ る。

　 街路樹 は プ ラ タ ナ ス 。人 口 7 万 人　世帯数16，000

　住民 の た め の 住宅 は 鉄筋 3階建。ガ ス ，水道完備

　 水 洗式便所 1 軒 1 ケ所（物置併用）e 寝室 2 室 （但 し家

族数に 従 い 3 室もある）寝台使用 。 台所 は 3 軒兼用 （但

し コ ン ロ ．2 口 専用 ，こ の 他そ れ に 用 い る材料，調味料 ，

及 び 調理に 必要用具 専用）。

　新村 の 施設　学校等

　　｛
　　趨 調・徒 ・ 靴 躰 鷹 同 ・

　　 幼稚園　5　 3 歳半 よ り小学校に 入 学 まで

　　 托児所 　7 　 約 2 ケ 月 以 後 3 歳半 ま で

　　病院　2 （保健病院） 他の 8 つ の 分村 と共有。

　 労働者団地施設

　　劇　場 　1　（毎 日午後開演 し夜 8 時ま で ）

　　文化館　1　テ レ ビ
。 し ょ うぎ。ピ ソ ポ ン 。図書閲

　　　　　　　　覧室。小 さ な劇場一
つ 。

　　新村 の 商店　 1 つ の 総合商店 が あ り，分村の 中に 小

　　　　　　　　 さ な小亮店 ， 野菜市場。

　　その 他　　　銀行 。 郵便局。公団 。共 同 浴 室 。 写真屋。

　 こ れ らの 施設 の 関係者 は す べ て 国家 の 公務員とし て扱

わ れ て い る とい う事で ある。従 っ て市 場 は 生産 された 所

か ら直接大体 の 消費に 合 わ せ て 販売 されて い る の で 日本

の よ うな 問屋，仲買人 等
一

切な い の で あ る 。

　訪間 家庭 で，定年夫妻 の 自分の 昔 の 生 活 （解放前） の

説 明 に よ る と次 の よ うで あ る 。解放以前の 住民 の 生活は

ほ とん ど草葺屋根小屋 に 住み ，働ぎた くて も毎日働 く所

4

が な い の で 非常に 貧 しか っ た 。 特 に 女は 働 くとこ ろが な

か っ た の で 衣食住 に もこ と欠 く有様 で あ っ た 。 文宙は 当

然で あ っ た 。解放後，住屠 を 与 え られ 引越 して くる時 の

家財道 具 は 荷車 に 一か か え位 の もの しか な か っ た 。 椅予

も卓子 もなか っ た の で 親戚の ものが椅子等 2 − 3 ケ の も

の を くれ た の だ と私 た ち が 腰 か け て い た，か た い 木質 の

椅子 を示 し て くれ た 。

　 現在 は生活の すべ て の もの は と と の い ，老人 に な り子

供 た ち は 希望 し て 中学 か ら師範学校 に 入 り，現在 は 中学

の 先生とな っ た。同級 の 高校の 教師 に な っ た 男性 と結婚

し娘が 1 人出来て 目下 5人 の 生活で ある 。革命委員会か

ら規定され た 定年年令男は 60歳，女 は 50歳 （労働）又 は

55歳 （学校教員とか 軽 い 乎仕事，例 えば し し ゅ う等），に

なる と今まで の 収入 の 70％を 生活費と し て 支給され る 。

（医療そ の 他国 家 の 負担 ）。 従っ て特別 の 技能者で 後輩指

導を希望す る人以外は ，地域の 小学生 に 精神的教育 （昔

の 生活 が 如何 に 苦 しか っ た か ，現在毛 主 席 と共 産 主義 の

お か げで どん な に 仕合わ せ であるか とい っ た よ うな ） を

積極的 に ，週 少 な くと も 2 回 位協力す る。あ とは 周辺 の

人 た ち と協力 した 研究を す る 。 そ の た め に 字 を 覚え た。

自分た ち は定年退職後に字が よめ る よ うに な っ た とい う。

女 は 孫が あれ ば孫の 守 りを し て くらす こ と もあ る。市場

で お 菓子 等 を 求 め て 孫 に 与 え る とい っ た ，ご く普通 の 孫

と老 人 とい っ た 生活を し て い る 。 衣生活は お もて 向ぎに

は街路上で はすべ て の 人 は 工 人服 とい わ れ て い る 上着 と

ズ ボ ソ 姿で 胃色，灰 色系統一色に な っ て い る。 防寒服と

して は こ の 上着に まわ た がふ くらむ 程 入 っ て い る 。 軍入

等 は 防寒 オ
ーバ ーや 帽子 を 着用 し て い る。しか し私 共 が

み た と こ ろ で は 家庭内，施設内で は 小学生や幼児は きれ

い な赤色等．色 と りど りの セ ータ ーや 上 っ ば りを きて美

し さ を そえ て い る。

　施設内の 小さい 子供の ズ ボ ン は また が あい て い て す ぐ

用便 出来 る よ うに な っ て い る の で 汚す こ とは 少 な い とか 。

　市嫐 こ並 べ られ て い る食品材料 と して は ．副食物は そ

の 周辺で 生産 され て い る もの が ほ とん どで あ る。文 革後

は じめ て の ケ ース と説明 し て くれ た もの と して （口 絵 3 ），
− till．もりうりが あ る。その 日の もの は そ の 日に用意す る

習 慣 の 中国 の 食 生 活 で も，全 員働い て い る こ とで こ の よ

うに 小人 数又 や や多い 人数分 の 動，植物 の 加工 が セ ッ ト

して うられ て い る こ とは ，大 変便利 と され て い る の は 当

然 と思わ れ る g

　例 え ば豚肉 と キ ャ
ベ ツ と卵や き等種 々 組 み 合わ され て

い る 。北京 の 市場で は並 べ る片 は しか ら購入され．用意

し セ
ッ トし て 売 る 側 は 材料 と計量 器か ら手 が は なれない

程 い そが し く売れ て い た 。 こ れ等 に は 大体 日本 円 に し て
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　40 円〜100円の 価格が っ け られ て ある e 内容 に 加えられ

　て あ る もの に 卵 が 殻の ま ま 入 っ て い た り，薄焼卵に して

　あっ た り，又大豆製晶の 豆腐や 加 工 品 と して の 油揚げ

　等，又ふ 質の 生ふ ，揚ふ 等々 日本 よ りは る か に 種類が 多

　い
。 それ等 の 個 々 の 食品の み を購入 して い る人 もか な り

　多い
。 私共 の 訪問 した新村の 家庭 の 老人が ，丁度昼食 の

用意 に 大豆 油を 鍋に 入れ，きっ て あ っ た 葱，白菜 を 強火

　で ジ
ャ
ージ ャ

ー
炒 め て い る 所 を み せ て 貰 っ た 。 娘夫婦は

そ れ ぞれ 勤め 先 の 近辺で 食べ る こ とが多い とい うこ とで

．あ っ た。

　 果物 も 1 こ 売 り，季節 の 野菜か ら近郊に 計画栽培を し

て い る野葉等 々 次 々 と市場 に もち込 まれ並べ られ て い る 。

生 きて い る鶏，あひ る等 も各自選 ん で 朝早 くか ら夕 刻ま

で 自分 の 勤 務時 間 以 外の 時間に 集 っ て きて 購入 し て い る 。

北 京等特に 中心街 に 多 くあ る小 さい 食堂か ら大きい 食堂

の 材料も，一
般 の 人 と同じ市場 で 購入 され て い る e

　 各 自の 勤務時間 とは ，ど こ の 社会 グ ル ープ も三 交代制

が と られ て い る （8 時閻労働 を 1 日に 配分され て い ると

い う意味）。 都会 も同 じ く夜 中勤務の 人 の た め に 昼 夜
一

日中店売 りを し て い る所もあ る 。 こ の 場所 に 勤務す る人

も同 じ く3 交代 で あ る 。 又小学校 （上海） の 見学 に 際 し

て革命委員 （各施設等指導者 と し て 配置 され て い る） の

説 明に よ る と．6 年生 まで の 時間割 は 学年 に よ っ て や や

ちが う。4 年生 以．一ヒか ら は 必ず適当（年令に ふ さわ し い ）

な 労働 の 為 の 時間が組込 まれ て い る 。 私共 の 見学 した時
は 4 年生 の 労働の 時間が あ っ て，プ ラ ス チ ッ ク の 打 ち 抜

か れ た ボ タ ン の 仕上 げ作業 で あ っ た 。 昼食時 に は 各自の

家庭 に 帰 っ て食 べ るか 家庭 に 食事 を と との え る 人 の い な

い 子 供は 近辺 の 食堂 で 食事をす る よ うに 習慣づ け られ て

い る 。 日本 の よ うな給食は 行われて い な い
。 各学年 の 時

間配分 は 異な っ て い る。課外活動 専 門 の 揚 所 が 設け られ

て あ り，こ こ を少年宮 と名 づ けて い る 。 少年宮 で は ダ ン

ス に 音楽 に 絵 に そ の 他卓球等 の 運動に 至 る ま で 各小学 佼

か ら選 ば れ た者が授業時間外 に 参 加 が 出来 る よ うな 仕組

・み に な っ て い る 。 各自の 個性 や 機能 が充分に の ば せ る よ

うに 配慮され て い る。

第 6図

第 了図

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 第 8図

　 そ れ ぞ れ の 小学校 に も課外活動 の 時問は 沢山 あ る。生

活と し て は 上級生 は 下 級生 の 理髪 もして あげる よ うに な

っ て い る （第 6 図）。 しか し 日本の よ うな 家庭
一

般 とい っ

た 事 は 何も考 え られ て は い な い 。又男女 共 に 平等 に そ れ

ぞれ の 能力を の ば す よ うに な っ て い る
。

　 日本 の 中学，高校 に 相当す る教育機関に お い て の 生徒

の 労働の 種類 に 男女 の 差は な い 。希望 と能力が旋盤 （第

7 図） や トラ グ タ ーの す ば ら し く大 ぎく力の い るもの ま

で 自在 に 扱え る よ うで あ っ た 。 チ ャ ン ス は 充分に 与え ら

れ て い る わけで ある 。

　 中国で は解放後す ぐに 定年退職 に 関す る制度 が 出来 て

該当者に は 革命委員会か ら証書を 渡 し て くれ る（第 8 図）。

定年退職者は 大 ぎな花 を胸 に つ け ドラ を な ら して 車 で 駅

ま で 送 っ て くれ る 。 退職後は 社会へ の 奉仕が始ま る とい

うこ とで ，そ の た め の 労働保険 も設けられ て い る 。 私 た

ち は 定年退職した夫婦 2 人 の い る家庭訪問 を して 話を き

い た こ とは すで に 述べ た が ，そ の 生活状態 は 家賃は3．40
元 （1 元は 日本円 で 約 150　H 相当）電気代 L40 元 ，ラ ジ

ォ，ガ ス 代2ほ 0元。給料に つ い て は 例 え ば市 場 の 責任者
の 場 合 ，文革後25年間に 4 回の 昇給があ っ た 由で あ るが

労働者 の 1 ケ 月 の 給与は50元一95元 位 まで が 多 い とい う

こ とで あ っ た。こ の 新村 で 約 2000 人 の 定年退職者が い る

が こ の 入 た ち は 小学生の た め の 補助教育 に 協力 した りす

る 傍ら、常に 集合 し て 学習をする 。壁新 聞 等 も多 く，こ

の 老人の み で な く今 ま で ほ とん ど の 人 が文盲だ っ た が 努
力 して 字を 覚え．殆ん どが まが りな りに も字が よ め る よ

うに な っ た と楽 しげに 話を して くれた 。私 た ち に は
，

こ
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の 人達が文革以前に は貧しい 労働者や 浮労者とは お もえ

な い 上 に ．文盲な ど とは 考え られ な い 程 の 上品 さが 感 じ

られた 。 本当に 自分 の 力で 少しで も何 か の 役に立 と う と

す る力 は，こ ん なに も人相 ま で 変え る もの なの か と改め

て感激させ られ た 。 新村の 中に は銀行 もあ り．こ こ に 預

金す る人 も益 々 多 くな っ て い る とい う寮 で ， こ の 人達の

生活の 喜 び と希望が そ の つ や つ や し た うれ し そ うな顔 に

あらわれ て い た。

　 こ の 新村 の 中 に は 婦 人 の み で 経 営 し て い る工 場 が あ り，

そ こ で は 織機用 の 糸捲 きを作 っ て い る。お 互に 工 夫 しあ

っ て 生産をあげる こ とが出来た とい う事 を 自慢 し て話し

て くれた
。 托児所や幼稚園を訪問 し た 時 の 印象で は 子供

た ちの 人なつ こ さとせ い 一
杯 お ど っ た り，うた っ た りし

て くれ る動作の 可愛さ と しん け ん さ に中国が如何に幼児

教育，学童教育 に 力を 尽 して い る か が よ く理解され た。

そ し て 中国の 教育革命は まだ まだ こ れ か らで あ るか ら何

卒力 を貸して 下 さい と誰 もが し ん け
1
ん に い わ れ る 。 更に

小学校 （上 海） で は 子 供た ち が 何 か よい 事 を した 場 合 ，

こ れ に 対す る 奨励 の 印と し て 紅少兵 とい う資格を与えて

丁度私共 の ネ ッ カ チ ーフ の 様な赤 い 三 角巾の 布を首に ま

きつ けて そ の 図 印 と して い る。級友か らの 信頼と推せ ん

が 重要な要素 と なる た め ．紅 い ネ ヅ カ チ ーフ を ま きつ け

る こ とが 子供の 最 も誇りに す る もの で あ る よ うで あ る。

紅少兵 に 選ばれ た こ とが，人 の た め ，地 区 の た め に 1 人

前 に 参加 し うる と い う自覚を 植 え つ け る最もよ い 人間同

志 の モ ラ ル の 芽 とな る もの であろ うと思 わ れ る。ど の よ

うに もな る純心 な 年令 に は，社会教育指導を徹底させ る

た め の 手段 で あ ろ う，
い つ まで も貧 し く，つ らか っ た生

活 を 忘れ さ せ な い た め の 定年退職者 の 解放前 の 生活を話

し て きか せ る とい っ た ，幼児時代 の 教育 の あ り方に も考

え さ せ られ る こ とで ある 。

　（3 月22日　午後　上 海県虹柝人民公社）

　こ こ で は 26，　OOO入 （人 口 ） 6，400 世帯 が あ り，農業や

工 具等 の 製作状況 や，農村 の 家庭訪問等 を 行 っ た 。

　上海近 辺 に は 人民公社が 16，生産大隊 が 121 あ りそ の

面積は 1．326 ヘ ク タ
ー

ル ，1958年 9 月に 公社が成 立 した。

上海近郊に あ る た め ，こ こ で 上海市民の た め に 計画栽培

され た青菜は ， 毎晩リヤ カ
ー
等 で 上海の 市場 に 運ばれ る 。

こ の 公社か らの 青菜等 は ，上海 600万人の うち50万 人分

（約200 トン ） が 出荷され て い る。公社 の 人の説明に よる

と人民の 生活 レ ベ ル が高め られ る に従 っ て 作物 の 品質，

品 種 の 要求 も高 め られ る の で 野菜を作る人 は 野菜 を 食べ

る人 の た め に 労働奉仕す る とい う毛主席の 考え方 に ，我

々 は 賛成で あ る とい うよ うな こ とを 話 して くれた 。 青菜

の 栽培法として は 間作，連作，輪作，混合作等 2 毛作〜

6

4 毛作まで あ る。そ こ で 収穫 され る野菜 の 種類 は 80種 か

ら 工60種 に 達 し，生産高は 1 ヘ ク タ ール 当り33 トン か ら

80 トン （1973年） に まで あが っ た。又以前畑で あ っ た所

は 水 田 に 変 り，穀物生産高は 1950年に 1 ヘ ク タ ール 2 ト

ン か ら現在 14．3 トン に まで の び 3毛作す る よ うに な っ た

とい う事で あ っ た 。 人民公社で は 主として 野菜，穀物，

綿花 な どを 作 っ て い る 。土 地 利用 が 高 ま る に つ れ て 肥 料

の 必 要量 も多 くな り，養豚 な ど家畜の 生産高 ， 肥 料な ど

を用 い て 地力を高め て い る。解放初期の 養豚，1，000 頭

か ら現在 3，50D 頭 に ま で ふ え た とい う。 また 副業生産と

し て豚 の 生産す る肥料 で マ
ッ シ ュ ル ーム の 栽培を して 昨

年32G トン ．に わ と りは 3万 羽 出荷。現 在 公 社 で は に わ と

り10万 ，うさ ぎ 3万 ，羊5，000頭，乳牛100頭飼育して い

る とい うこ とで あ っ た。又 海洋漁労隊 で は 魚 に つ い て も

又牧蕾，林業等多 くの 副業 の 機械化 を進 め て い る 。
58年

に は 2 台 で あ っ た 1・ラ ク タ ーは 現在 100台，最近は 田植

機や苅取機．脱穀粉砕等農業 の 機械化 が 進め られ た。以

前に は 足 で まわ し て い た 水車は ， 文革後は 地下 lm 位 の

地下用水路 に 変 り潅漑 ス テーシ ョ ン 23ケ 所，地 下用 水 路

は 140 粁に 及 ん で い る。23潅漑 ス テ ーシ ョ
ン に は 300台

の 揚水 ポ ソ プ が あ り，す べ て が電化され る傾向にある 。

又 こ の 地方 は 排水が 非常に悪い とい わ れ 1963年 の ど し ゃ

ぶ りに は 水 浸 が ひ ど く，な か なか 水 が ひ か ず に 歩道や 畑，

がひ どい 害を うけ た 。 現在 で は 1 秒当 b排水量 27m3 の

14千馬力排水 ポ ン プ11 ケ所 を 設置した。今で は 200 立 方
’

ミ リの 雨が降 っ て もす く
”
排水する よ うに な り， 安定 した、

高 い 生産を保ち 1959年に は年閭 1人当 り 233 元平均収入

を貰っ た とい う事 で あ る 。

　農家 の 経済は
一

家族平均 950 元位 。 自留地（自家農園）
．

で 自己家庭 で の 青菜位は 作 っ て た べ る 。 他は すべ て 国家

の た め すぺ て 供出す る
。 しか し生産が高く予定 よ り多 く

収穫が あ っ た 場合 の 利益は 平均に 年末 に 分与され る の で

300 元位は 年末調整的に 収入 が あ る。人 民 公 祉で は生 活

費は低い とい わ れ，1 例 と し て 家賃は と らな い。老人．

（親）は一室余分に与えて もらえ る 。 所得税 は な い ，教育
1

も解放前に は 中学校 に 行 くこ と も考 え られ な か っ た が ．

今 で は 希望 して 地区で 推選され れ ば大学教育 まで もうけ
．

られ る よ うに な り，年末 に は 質屋通 い し た 以前 の 時代に

比べ 現今で は 銀 行 へ 積立 て に い くよ うに まで な っ た 。 新
・

婚の た め の 道具等 も，公社内で製造させ一
組 ま とめ て 購 二

入 出来る よ うに な っ た とい う。衛 生方面 に つ い て は 以前

医 者が 5 人 しか い な か っ た の が ，今 で は 40人 に 増加 し，

全 人 民公社全体で は 200人余 りとな っ た 。

　公社 の 共同食事 の 台所 を 見学 し た が．こ の 時 は 豚 肉入

り饅頭等を 大 きな セ ィ P ウで む し て い た。大 きい 鍋 で t
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ム レ ッ を 1 こず つ や い て い た の に は 面白か っ た。次に 訪

問 し た 農家で は ，ち ょ う ど工 場 か ら帰家 した 夫 が 台 所 で

5種類 ほ どの 炒め 料理 を妻の 手助けで作り上 げて い た 。

　毛主席は ，一
般大衆の た め に菜譜 （料理 の 本）を発行

した 。 各地 に お け る 簡単 に 出来 る ，肉．鳥，魚．大 豆 製

品 ，野菜等そ の 種類は 多 い 。

　さ て 上海，北京 の 解放前 に 有名料理店とされ て い た 料

理店は ，大衆 の た め に 開放 され て い るが文化遺産 と して

高度な うで の い る料理 も作られ ．主 と し て外国人等に 供

され て い る の で そ の 献立並び に 調 理 法や 材料 を 紹介 して

お くこ と と した い 。

　（1974年 3 月27日　晩餐）

　北京拷鴨店 （解放前，全聚徳）　 」U東省 の 味

　　菜単
　 　 ス　ドン ツ ア イ

　　四冷菜　 1鴨みずか きゆで もの 　辛昧醤油（口絵 4 ）

　　　　　　2 レ バ ー
塩ゆで 　か ざ りは 上 と同 じ （口 絵

　　　　　　　5）

　　　　　　3鴨の ゆ で て 細切り　　　 〃

　　　　　　4 砂肝 の 塩 ゆ で （口 絵 6 ）

　　　　　　　 か ざ り　入参と赤大根　シ コ リ
ー

　　　　　　　　（付昧 の ￥子 醤 油 は 醤油に砂糖　 ゴ マ

　　　　　　　 油　酢少 々 加え る）
　 　 シア オ ハバオ

　　焼 四 宝　1豚脂肉　筍 　人 参　か ざ り赤大根　シ コ

　 　 　 　 　 　 　 リー

　　　　　　2 と り肉皮 つ き　味付油揚げ

　　　　　　3 鴨 肉　 ピー
マ ン 　炒め 醤油味

　　　　　　4鴨 い た め やき　ね ぎ
　 　 チ オ ワ ソ イ ア ァ ル 　 　

・v にキ ク ラゲ

　　 川 銀 耳　白木耳 入 リス ーブ　各 自
一

碗
　 　 チ ア オ ヤ シス
　　炒鴨心 　　心 ぞ う　 ニ ラ 3cエn 位　ねぎ斜切 りい た め
　 　 　 ラ 　ツ チ イテ イ ン

　　炒辣 子鵁 丁 　ピ ー
マ ン 　落花生　と り肉　辣油入 り

　　　　　　　 炒 め
　 　 ガ オ ヤ

　　拷鴨　　北京特製 1鵙の や きもの 　テ ーブ ル で 切 りわ

　　　　　 け　芝麻餅 とうすや きと甜醤
　 　 ヤ ク ウタア
　　鴨骨湯　骨を た た い て ス ープに した 白 く濁 し　白菜
　 　 パア スピソグ オ

　　抜糸平果　りん ごの砂糖糸ひ ぎ煮　白 ゴ マ つ ぎ
　 　 シ F イ　 グォ

　　水　果　 ネーブル

　点　心

　 　 ス 　
・：m ル チ キ ±

　　素 餓 餃　 角パ イ　5cm 角　あん は 冬筍　た ま ご

　　　　　　 えび

　　小型 ケ ーキ 生 ク リーム

　（1974年　3 月29日　晩餐　北園）

　菜　単
　 　 サ ス 　 　ビ ソ 　 　ロン 　 　パ ス

　　三 併 冷 盤　豚 の 腸　脂身．大根せ ん 切 り　人参

　　　　　　　　 か ざ り

　　　　　　　　 福建産肉鬆緑色に着色　肉卵葉
　 　 サ ス 　ス ホ tイシ ヲ 　ス

　　三 絲 会 蛇 絲 蛇 の 肉 の 糸切 り　し ょ うが 柚子の

　　　　　　　　 せ ん 切 り　椎茸の せ ん切 り　 揚げて

　　　　　　　　 細 くさ く （口絵 7 ）
　 　 ウ ツ ア イヂ ア ナ ツ ヲ ス
　　五 彩 炒 蛇 絲 筍 椎茸 揚春雨 に ら 　もや し

　　　　　　　　 人参 蛇　卵 の 薄焼 　白菜の 芯 （口

　　　　　　　　 絵 8 ）
　 　 ヂ ア ワ ±，エイ ビ イ 　 　 ヂ イ

　　炸 脆 皮 鵙　えび せ ん べ い か ざり　 とりの 皮 つ ぎ

　　　　　　　　 油揚　花椒塩添
　 　 チ エス グ ウパアツアイダ ス

　　陳 菰抓 莱 胆　陳菰 ＝ 香た け　白菜 の 芯　醋甜醤

　　　　　　　　 （中国 風 ソ ース ） 噫 汁 （茴香 の 入

　　　　　　　　 っ て い る汁）
　 　 グ t 　 ヂ 　　ロウ　フウ

　　菓 汁 肉 甫　か ぎ　えび セ ン ベ イ 付 き
　 　

’Y エス ス スヂイガ タ t ヂ ＝ス

　　鮮 筍鵁干 鴨 腕　 ア ヒ ル 　と りの 肝　筍 の 片に した

　　　　　　　　　 もの 　し ょ うが ね ぎ 塩 味 　と

　　　　　　　　　 ろ み あ リ
　 　 ジ ヤオ ツ アイヂイ ヅ ワス

　　広 粟 鵁子丸　郊外 （近郊 の 意） の 菜 ととり肉す り

　　　　　　　　 身 の 団子
　 　 − t ウ ボ ワン ロウ スヂ ア オミエス

　　韮 黄 肉絲 炒 麺 に ら もや し え び 肉 もや

　　　　　　　　　　 し入 り炒め やきそば

　　花椒塩 ＝淮塩 （広東）

　　果　物　　　　文且 を切 っ て （くし型）

　 こ の 他 2 〜3 回宴会料理 に 接 した が，皆それぞれ工 夫

され て い た。蛇料 理 中 こ の X 一プ は か つ て 食べ た こ とが

あ るが ．今回 の 旅行中食べ た料理 中で一
番お い しか っ た 。

姿が出 な い か ら安心 して た べ たせ い もある よ うだ。ま だ

ま だ 目に ふ れ た こ とで 報告を した い こ とが あ るが今回は

こ の 報告で 終 りと した い
。

　　　　　　（昭49．10．1．跡見学園短期大学 で 講演）
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