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　 1．　 は じめ に

　 我 々 人類 が食晶 を 加熱す る こ とを知 っ た の は ，な ぜで

あろ うか 。

“
あ る 時，山火事が あ り，食料 に 窮 した人 々

が焼けた動物を食べ た とこ ろ，非常 に お い しか っ た の で，

焼 い て食べ る こ とを 覚えた。
”

とい う話が あ る。 それ以

来，た だ お なか を 満た すだ け が 目的 で は な い ，お い しさ

を求 め る 加熱調理 が 始 ま っ た の で あ る 。

　 そ の 時 の 熱源 は 木あ る い は草で あ っ た 。 調理 に お い て

用 い られ る 熱源と し て は
，

ガ ス ，電気，灯油，薪，木炭 ，
コ ータ ス ．石炭，れ ん 豆 炭 な どが あ る 。 しか し，現在 に

お い て は こ れ らの うち，ガ ス ．電気．灯油 以外 は ，あ ま

り用 い られ な くな っ て きた 。 こ れ は ，供給，価格 の 安定

性がな くな りつ つ ある こ とや，運搬，貯蔵，清潔性，取

扱 い 方法などの 実用上 の 諸点で の 優位性 が 低下 し て い る

た め で ある 。

　 こ れ らの 熱源を 利用 した 調理器具は ，家庭用の 小型か

ら．営業用 の 大型 の もの まで あ り．また 調 理 方法の 相違

か ら分類 して も実 に 多種多様で あ る。しか し一
見雑然 と

し て い る よ うで あるが ，伝熱 と い う面 か ら調理器具を 見

ると，次 の よ うに な る。

　  食品 を加熱す る こ とを目的 とす る。

　  　加熱方法は ， 焼 く，蒸す．煮 る，炒め る，炊く，

揚げる に 分類 で きる 。 これ らの 伝熱 の 過 程 は 放 射，対 流 ．

伝導の 3 方法を 応用 した もの で あ る 。

　   加熱温度 ・速度．雰囲気な どが ， 調理 日的に よ っ

て 異 な る。

　以上 の よ うな点か ら見て も，食品 を 加熱調理 す る た め

に は ，微妙な熱の 調節 を必 要とする 。 そ の 点都市 ガ ス は ，

イ ン プ ッ トを雛具せ ん で 簡単に ，大 か ら小まで 自由に 変

え る こ と が で ぎ る の で
， 他 の 熱源に くらべ て ，最も適 し

た 調理用燃料で ある と言 え る で あろ う。

　本稿 に お い て は ，現在，調理 に お い て 最 も多用 され て

い る熱源 で あ る ガ ス の 基礎知識と ガ ス 調理器具 に つ い て，

記述す る こ とに した い
、

　 2． ガス の 性質 と燃焼

　 2．1　ガス の 成分

　 ガ ス の 成分は，その 原料あ る い は製造設備に よ っ て 異

な る 。

一
般 に 都市 ガ ス は ，こ れ らの 各種 の ガ ス を 混合調

整した 混合 ガ ス が 普通 で あ っ て，成分 は それ ぞれ の 都市

（ガ ス 事業者）に よ っ て 異なっ て い る e こ れ らの 都市 ガ ス

の 区分 と し て．器 具の 融通性 と供給側 の ガ ス の プ ラ ン ト

の 操業条件 な どを 基 本 と し て ，都市 ガ ス を 14種 類 に 分類

し ， ウ ォ ッ
ベ 指数 （WI ＝H ／Vff＝発熱量〃雇 ）の ユOOO

位の 数宇と燃焼速度 の 類 別 （A は遅 い もの ，B は 中間，

C は 速 い もの ）の 組合せ で表示され る。

　
一

例とし て ，東京 ガ ス が供給す る ガ ス の 成分 を第 1 表

に 示す。東京 ガ ス 本 社 地 区 の 場合，地区 に よ り製造 ガ ス

（ガ ス 区分 6B）と天然 ガ ス （13A ） の 2 種類がある 。

第 1裹　都市 ガ ス 成分の
一

例 （容積％）
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　製造 ガ ス （6B ）の 場合，石炭ガ ス ，油 ガ ス ，ナ フ サ ガ

ス ，発生炉 ガ ス
， 天然 ガ ス ，LPG ，石 油精製 の オ フ ガ

ス 等 の 各種原料 ガ ス の 混合 ガ ス で ，そ の 混合劃合は ，工

場，季節，時刻などに よ っ て 若干異 な る。従 っ て ，供給

ガ ス の 成分割合は 一定で な く．あ る範囲内に あ る 。

　また 天然 ガ ス （13A ）は，一
酸化炭素を全 く含 ま な い

の で ，中毒 の 危険性が 極 め て 低 くな る。

　以下．ガ ス の 性質お よ び燃焼 に 関す る説 明 に は，第 1

表 に 例示 した 東京 ガ ス の 供給 ガ ス の うち，6B を 例に と
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る こ とを，お 許 し願 い た い 。

　 2．2　ガ ス の 圧カ

　 ガ ス は，ガ ス 器 具 に 至 る まで，常に あ る圧力 で供給 さ

れ て い る 。 そ の 圧力 の 強 さは 水 柱 の 高 さ （mmH20 ）で 表

わ され，一
般 に 大気圧 を 基準 と した ゲージ圧力で 示 され

る。供給圧力は ガ ス の 種類に よ っ て 異 な っ て お り，一
定

の 範囲で 定 め られ て い る 。

　 （例）都市 ガ ス 6B ： 50〜200mmH20

　　　　都市 ガ ス エ3A ： 100〜250mmH20

　従 っ て ，ガ ス 器具は こ の 範囲内で 支障な く使用 で ぎる

よ うに 設計され て い る 。

　2．3　ガス の 比重

　 ガ ス の 比 重 は，等温 等とEの ガ ス と空 気 の 重量の 比率 を

空気を 1 と して表わす 。 ガ ス の 組成 の 違 い に よ っ て ，供

給ガ ス の 比 重は変化す る 。

　 各 種 単 体 ガ ス の 比 重は 第 2 表に 示 す とお りで あ る か ら，

た とえば 第 1 表 の 例 の 都市 ガ ス 6B の 比重は ，その 組成

か ら第 3表の よ うに 計算す る こ とが で ぎる。

　　　　　　　　　第 2表 単 体 ガ ス の 性 質

第 4裹 　燃焼 の 化学反応
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　2．4　燃焼 に 必 要 な 空気量

　 ガ ス の 燃焼に は 酸素が 必 要で あ る。酸素は

空 気中に 含まれ て い るか ら．空 気 を供給す る

こ とが ， 燃焼に は 欠 くこ との で きない 条件と

い え る 。 燃焼に 必要 な 空気量 は 第 4 表 に 示す

反応式か ら第 5 表 の よ うに 計算に よ り求め る

こ とがで ぎ る。こ の よ うに 計算に よ っ て 求め

た 空気量 の こ とを 理論空 気量 と よ ん で い る 。

例示 した成分 の 都市 ガ ス 6B が 1Nln8 完全燃

焼す る の に 要す る理 論上 の 空 気量 は 約 4．5N

ms で あ る 。

　種 々 の ガ ス に つ い て 計算し てみ る と，い ず

れ の 場 合に も ， お お むね ガ ス の 発熱量（後記）

1000hcaZに っ き
『
約 O．　9mS の 空気量が 必要な こ

とが わ か る。従 っ て，発 熱 量 が 高 い ほ ど多 く

の 空気が必 要に な っ て くる 。

第 3表　都市 ガ ス 6B の 比 重 の 計算例 第 5表 　理 論空 気量 の計 算例
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　 しか し ， 実際に は 理論空気量 だ け で ガ ス を 完全燃焼 さ

せ る こ とは で きず，更 に 20〜40％多 くの 過剰空気 を必要

とす る。従 っ て 1000　kcalの 熱 を 得 るた め ガ ス の 燃焼 に

必 要 な実際の 空気量 は 1．2〜1．4Nm3 で あ る。

　 2．5　燃焼生 成物

　 ガ ス が 完全 燃 焼 す る と，そ の 成分中の 炭素成 分 は 二 酸

化嫡 ・ （C ＋ ・ ・
一… ）・水素成分は 水蒸気・・ （H ・号

02→H20 ）なる 。従 っ て，廃気 ガ ス の 成分は   二 酸化炭

素 （CO2 ），  水蒸気 （H ・O ），   窒素 （N ，），  過剰空気

（02＋ N2） の 4種類で ある 。 これ らの 容積割合は ガ x の

種類に よ り異なる 。

　都市 ガ ス 6B が理 論空 気量 の 空気 と反応 し て完全燃焼

した 場合の 生成物の 量 を第4 表 を 用 い て 計算 した 例 が，

第 6表 で ある 。

　　　　　　　第 6表 　燃焼生成物の計算例

　　　I　 A

成 分 ilNm3中 の 量

　 　 　 i （Nm3 ）

　　　L −．一
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　 2．7 着火温度

　 ガ ス が 燃焼，す な わ ち空 気中の 酸素 と反応す る た め に

は ，ガ ス が 酸素 と接触す る と同時に ，あ る
一
定温度に達

し て い る こ とが 必要 で あ る。反応 の 起 こ る最低 の 温度 を

着火温度 とい う。着火温度は ガ ス が 加熱され て酸化反応

を起 した結果発生す る熱量 と，外気に 放散する熱量 との

平衡 に よ っ て 決 まる もの で ，発生 した 熱量 よ りも放散す

る 熱量 の 方が 大 ぎい 場合 に は 燃焼反応は 継続 しな い
。 し

か し，い っ た ん着火が行 なわ れ る と ガ ス の 燃焼 は 発熱反

応 で あ るた め．そ の 熱が周 囲 の ガ ス と空気 とか ら成 る 混

合気を着火温度以 上 に熱し ， 反応 は 次 々 と伝播 して い く。

　なお ，都市 ガ ス 6B の 着火温度は，空気中で 550 〜600
° C で あ る。各 単 体 ガ ス の 着火 温 度 は 第 2 表 に 示 し た 。

　　　　　　　　　　　　　　 2，8 ガ ス の火炎温度

合 十
一「胃
口 5．33（Nm3 ）

　　比 率 （％） 　 1 ・5 　 ・9・昭 … 8

　（注）醺 気琳 ・・ な 砿 1・。・・ 蟲 ・。・84・（k・ ）

　 2．6 ガス の 発熱量

　 ガ ス が 燃え る と，そ の 成分に 応 じた 燃焼熱を 出す 。 ガ

ス 1Nm3 が，完全燃焼 した 時に発生す る熱量をその ガ ス

の 発熱量 とい う 。

　ガ ス 中の 水 素成 分 は 燃焼に よ っ て H20 とな るが，燃焼
ガ ス が高温で あ るた め 水蒸気 の状態ICあ る 。燃焼に よ ら

発生 した熱量 か ら水蒸気 の もっ て い る 蒸発熱 （1Nrn3 あ

た り約 480kcaZ）を引い た もの を真発熱量 とい い ，水 蒸

気が 水 に 戻る と して ，そ の 蒸発熱を含め た もの を総発熱

量 とい う。

　各種単体 ガ ス の 発熱量 は第2 表 に 示す とお りで あ る。
都市 ガ ス 6B の 発 熱 量 は ，その 組成 か ら第 7 表 の よ うに

求め られ る。また．真発熱量 は ，

　　　5005− 1．05 × 480 ＝4501kcaZ／Nkn3

と な る 。

48
（213 ）
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　　　　　　　　 ）
20％都 市ガ ス （6B ）十 空気

　（図 中の 数字 は 温度 ℃ 〉

第 1図 ブ ソ ゼ ン 炎の温度

　 ガ ス の 炎 の 温度は ． 

ガ ス の 種類 ，   酸素濃度．

  環境な どに よっ て 異な

る。ま た，温 度 の 正 確な

測定は か な り困難で あ る

た め ，理論火炎温度が よ

く用 い られ る 。理 論火炎

温度 とは ，ガ ス が理 論空

気量 の 空気 と混合 して ．

完全燃焼し， しか もその

とき発生した 熱 の 全部が

外部に 放散 せ ず，燃 焼生

成物 だ けを 加熱す る と し

た 時 の 温度で ある 。

　実際 に は燃 焼過程中，

熱 は 放射 や伝導な どに よ

り周壁や 受熱面などに 伝

わ っ て 失な わ れ る の で ，

真 の 温度は 理論火炎温度
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よ りも低 い 温度 とな る。第 1 図に 空気中に 於け る ブ ソ ゼ

ン 燃焼炎 の 温度を，ス ペ ク トル 線反転法 で実測 した結果

第 8表　可 燃性 ガ ス の 理 論火炎

　　　 温度

　百∫燃性 ガ ス

水 　 　 　 　 素

一酸 化 炭 素

メ　 　 　タ　 　 ソ

プ 　 ロ 　 パ 　 ソ

ブ　　 タ　　 ソ

．

「
．
飜 火炎温度

2250
°
C2390205021502055

を 示す 。

　炎 の 中で 最高温度 とな

る 位置は ．内炎錐 の わ ず

か 上 方で ，都 市 ガ ス 6B

で は KJ　／700° C で あ る 。

一
方，同

一
条件下で 理 論

火炎温度を もとめ る と約

2050°C と な る 。

　 第 8 表 に 可 燃性 ガ ス の 理 論火炎温度 を 示 す 。

　 2，9　燃焼 に おけ る諸現象

　 ガ ス 器具に お ける燃焼上，起 こ る可能性 の あ る現象に

つ い て 説明す る
。

　 （1）　フ ラ ッ シ ュバ
ッ ク （逆火）

　 現在．最 も多用 され て い る ブ ン ゼ ン 式燃焼 の バ ー
ナ で

は ，一
次空 気孔 の 空気調節器の 開き具合で

一
次空気量 が

決 ま ip　，炎 の 状態が変化す る 。

　
一

次空気量が極度に 多い と，炎が炎孔の 内部に 入 り．
バ ー

ナ 内で ゴ ーゴ ー
音をた て て 燃 え る場合が ある 。こ の

現象を フ ラ ッ
シ ュバ

ッ ク と い う。

　
一

般 に 炎 が 安定 して い る ときの 状態 とい うの は ，炎孔

か らの 混合気 の 噴出速度 と 燃焼速度 とが つ り合 っ て い る

場 合で あ る 。 従 っ て ，燃焼速度が 噴出速度 よ り大 きくな

る と ， こ の 現象 が 起 こ る 。

　 原因 と し て は ，  腐食等 に よ り炎孔が 大 き くな っ た 場

合 ，  何 らか の 原因で ガ ス 量 が 減少 し た 場合，  空気調

節器 が開きすぎて い る 場合等が 考えられ る。

　  　リ フ テ ィ ソ グ （扇火）

　 こ れは フ ラ ッ
シ ュ

バ
ッ ク と反対 の 現象で ，混合気 の噴

出速度 が 燃焼速度よ り大 きくな り，その た め 炎 が 炎孔 に

接 し て 燃 えずに ，あ る距離だ けは なれた E 方 の 空間で 燃

え る現象 で ある。

　原因 とし て は ，  炎孔がつ ま っ て 小 さ くな っ た 場合，

  空 気調節器が 開きす ぎて い る 場合等が 考えられる 。

　なお ，不完全燃焼 の 場 合に も類似した 状態 に な る場合

があ る。

　（3） 不 完全燃焼

　酸化反応が 完了 し ない た め に
一

酸化炭 素，刺激性成分

（ホ ル ム ア ル デ ヒ ド等），フ リーカ ーボ ン 等が多く生 じ

る場合で あ る 。

　原因 と し て は ，  空気量が 不 足 して い る場 合，  廃気

の 排 出 が 不 良 で ，新鮮 な空気 の 供給 が 不 十分な 場合， 

炎が低温度の もの に 触れ て ，炎 の 温度が低下 した 場合等

が 考えられ る。

　 （4） イ エ P 一チ
ッ

プ

　
ー

次空気量が 少な くな る と，炎 に 赤黄色を した 部分が

現わ れ る が，こ れ を い う。 炭素粒子が出は じめ た 証拠で

あ り，ス ス の つ く原因となるか ら，空気調節器を開 く必

要 が あ る 。

　 Zle 　器具 の 融通性

　 各器具は 標準性能が 定 め られ て い るが，ガ ス の ある幅

に お い て 安定 した 炎で 良好 に 燃 焼す る融 通 性 を もた ねば

な らな い
。 それ は前述の よ うに

，
ガ ス の 成分や圧力 は製

造装置の か 動状況や，供給状態 に よ っ て常に 変動するか

らで あ る 。 従 っ て ．そ れ らの 変動に 対応し て ，不 完全燃

焼や リフ テ ィ ン グや フ ラ ッ
シ ュバ

ッ ク 等を起 こ さな い ，

融通性 の 大きな器具ほ ど良 い わけ で あ る 。

　 しか し，どん な に 融 通 性 の 大 ぎ な器 具 で も，同一
の 器

具 で 製造 ガ ス や 天 然 ガ ス ，あ るい は LP ガ ス 等す べ て の

ガ ス を同じよ うに 燃やす こ とは で ぎな い 。つ ま il　，一
つ

の 器 具 で 良 好 に 燃 焼 で きる ガ ス の 種類 （性質）は ，お の

ずか ら限定され る 。

　 従 っ て，使用 で きる ガ ス の 種類が ，器具側面の 銘板 に

明記 され て い る 。

　 ま た一
方，供給 ガ ス も各種器具で 良好 に 燃焼 で きる

一

定の 範囲内で 供給 されて い る こ とは 言 うまで もな い 。

　 3．　ガ ス 調 理 器具各論

　 煮る，炊 く，蒸す，焼 く，揚げ るな どの 調理 に 用 い る

ガ ス 器具に は，こ ん ろ，炊飯器．ロ ース ター，グ リル ．

オーブ ン ，レ ン ジ．ク ッ キ ン グ テ ーブル 等種 々 の もの が

ある が，こ こ で は ，そ れ らの うち代表的な もの に つ い て

述 べ る。

　 3．1　 こんろ類

　最 も古 くか ら使用 されて い る 器具で ，厨房設備 の 進歩

と ともに その 形状や機能 も改善され，用途，大き さ、デ

ザ イ ン などか ら種 々 の もの がある 。 あ らゆ る調理 に 利用

で き るた め ，普及率 お よ び 使用頻度は最も高く，我 々 の

食生活 に お け る 必 需品 とな っ て い る 。

　（1） 種 　類

　
一

般的 な もの とし て ，  古くか らあ る鋳鉄製七輪  

卓上 こ ん ろ，  卓上 こ ん ろ をテ ーブル に 組付けた ク ッ キ

ン グテ
ーブ ル ．  台所用 に 設計 され，一つ の 台枠の 中に

こ ん ろ を 2 〜 3個，また は グ リ ル を付属させ た ガ ス テ
ー

ブル ，  流し台や調理台と組み 合 わ せ て 設置す る，下 部

が オ ーブ ン に な っ た レ ン ジ 等が あ る。

　  　一
般的構造 お よび 性能

　構造的 に は バ ー
ナ ， ご と く，台枠を組 み 合わ せ ，こ の

上 に 鍋等を乗せ て 加熱調理す る 。

　  バ ーナ
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　　ガ ス を燃焼 させ る 部分 で あ り，最近は バ ーナ ヘ
ッ ドが

分離され て い る もの が 多 い が ，円孔式 の もの も使用 され

て い る 。 材質は 耐久性 を考え て ，鋳鉄，黄銅製が多い
。

　ま た ， 混合管 は ガ ス と一次空気孔 か ら吸入 され る空気 と

　が十分に 混合 され る よ うに 設計 され て い る 。

　   　ご と く

　　ご と くは 燃焼を妨げ る こ とな く，熱効率 の 最 も良い 位

置に 容器 を さ さえ て い る 。 で きるだ け広範な 鍋 を 安定 し

　て 使用 で ぎ る よ うに し な け れ ば な ら な い
。

　   　台　枠

　 バ ー
ナ 周囲 の 過熱や 燃焼 の 不 安定を防 ぐもの で ，調理

物 の 重量を 安全 に さ さえ る た め の 強度 と耐熱性が 必 要 で

あ る 。 ま た，空気 の 供給や排気を防げない 構造 に す る。

　   能 力 お よび 効 率

　 こ ん ろ は あ らゆ る加 熱調理 に 使用 され る の で ，一
般家

庭用 の もの で 2000〜2”
oOO 　kcal／h 程度 の イ ン プ ッ ト （ガ

ス 消費量）が 必 要で ある 。台所用 と し ては ，こ れ 以下で

は 熱量 不 足 を 感 じ る こ と が あ る。

　 熱効率 は 使用す る容器等 に よ b異な るが，約40〜50％

で あ る。しか し，調理 自体の 熱効率を測定す る こ とは 困

難 で あ る た め ，これ は 湯 を 沸 か した 時 の 効率に す ぎない 。

　 3．2 炊飯器

　 米飯 を 主食とす る 我 国 で は ，炊飯 は 食生活に お い て 重

要な問題 で あ り，古来
“

炊飯は最もむずか し い 物の 煮方

の
一

つ で あ る
”

と言わ れ て きた。と こ ろ が自動炊飯器 の

出 現に よ り，誰で も簡便 に 炊飯が で きる よ うに な っ た 。

　 （1）　ガ ス 炊飯器 の 特長

　 炊きは じめ か ら火力が 強 い た め ，釜内全体に 早 く温度

が 上 が り，熱 の 対流 も良い の で ，均等に 熱 が 加えられ る。

ま た ，
ガ ス の 炎 で 肉厚の 釜を直接加熱し，釜全体を 排気

で 包む 方式は ．昔 か ら伝え られ て きた 炊飯 の 方法 に 非常

に 近 い 理 想的な 方法 で あ る。従 っ て，炊飯時間 も早 く，

炊 きむらも少な い
。

　   　原理 と構造

　炊飯 器 は そ の 機能上 か ら，  燃焼装置，  自動消火装

置，  釜 ， 蓋，外胴 に 分け られ る。

　  燃焼装置

　構造的に は，ほ とん どこ ん ろ と同 じで あ る 。 た だ し，

炎また は 排気が 感熱部 に 熱影響を与えな い 構造 に な っ て

お り，保温式に は 別に 保温 バ ーナ が 組 み 込 まれ て い る 。

　 イ ン プ
ッ トは 釜 の 容量 に よ り異な り，家庭用で は 11

炊 きが 1200kcaZ ／h〜2♂炊きが 1700kcaZ／h 程度 で あ るが，

炊飯時間はすべ て ，米 の α 化に 要す る時間か ら，20分程

度 か それ以上 に な っ て い る 。

　  　自動消火装置

50

　 釜 の 温度 を と ら える 感熱部 と こ の 変位を伝え る 伝達部

お よ び ガ ス を 止 め る作動部に 分けられ る 。 こ れ ら の 働ぎ

に よ っ て ．一滴 の 水 も残さず，か つ ，こ が さな い で 自動

的に 消火す るわけ で あ る 。 感熱部は一
般に 釜底 の 温度を

感知 し て お り，130〜150 ° C 位で 作動す る 。 そ の 方式に

は バ イ メ タ ル の 反転．低融点金属の 溶解，液体 の 膨脹等

を利用 した もの が あ る。伝達部 は 感熱部 の 小 さ な変位を

機械的に 作動部に 大 きく確実に 伝え る役目を す る。

　 作動部 は そ れ に よっ て ，ガ ス を 止 め る部分 で あ る 。

　   釜 蓋．外胴

　 釜 は熱分布を 良 くす る た め ，比較的浅 く，肉厚に 作 ら

れ て お り，む ら しや 保温性 も良 い 。又 ，水 量 を示 す 目盛

が 刻 まれ て い るが ，こ れは 標準的 なもの であり，その 米

と水 の 比 率 は 米 量 に よ り異 な っ て い る。蓋 は 炊飯中の 熱

損失と吹き こ ぼれ を防 ぐと と もに ， 炊飯後 の むら し効果

を た か め て い る。二 重蓋式が多い が，こ れ だ と釜内圧 が

若干 上昇し，吹 ぎこ ぼ れ も少な い 。 外胴 は 釜 との 間 に 空

間を作 り， 燃焼 ガ ス を 通 し て 釜 の 周囲か らも熱 を伝え る

と と も に，炊飯後の 釜 の 保温を して い る。

　   　炊飯 上 の 留意点
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 コ　　　ロ　　　■
　   炊飯前に 浸水を30分以上 ．炊飯後に は む らしを10

　　　 〜15分必 ず行な う。

　   好 み や 米質に よ り水 量 を 加減す る 。

　   む ら し後 に 余分な水蒸気を か きまぜ て 抜 くこ と。

　   　米量 が 少ない 場合 に は．器 具せ ん で ガ ス 量 を絞 り，
20分位で 炊 き上げ る よ うに する 。

　 3．3　オ
ーブ ン

　 オーブ ン は 食品 の 周囲か ら均一
に 熱を 加え，表面 を焼

い て か ら内都に 熱を と お すの で ，食品の 栄養 ・風味を そ

こ な うこ とな く，形を くず さずに調理 で きる とい う特長

をそなえ て い る 。

　（1） 伝熱方式

　普通の オーブ ン は 主 に 自然対流を 利用 して い るが ，そ

の 伝熱方式か ら第 2 図 の よ うな 3 種類に 分け られ る。内

胴 の 下部に バ ーナ を設け ，
バ ー

ナ の 上部に は熱板と底板

が あ り．庫内を燃焼 ガ ス が直接上 昇す る と同時 に 庫壁か

（215 ）
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ら の 放射熱を 並 用す る半直火式＠ と．主 と して 庫壁か ら

の 放射熱を利用す る 間接式   と，庫内後方 に バ ー
ナ を設

け た 直火式◎がある。間接式は 熱分布が 比較的良い 反面

庫内温度上 昇に 時間が か か り， 直火式 は昇温が 非常に 早

い が若干 焼 きむ らが出や す い 傾向に あ る。現在 は，そ の

中間的な半直火式 の もの が 多 い 。

　（2） 性 能

　 イ ン プ ッ トは庫内容積に よ っ て 異な るが，家庭用 で，

1300kcalf
’
h〜2500　kcaZ／h 位 で あ る。庫内 温 度 上 昇 は，

庫内中央 が 点火 20 分後 に 室温 ＋ 250° C 以上 に 達し ，最

高温度 は 300° C （サ ーモ ス タ
ッ ト付を 除 く）以上 に な る。

　 バ イ メ タ ル 式 温 度 計を 備 え た もの もあ るが ，位置や 精

度 の 関係 で中央温度 との 間 に ズ レ が あ る 。 平衡時 に お い

て中央温度との 差は 十 25〜− 25° C 内 に あ る。っ まみ一

つ で 温度調節 が 簡単 に で きる 自動温度調節器付 の もの も

あ る 。 こ れ は 感熱部 の 液体膨脹を利用 して，ガ ス 量 の 調

節 を行な うもの で ，± 20 ° C 以内の 精度で あ る。

　 熱分 布は オ ーブ ン の 生命 で あ D ，前後 ・左右 ・上 下か

らの 熱がで きる だ け均
一で な くて は ならない

。 その た め ．

熱板，底板，庫内形状，排気 口 等に 工夫が され て い る 。

　   　調理 上 の 留意 点

　  オ ーブ ン 皿 は
一
度に 一枚だ け 入 れ るの が原則 。

　  調理温度まで昇温 させ て か ら材料を 入 れ る。

　  オ ーブ ン の くせ を つ か む。また．上 火 ・下火 の 調

節は 予備 の オ ーブ ソ 皿；．で 熱 を 弱め られ る 。

　   温度計は 目安 で あ り，高温に しす ぎな い こ と。

　  使用 中に ドア は で きる だ け開け な い 。

　 3．4　コ ン ベ クシ ョ ン オ
ー

ブ ン

　通称 コ ン ベ
ッ ク とい わ れ て い る もの で ，オ ーブ ン の 一

種 で は あ るが，強制姆流式で ある た め種 々 の特長が あ る 。

以下 に そ の 特長 と原理 に つ い て 述べ る 。

　   味が 良 い

　 ガ ス の 強 い 火力で
一

気 に 加熱す る の で ．味 ・香 り ・風

味を 逃 が さずお い し い 調理が で きる 。こ れ は ，は や い 熱

風 が 食 品 の 表面 を 凝固 させ ，薄 い 膜 をつ くり，味 ・
香

り ・
栄養を 逃が さな い で ，内部まで

一
気に 調理す るの で

食品 の 本来 の 味を 生 か し た お い し さが 生 まれ る の で あ る 。

　  調理 時間が は や い

　強制竝流式で あ る た め 調理時間が は やい 。熱が 食品に

伝わ る とぎ，食品 の 表面 に は 熱を儕え に くい 空 気 の 壁

（境膜）が で きる が ，熱風 の 速度を早め る と，こ の 壁 が

薄 くな り，熱 の 伝わ り方 が 急速 に よ くなる 。
コ ン ベ

ヅ ク

は ，フ ァ
ン に よ り熱風 を急速 に 循環させ ，食品表面 の 壁

を薄 くして ，調理 時間を短 くし て い る。

　  一度 に 大 量 の 調理 が 可能 で あ る

　 　 　 　 Dl　　　　　　　 D2　　　　 　　　　　　　ノ

隔廴婁
　 　 　 　 境 　 膜

　 　 自然 対 流 の 場 合　 強制 対流 の 場合

第 3図 境膜 と伝 熱

　 オ ーブ ン 皿 を一
度に 3段使用で き，各段 ともほ ぼ 均

一

に焼け ， 調理 時間もあ ま り変らな い
。 こ れ は ，

バ ー
ナ の

燃焼熱気が全 部フ
ァ

ン の 中央部 に 吸い 込 ま れ．内部 の 空

気 と完全に 混合され，均
一

な温度 に な っ て 吹き出され る

た め ，内部 の 温度は ほ ぼ
一
定に な り，3 段 と も同一条件

で 使用で きる た め で あ る 。

コ ン トロ
ー

ル

ボ ッ クス

ドア

排気 匚1

二／ロ ツ コ

フ ア ン

冷 却
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　　　　　　 第 4図 　コ ン ベ
ッ ク の 構造

　  種 々 の 料理が 可能 で あ る。 　 、

　焼 くだ け で な く，煮る，蒸す，炊 く等ほ とん ど の 料理

が で きる。

　  ち が っ た 料理 が一
度 に で きる

　時間 と温度 の 調節 しだ い で ，各段 と も．それぞれ ちが

っ た種類 の 料理が一
度に で き る。臭気 が滞留 しない の で ，

うつ り香 の 心 配 は ない 。

　  　操作が 容易で あ る

　自動温度調節器 ，タ イ マ
ー，チ ャ イ ム ，庫内灯，保温

装置等が 組み 込 まれ て い て，自動化 され て い る 。

　4． む　す　び

　以 上 簡単に 都市 ガ ス と調理 器具 に つ い て説明 した が，

特に ガ ス の 基礎知識 に つ い て ，か な りの 紙面 を さ い た 。

電気 と異な り，ガ ス に つ い て は 学校 で は 教えて くれない

た め に ，先ず ガ ス の 基礎 に つ い て知 っ て もらっ た うえで ．

器具を理解し て ほ しい と思 い ，こ の 紙面をお 借 りした次

第で あ る 。 今後 ともガ ス と調理 を 切 り離すこ とは で きな

い で あ ろ うが，ガ ス 調理器具を用い た 調 理 の 本質に つ い

て の 学 術的研究は ， まだ 十分 とは 言 い 切れな い
。 今後の

皆様方 の 研究を期待して拙稿を終 らせ て い た だ く。
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