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調 理 科 学 雑 感

　 調理科学研究会近畿支部の 会合で 先年パ ネル デ ィ ス カ

ッ シ ョ ン が実施 された 。 諸先生の お 話を伺 っ た 後会場 の

皆 さ ん か らい ろい ろ の 意見 が 出 され た が，こ の 中で 記 1應

に 残 っ て い る の は ， 「調理学 を 調理科学へ 導 くに 当 っ て

どの よ うな方法を用 い た らよ い か 」 とい う悩み と，「適当

な指溥者を得 る の に どうした ら よい か 」 「新 しい 測定 器

を用い よ うとす る時に は どうした ら よい か 」 と い うよ う

な，我 々 日常ず っ と味わ っ て きた なや み が こ こ で も提 示

され た 。な る ほ ど調理 科学 と い う研究分野 は ，物理 学，

化学，生物学
・・…・

とい っ た既成 の それ と は異な っ て，こ

れ らの 基礎科学 と共に ，それ らの 間に またが る境界領域

を含み ，実に む ず か しい もの で ある こ とが うなずけ る。

　 わ れ わ れ は ，旧 い 分類 に 従 っ て ，例えば 物理学，化学

……と い うよ うな分野で教育を受け て ぎて お り，こ の よ

うな人間が調理科学 に 手をつ け る と，自分 の 専門領域以

外 の こ とが らも身に つ け ね ば な らず，第
一

測定器その も

の も持合わ せ が な く，強 い て使 お うとす る と，これ を 手

持して い る研究室に 出か けて 行 き，先方使用 の あい 間を

ぬ っ て 使わ せ て もらわ なければ な らな い 。

　 た しか に よ く知 らな い 研究室に 出か け て 行 っ て お 教 え

を乞 い ，あ る測定機を使わ せ て もらうこ とは 誰 で も気楽

に 出来 る もの で は な い 。受 入 れ 側 も素養 の 程 も分 らない

人 が ，い きな り大事 に し て い る 測定機器を使わせ て くれ

とい っ て きたとき，ち ゅ うち ょするの も当然で あ る。こ

の よ うな場合，闇題 を解決 して くれ る の は ，そ の 研究を

や ろ うと し て い る 本入 の 研 究意欲 と．対象 へ の 打込む態

度で あ ろ うと思われ る 。 よ く古 い 文献を マ ス タ
ーし訪門

先 の 研究室が 発表 し て い る 報文も よ く読み ，充分 の 予備

知識 を備 え た一ヒで ，企 図 し て い る 点を は っ ぎりと相手 に

示 せ ば，向 うも研究者で あ る限 り，話 に の っ て くれ る と

思 わ れ る。

　 よ く考えて み る と調理科学 に限らず，どの よ うな分野

に お い て も新しい 研究を開拓 し よ うとする ときは 上記 の

よ うな な や み に ぶ つ か り，
こ れ を うま く解決 した人が事

をな し とげる とい うこ とに な る の で ， 要は 思 い き っ て 足

をふ み 出す こ とで あ る。

　次 に 大事 なこ とは 我 々 の 研究内容 の 特異的な性格の 認

職で あ る 。

一
般 の 自然科学で は ， 結晶 し精製された試料

を 用い ．明 確 な答が出る実験方法を 用 い て 研究 を 進 め て

ゆ くの が常道 で あ っ て．こ の 道か ら逸脱 した もの は ．泥

臭い と して し りぞ け られ る。対象が食品 とい う こ とに な

る と さ らに こ の 差別 が ひ ど くな る 。 清水 亘 博士 の あ る エ

ッ セ イ を読 ん で い る と 「か まぼ こ を 研究 して い る とい う

と，ふ ん と鼻で あ し らわれ る 。 その つ ど抵抗を こ こ ろみ

た くな る」 とい う
一

文 が 目に つ い た 。 全 く同 じよ うな経

験を専門を 別 にする私も も っ て い る。

　 私 は こ の よ うな抵抗 を 仕事へ の エ ネ ル ギー源に すべ ぎ

だ と思 う。 最近 こ れ に 関連した 気持の よい 一文が 松田職

雄博士 に よ っ て示 され た 。 題 して 「泥臭 さ と カ ッ
コ よ

さ」 〔化学 と生 物 12 （N 。 ．6）351 （1976）〕泥臭 さの 魅力

の 故 に ， 今後も敢え て脇道を進んで ゆきた い と思 っ て い

る とお っ しゃ っ て い るカ  脇道で ある か ど うか は さ て お

い て ，こ の よ うな 心 意 気 こ そ ，研究意 欲 を ふ る い 立 た せ

る もの で あ る 。

　18世紀，19世紀の 科学者達は ，今 日 の 科学者 の それ と

は 異な っ た は げ しい 好奇心 を もや し．自然 の 摂理 の 因果

開係，法則性 の 追求に 努力を集中 したに ちがい ない 。物

理 ，化学，生物化学 とい うよ うな分化が な か っ た た め に ，

彼等 の 思考力は 自由奔放 に 走 りめ く
“
る こ と が で きた し ，

え が い た絵は 壮大 で あ っ た 。 今 日の 調理科学 の 研究者 を

こ れ に た とえ る の は ，ち ょ っ と気負 い すぎるが，少 な く

と も レ ール が 敷か れ て い な い 世界 に 分け入 る 開拓看が感

じる生き甲斐の よ うなもの は ，既成 の 分野で あ る型に は

ま っ た研究をや っ て い る人 々 よ りも大きい よ うに も思 わ

れ る 。 し か もわ れ わ れ の 周 囲 に は ，い わ ゆ る 「か っ こ い

い 」研究者に よ っ て つ くり上 げられ た ，数多 くの 研究方

法が 集積 され て い て，そ の 気に な り さえすれ ば利 用 で き

る と い う有難 さが つ け加わ っ て い る。

　こ の よ うに考え て ゆ くと，ぬ か みそ くさ く．泥 くさ い

研究もまん ざらで は な くな る 。 今 日 まで よ くま あ手を つ

けず に 我 々 に 残 し て下 さ っ た ，有難 うと先人達に お 礼 の

ひ とつ もい い た くな る の で あ る 。
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