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こ ん ぶ の裏 とお もて

大 　石 　圭 　一 ＊

病 床 の 良 寛和 尚 が

裏を見せ 　蓑を 見 せ て　散 る江 葉

と幾度 とな く口 ず さまれた。そ ん な記録が，弟子の 貞心

尼 に よ り残 され て い るそ うです。 趣 ぎ深い 句 の よ うで あ

り ますが，さ て こ ん ぶ に は裏とか 表がある の で し ょ うか 。

ある ともい え る し，また ない とも，見方を変え れ ば，ど

ち ら ともい え る の です。

　夏に な る と，海底を 描い た挿絵 を しば しば見受け る と

思 い ます。 そ の場 合，そ の絵 の 中に 直 立 した こ ん ぶ が 描

か れ て い る と思 い ます 。 なん とい っ て も．こ ん ぶ がな け

れ ば海らし くない し，第一
涼 し くあ り ませ ん 。けれ ども，

こ んぶ の 直立 して い る姿は実際の海 の 中で は 見 られな い

は ず で す。何 t 一 トル もの 長 さ の ，あの 重い こ ん ぶ が ，

海の 中 で あ るか ら 少 し軽 くな っ た と して も，ま っ す ぐ立

っ て い られ るは ずが な く，海底 に 横に 寝そべ っ た形 に な

っ て い ます。こ の とき上 に 面 して い る方 を 表 と い い ．地

面 に くっ つ い て い る方を裏と い い ます。 表の 方ば 裏よ り

も日焼け して 色が濃 くな っ て い る よ うで す。

　 と こ ろで ，裘 側は い つ も上 を 向い て い て 表 と決 ま っ て

い るの で しょ うか。時 に は 寝が え りを打 っ て 表が 裏 とな

っ て い る こ とは ない で し ょ うか。海 の 中 で は 多 くの 場合，

表 は 表 と決 ま っ て い て，表が 裏に ならな い よ うです。 海

底に横た わ っ た こ んぶ を見 る と，2 本 の 筋が縦 に ずっ と

通 っ て い ます。 2 本 の 筋 の 間は 一つ の 大きな凹 み に な っ

て い て．そ の 凹み もま た 長 々 と続 い て い ます。 な お ， 2

本 の 筋は ま ん中の 凹み と反対 の 向 きに 出張 っ て い ます。

2本 の 出 っ 張 りは 上を向い て い ます の で ，こ の 方が 表側

て す 。

　 こ うした 凹 み の 存在は ，折 れ 曲げに 対 す る こ ん ぶ の 物

理的抵抗を大きくする とか ，こ ん ぶ の表に 沿 っ て 流れ る

“
北海道 大学 水産学部

海水 の 動きを容易に す る と か ，い ろ い ろ の こ とが 考えら

れて い ます 。 こ の 凹み は 乾燥するとほ とん ど見えな くな

るの で す が ，もしあれば ，湯豆腐の 鍋底 に 敷か れ た とき．

凹み の 上 と下を 走 る湯の 動きに も ， また 違 い が見受け ら

れ ると思わ れ ます 。

　と こ ろが ，こ の 表 の 決め 方 と全 く反対 の 意見 もきか れ

ます。そ もそもこ ん ぶ の 科学的研究は札幌で 始め られ ，

札幌農学校第二 回 卒業 の 宮部 金 吾先生は こ ん ぶ 研究 の パ

イ オ ニ ア で あります 。 先生 は こ ん ぶ 一 正確に い うとマ

コ ン ブで す 。 そ の 2 本 の 出 っ 張 っ た筋は 海底を向 い て い

る，とい わ れ た そ うて ，海藻研究 の 第
一

人 者岡 村金 太 郎

先生は それを受け，岡村先生 の 著書 「日本海藻誌」 に ，

宮部先生 の い われた よ うに

　 「中帯部 ノ 両側 ； 沿 ヒ テ
ー

条 ノ 浅キ 縦溝 ア リ，此 溝 ア

ル 面ハ体 ノ 自然 ノ 位置 二 於 テ 裘面 ヲ 示 ス モ ノ ニ シ テ 体 ハ

常 二 此 面 ヲ 日 向 二 向 ク ト云 フ 」

と書い て お られ，マ コ ン ブの 葉 の 横断面 を描 き，表側を

明示 して い ます の で ，それを第 1 図A で 見 て 下さい ．

　次 に 遠藤吉三 郎 先生に 登 場 して頂 き ます。先生は 北海

道大学付属水産専門部 で海藻や プ ラ ソ ク トソ を教え られ

た 方 で ，明治44 年 （1911） に 「海産植物学」 とい う本を

出版 されま した
。 その 中に

　 「体 ノ 中央部 ヲ縦走 シ テ 肥厚 セ ル ー
区域 ア リ恰 モ 広濶

ナ ル 中肋 二 似 タ リ之 レ ヲ 中帯 部 ト名 ヅ ク 此肥厚区域 バ ー

面 二 向 ヒ テ 隆起 シ 従 テ他面 二 於 テ ハ 浅 ク シ テ 広 キ 溝 トナ

レ リ今生育地点 二 就キ テ観察 ス ル ニ 該睡起面ハ地物 二 向

ヒ 浅1冓ハ
上面 二 在 り之 レ ヨ リ シ テ 後者ヲ 表 ト称 シ 他 ヲ 裏

ト称 ス 是等ノ 表裏ハ 往々 生殖器 ノ 付着
’
＝ 関係 ヲ有 ス ル ヲ

見ル 」

と書い て お られ ます 。 遠藤先生の溝とい うの は 中帯部の

こ とで ，岡村先生 の 溝とい うの は 中帯部の 両側の 2 本の

出 っ 張 りの こ とです 。
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こん ぶ の裏 とお もて

　 　 　 　 　 a

　 　 　 　 　 α β γ δ

一

A ．岡付 ： r コ ソ ブ の 葉 の 横断画 （a は 上面を 示 す）

　　　　　　　　　
表
　　β

一
　 　 　 　 　 　 　 　 　 裏

B ．川嶋 ： コ ン ブ葉体の蓑 と裏

　　　　 一 遠藤 （1911）に よ る糞現法

　
　罵
1

 恥り一117「r卵1口い

C，t コ γ ブ・り横断面
一 大石 ・原田 （1977）に よ る

一
　　 D ．官部 マ コ ソ ブ の 横断面

　　　　　　　 第 1図 コ ン ブ の 横断面

　こ の宮都 ・岡村説と遠藤説 の 2 説を ，川1鳴昭二氏が彼

の 著書の 中 で こ うい っ て い ま す （1972）。

　「わ れわ れ が食用 に す る コ ソ ブに は 葉 の中央部 に 浅い

溝状部，すなわ ち中帯部が 縦に 走 っ て い る が，こ の 中帯

部 の くぼ ん で い る側が表面，従 っ て 反対 に ふ くれ て い る

側が 裏面 と され て い る。コ ソ ブの よ うな葉状体に 表裏が

あ る とは奇異 な感じが す るが ，コ ソ ブの よ うに 岩 面 か ら．

立 ち 上 っ て い る もの で は 決 め る の は むずか しい 。
こ の た

め に 表裏 の きめ 方に 古 くか ら二 つ の 考 え が あ っ た の で あ

る。宮部金吾博± （1902）と遠 藤吉三郎博士 （1911）の 説

で ，上に 述べ た 決め 方 は ，遠藤博士 の 考えである。 宮部

博士は 反対 に くぼ ん で い る側を要，ふ くれ て い る側を表

とした わ けで あ る が，両博士 ともその 理由 と して コ ソ ブ

は 海 の 中で は 常 に ，そ れぞれ の い うと こ ろ の表側を上 に

して 生育 して い る こ とを あげて い る こ とは 面白い 。こ の

点に つ い て ，現在で は一般 に 遠藤博士の説の 方を普通と

す る見方が と ら れ，くぼ ん だ 面を表側 と決 め て い る」

　第 1 図 B は 川鳴博士 の 著書 に 載せ られ て い る コ ン ブの

横断面 で す。第 1 図C は 大石 ・原田 （1977）が ，海か ら

取 り出し て閲 もない ，南茅部産 マ コ ソ ブ の 横断面を実測

した 結果であり ます 。 こ の C は第 1図A と若干異な っ て

い ますが 忠実 な実測図で あ る こ とを申し添えて お きます 。

　な お第 1 図 D は 宮部博士 の図 に 添 え られ てい る もの で

す。D は A ， B ，C と も若干 の 違 い があ り ます 。 しか し D

の よ うに 中帯部 を α ，2 本 の 筋また は 出 っ 張 りを β，そ

の 隣 りの 凹み を r，ま た そ の 隣 の 出っ 張 りを δ とす る と，

程度の 違 い があ っ て も図 1の A か らD まで ，み な a か ら

δまで の 凹凸をく り返して い る よ うに 見えます 。 ど こ を

強調 した か に よ っ て 表現 の しか たも違 うよ うに 思われま

す。

　こ ん ぶ の 中帯部の 形は わ か りました が J 上 を向い て い

るの は 果 し て どち らの 方て し ょ うか。昭和53年 S 月13日

の 北海道新聞に 「沈黙守 る コ ソ ブの 密林」 と題した 写真

1 が 掲載 さ れ ま し た 。 それを こ こ で もう
一

度見 る こ とに

し ます 。

写真 1 海中に お け る コ ソ フ

　　　 （2本 の 筋が上方に t± っ き り出 て い る ）

　　　　　　　　　iヒき直葡亘新聞　昭 53，8．13

　こ の 写真は 遠藤説 を支持 して い ます。
こ れを 見 る と，

こ ん ぶ に 裏 と表とがあり，2 本 の 筋が出っ 張 っ て い る方

が 表，とい う こ と が 分 っ てい た だ け た と思い ます 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ロあ
　2 本 の 筋が上 に とび 出 して い れば，そ こ が こ ん ぶ の ft

だ と分 っ た と して も，もし もと び 出 した 部分 が何か の 理

由で見え な くな っ た ら，裏 お もて を どの よ うに し て判断

した らよい の で し ょ うか ，海の 中に 生 え て い るの を調 べ

てみ ます と，中に は 2 本 の 筋や 中帯部がは っ き り見えな

い もの もあ ります 。
こ ん ぶ は 乾燥した だ けで も，こ の と

び 出 し部分や 中帯部 の 凹凸は 目立 た な くなっ て し まい ま

す。そ の よ うな場合に は 2 本 の 筋以外に も．表 と裏と を

識別す る方法は ない もの で し ょ うか 。

　ガ ゴ メ と い う コ ン ブ の 仲間が マ コ ソ プ とほ と ん ど同 じ

海域 に生えて い ます。 葉体の 表に も要二 も複雑 な竜紋 を

打ち 出 して い ますが，写真 2 の よ うに 柄か らの 盛 り上 り

が まっ す ぐ上 に 続 い て い る方が 表，と地 元の 漁師は い っ

て い ます。 柄の 上 の 竜紋が凹 ん で い 為の が裏で す。また

柄か ら葉に か けて拡が っ て い る部分で は ，表 の 縁は 下向

きに 巻きか げん に なっ て い る と もい い ，マ コ ソ ブ で もそ

うだ とい い ますが ，写真 2 で は あ ま りは っ き り して い ま
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A

　 　 　 　 　 　 　 B

写真 2　ガ ゴ メ の 表 （A）と纂（B ）

　　　表 の 中央牒 上1こ 出，裏の 中央 ば凹ん で い る

せ ん 。

　も っ と
1
決定的 な 見 方 が ない もの で し ょ うか 。例え ば ，

もみ じの 葉 な らば，葉 の 裏に だ け 気孔が あ り．そ れ を見

つ け れ ば 裏 を確 認 で きる，とい うよ うなもの が 。

　そ こ で ，こ ん ぶ の 体を 装か ら裏ま で続げ て薄 く切 り，

それを顕微鏡で の ぞ い て み ま した 。 それが第 2 図A で す 。

こ の 図を見 る と表面 に 2 層 の 細胞が 見られ ま す 。
こ れ1之

形成表皮と呼ぼ れ て い て ，い わ ば 表 層 です。その 下に や

は り 2 層，時 に は 数層の 外皮層があ ります。
こ の 部分の

細胞 の 中 に は 色素体が 含まれて い ます。こ ん ぶ の 黒陽色

の 色調は こ の 層に 存在する色素体力源 因 で あ ります。お

ぼ ろ こ ん ぶ を 1乍る と きに は 裘面 か ら削 っ て い き，外皮層

がな くな う てか らの もの だ け を集め る と，白お ぼ ろ t あ

る い は 太白おぼ ろ が 得 られ ます 。

　外皮層 の 下 に ぱ 内皮層と呼ば れ る もの が あ り ます 。
こ

の 細胞 の 中に は 図で も明 らか な よ うに 色棄体がほ とん ど

含まれ て い ませ ん e 内皮層 よ りさ らに 内側：二 髄層が あ り

ま す 。
こ の 部分に は 矧長 い 糸状 の 細胞で ，篩管と称せ ら

れ る もの が 縦横に 走 っ て い て，第 2図 B の よ うに 篩阪と

12
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　　　　　　　　　 A ．昆 布の 表か ら 盤 豈 で ハ

　　c ・ゴ
’
嚢斑 　　　　　　り」断 1〔li

1．形成表 皮　2．外皮層　3．内 皮層　4．髄層　5、子嚢斑ミ
6．粘液腔 道 7．ラ 。

パ 細胞 （ラ … 4・・ig　．篩管） 8・粘液帽

9，側糸　10．単子嚢（遊走子嚢）　11．篩阪

　　第 2図 昆布の表 か ら要まで の 切断面 の 膜式図

い うもの もみ られます 。

　普通の 陸上値物 は，恨か ら水や養分を吸 い 上 げ て 葉 に

運ぶ 導管 が あ りま す。葉の 部分で は 空気中の 炭酸ガ ス を

吸入 し，太陽 エ ネ ル ギー
を利用 し て 糖 分 を fFっ て い ます。

そ うし て葉 に で きた 憾分を．葉か ら茎 へ ．ま た 根へ と運

ぶ の が 篩管 の 役目で す e 篩管 とい う名は ，第 2図 B に 見

られ る よ うに 篩（フ ・レイ）の 形を した篩板 ヵ
’
1あるの で そ う

呼ばれ ます 。 ま た 形が ラ ッ
パ に 似 て い るの で ラ ッ

パ 管 と

もい われ ます 。

　こ ん ぶ の 場合は 服か ら水分 とか養分を吸 い 上 げ る の で

は なく．海水中か ら葉面全体で 養分を吸 い とっ て い ます 。

ですか ら陸上植物の よ うに 恨か ら葉 に 養分を運ぶ 必要は

あ りませ ん 。 しか し，こ ん ぶ の生長点は 根に 近い 部分 に

あ っ て ，その 生長を支え るた め の 成分を髄層中に あ る 篩

管を通 っ て運ば ねばな り ませ ん 。

　こ ん ぶ の 体は髄層を中心 と して 表 と裏とが 対称に な っ

て い ますe それで ，こ ん ぶ の 体の 内部の 微細階造を見た

だけで は 表と裏とを区別する もの は 見出せ ませ ん。こ ん

ぶ は外観的に 表 と裏 との 違 い があっ て も，それ は外部 だ

（254 ）
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こ んぶ の 裏 とお もて

けの もの に とど ま り，内部構造 に まで 及ん で い ませ ん。

こ ん ぶ の 表 と裏との 達 い は見か け だけ の もの で す 。

　ご存 じの よ うに ，
こ ん ぶ は遊走子 で繁殖し ます 。 こ ん

ぶ の 葉の と こ ろ ど こ ろに 遊走子を持 っ た 子 嚢斑 の 層が葉

の 表面に 盛 り上 っ て見えます 。 第2 図 A の 下側に 子嚢斑

が で ぎて い る部分を描きま した 。上 側で い うと、ち ょ う

ど形成皮層の あるとこ ろ で す。こ の 図で は 子嚢斑 を 下側

に 描 きま した が ．多 くの 種．シ a ，タ ネで は あ りませ ん．

多 くの 種で は 少な くと も子嚢斑の で き始 め は 裏か らの 場

合が多い よ うで す。その 後は もち ろ ん ， 表裏両側に み ら

れ る よ うに な り ます 。 第2 図 C に は 子嚢斑を拡大 して 描

き ま した が ，こ れ を説明す るだ け の 紙面が あ り ませ ん の

て
’，図 だけ を ご覧下 さ い 。

　こ ん ぶ の 体の 中に は粘液腔道 とい わ れ る もの もあ りま

す 。 粘液の 貯え られ た管が，ち ょ うど鉱山に おけ る坑道

の よ うに ，こ ん ぶ の 体の 中に 張 りめ ぐらされ て い ます 。

なお ，粘液腔道が葉に だけあ る の が ミ ツ イ シ コ ソ ブ と ナ

ガ コ ソ ブ で，葉に も茎 に もあ るの が マ ＝ ソ ブ，ホ ソ メ コ

ソ ブ，リシ リ コ ソ ブ などで あ ります 。 こ ん ぶ の 体 の 中の

粘液腟道の あ り場 所 が コ ソ ブ科植物 の 種 を 大 別す るの に

役立 っ て い ます。

　さ て，もう
一

度第 2 図 A を見ま し ょ う。こ ん ぶ の 表か

ら裏 まで の 切断面を見 る と，1 の 番号の つ い て い る の が

表層 です 。
2 と 3は 皮層で す 。

4 は 髄層 で す 。
こ の よ う

に 表 ・皮 ・ 髄の 3 層か らな る もの を ラ ミナ リ ヤ構造とい

い ます。ラ ミ ナ リ ヤ は ラ テ ソ 語 の ラ ミ ナ ，葉片の 意味か

らきて い て ，コ ソ ブ属 とか ，コ ン ブ科の 名前 に もな っ て

い ます 。
ラ ミナ リ ヤ 構造 の 名 もラ テ ソ 語に 基い て い て．

それ は 海藻の 種類多し とい えども，コ ソ ブ 属 と ホ ソ ダ
’
ワ

ラ 属 に だ け しか ない 構造で あ ります。 しか し ラ ミ ナ リ ヤ

構造は ご覧の よ うに 上下対称で あっ て ，表 と 裏の 区別に

は な っ て い ませ ん。

　こ んぶ の裏とお もて は，皮相的 に 見れ ば こ そ存在す る

の ですが ，本質的に い え ば表 も，また 裏もな い の で す。

　　　裏もあ り　表もあ りげ な 　ご ん ぶ か な

　こ こ で は こ ん ぶ と平 が なで書い た り，また 片 か なで 書

い た り し ま したが ，本当は コ ソ ブ 科，コ ソ ブ属 以外 に は

「コ ソ ブ 」 と い う種名も，植 物学的な名前もあ り ませ ん 。

r コ ソ ブ とか リシ リコ ソ ブは 植物学的な腫名 で すか ら．

片か な で書 くこ とに な っ て い ます。

　そ こ で， 「只の
一般 的な こ ん ぶ 」 の 意味で，しか もそ

れ が食品で あ る こ とを意味 して 平 が な 書きに した の て す

が ，そ れ に 徹 し きれ な い 場 含 もあ り，見苦 しか っ た 点を

お 詫び い た し ます 。
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