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け て い た こ とか ら考え て，高速オーブ ン を 使 う限 リク ッ

キ
ー
類 の よ うな もの な ら複数 の 天板を 同時 に 入 れ て 予備

加熱な し で 焼 くの が ガ ス 使用 量 の 面 か らは 有利 で あ る と

思われ る。

N．要 約

　 天板複数枚数同時加熱 の 場合 の 家庭用 ガ ス オ ーブ ン の

予備加熱の 必要性に つ い て，パ ン 切片 の こ げ具合 よ り検

討 した結果

　1） 高速 オ ーブ ン 150° C で は 18分位で ほ ぼ最終焼き色

に 達 し，そ の 色が比較的淡い た め 、そ の 間 の 焼け臭合 に

天 板枚数 や 予備加 熱 の 有無 に よ る影響 は ほ と ん ど認め ら

れ なか っ た 。

　2） 200°

C で は 最終焼き色 が 濃 く，天 板数 が 多 い ほ ど，

ま た 予備加熱 な し の 方 が こ げ は じめ る の が 遅 い が ．2 〜

3分遅れ る だ けで 予備加熱あ りと同 じ焼ぎ色．焼きむ ら

に な る 。 そ して 12分後 に は 天 板数，予 備加 熱 の 有無 に関

係な くほ とん ど 同 じ 最終焼き色に 達し，焼きむ ら もフ
ァ

ン な しの オ ーブ ソ に 比べ る と非常に 小さい
。

　 3）　 ガ ス 量 か らみ て も高速 オ ーブ ン で ク ッ キ ーな どを

焼 く場合に は ．予備加熱 せ ずに 天板数を多くして 一
度 に

焼 くのが効率がい い 。

　以上 ．今回 の 場含も予備加熱 の 影響は 最終的 に は ほ と

ん どみ られ な か っ た が ，加熱初期 に は 差がありそ うなの

で ， さ らに高温で さ らに 短時間加熱す る よ うな場合に つ

い て は まだ検討の 余地がある。

　本研究 の 大要 は S54 ．7，7 調理科学研究会近畿支部第

6 回研究発表会 （於 ：京都教育文化 セ ソ ター） に て 口演

発表 した こ とを附記 し ます。

参考文献

1） 大喜多祥子 ・山 田光江 ：調理科学 13，137（1980）
2）　大喜多祥子 。山 田光江 ：調理科学 13，214 （1980）

　　　　　　　　　　　　（昭和 54年 9 月26 日受理）

匿］圃 圄 匠｝
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（A5 判 270ペ ージ　定価 1，800 円 　第一出版）

　栄養の 知識を
一

般的に 解説 した もの と して，か つ て

は広く読ま れた 栄養宝典 とい う本が あ る。こ の 本 は 昭

和 25年出版とい う こ とで あ るが ，今回 これ と同 じよ う

な趣 旨で ，国立 栄養研究所創設60周年記念 とい う こ と

で．国 立 栄養研究所 の 所員の 方 々 が ，そ れ ぞれ の 専門

の 項目を．平易 に 解説され た の が こ れ である 。

　内容は健康 と食事．食品 の 成分，乳幼児，学童，高

齢者．姙 婦の 栄 養，病 気 と食事，調理 と献 立，栄養状

態の 見分け方 と 栄養改善，付表 か らな っ て お り，こ れ

を み て も非常に 広 い 範囲を解説され て い る こ とが わ か

る。しか も専門家が ，出来るだけや さ しく，だ れ が 読

ん で も理解 され る よ うに とい う努力を された こ とが良

くわ か る。中 に は 内容の 重復す る と こ ろも少 しはある

が ，解説者が 違 っ て い る の で ．それぞれ の 特 色 が 出 て

い て ，か え っ て 興味を引か れ る 点で もある 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（元 山）

38
（112 ）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


