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L 西 貞　夫
＊

　 B 　果菜類 （っ づ き）

　 9．　 ス イ トロ
ーン

　 ス イ i・コ
ーン は ，　ト ワ モ ロ コ シ （学名 Zea 　 ma ）

，sL ．
，

英名 CGm ）の 変種の
一

つ で あ る 。 す な わ ち ， 成熟 して も

種実の炭水化物が完全に デ ソ プ ソ と な らず，糖の 形 で 残

っ て 目
．
味をもつ もの で ，作物 と して の 重要性 が認め られ

る よ うに な っ た の は ，僅 か に こ こ 120〜130年来の こ とで

あ る。 トウ モ ロ コ シ 自体 は きわ め て歴 史の 古い 作物で あ

り，現在 コ ム ギ ・イ ネ と並 ん で世 界の 三 大食用作物と さ

れ て い る。コ ム ギ が 「N大陸 に 発 し た代表的 穀物 とす れ ば ．

ト ウ モ 卩 コ シ は ，新大陸起源の 代表であり．あ る意味 で

は 現在 の 人 類の 食生活に ，こ れ ほ ど大 きな 寄与を 果た し

て い る もの は な い とい う。しか しス イ トコ ーン は ， トウ

モ ロ コ シ の 発達に大 ぎな 役割 を も っ た イ ン デ ィ ア ソ たち

に と っ て，常に 不味 の 種類 で あ り，貯蔵や維持の 困 難 な

種類 と して ，選別 の 対象 とす ら され て ぎた。現在 ト ゥ モ

ロ コ シ の 利用形態は きわめ て多彩であ り．青 （生）果の

ま ま食用 とす る こ とは ，量的 に は む しろ 少 くて ．乾燥種

実 と して 栽 培 ・ 収穫 され る もの が 圧倒的で ある。従 っ て ，
ス イ ト コ ーン は トウ モ ロ コ シ の ご く一部に は 過 ぎな い が，

利用 の 形態か らは ，最も原 型 を 保 っ て 消費者 に 供 され て

い る こ とに な る。そ し て ， ト・7 モ ロ コ シ の 起源や歴史を

述べ る こ とが，即 ス イ ト コ ーン の そ れ を 語 る こ とに もな

るが ，予 め ス イ ト コ ーン が 北 ア メ リ カ の 印刷物 に 記載さ

れ た の は ユ80／ （享和元）年で あ り，そ の 内容は エ779 （安

永 8）年に そ れ らが イ ン デ ィ ア ン の あ る部族 か ら入 手 さ

れた とい うこ とで ある とい うこ と ．すな わ ち ス イ ト コ ー

ン 自体 の 作物 と して の 歴 史は ．新 し い もの だ と い うこ と

を 断わ っ て お ぎた い 。

　 ｝ウモ Pt コ シ は 1492 （明応元）年11月 5 日．キ ュ
ーバ

の 奥地を探検 した Columbus の 二 人 の 部下 に よ っ て発見

＊
農林水纛省野 菜試験場

され，ス ペ イ ソ に 導入され た 。後に 述べ る よ うに ，南北

ア メ リカ大陸で は紀元前か ら トウ モ ロ コ シ の 各変種が広

く栽 培 され て い た の で，こ れ らが 次 々 と ヨ ーロ
ッ

パ に 運

ば れ ， 変種 に よ る違 い は あ る が，以後30年の 間 に フ ラ ン

ス ，イ タ リア ，トル コ と ヨ
ー

ロ
ッ

パ 中に広が っ た 。 ア ジ

ァ に は 16世紀初期に Vasco　da　Gama と と もに イ ン ドに

入 り．以後中国 ・東 イ ソ ドに 広 が っ た と い う。 しか し中

国 の 記録に よ る と，これ とは 別 に 同 じこ ろ．陸路 トル コ ，

ア ラ ビ ア ，ペ ル シ ャ （イ ラ ン ）を 通 っ て，中国に 入 っ た

もの もあ る とい う。

　 Fウ モ ロ コ シ は 1 属 1種 で ある が，変種と して ，  有

桴種 （ポ
ッ

ド コ ーン ）．  爆裂種 （ポ ツ
プ コ ーン ），  硬

粒種 （プ リ ソ トコ
ー

ン ）．  馬歯種 （デ ン ト コ ーン ）． 

軟粒種 （ソ フ ト コ ーン ），  甘味種 （ス イ トコ ーソ ）， 

軟甘種 （ス タ ーチ ィ ス イ ト ＝ 一ン ），  蟻質種 （モ チ 種）

（ワ ク シ イ コ ーソ ） の 八 つ がある 。 こ の 内 デ ン トコ
ー

ン

が 世界的 に 生産が多 く．ア メ リ カ の コ ーソ ベ ル トで も栽

培され て い る 。
こ の ほ か は フ リ ン トコ ーγ の 生産が 目立

つ の み で，そ の他は ，地域的な生産 に 止 まっ て い る とい

っ て よい 。わ が国で は ，明治以後デ ン ト ・フ リ ン トの 両

者が 栽培され，飼料用お よ び工 業原料 用 に 供され て来 た

が．最近 で は 大部分 が 輸入 に 頼 る よ うに な っ た結果，ス

イ トコ ーン を主 とす る 未成熟 トウモ Pt コ シ の 生産 が．種

実用の 収穫を上回 る とい う，世界で も珍らしい 国に な っ

て い る 。

　先に 述べ た よ うに ， トウモ ロ コ シ は 古 代か ら現代まで

を通 じて．新大 陸 の 重要 な食糧 で あ り．現在 は 世界的な

重要作物と して 位置づ け られ，今日 もそ の 重要産地 で あ

る ア メ リ カ の コ ーソ ベ ル ト地 帯の 豊凶は，国際経済 に 大

きな 影響を 与えて い る。しか し，世界 の 主要作物 の うち，

その 野生種が発見 さ れて い な い 唯一
の もの で もあ る。

’
古

くは ア ジ ア 起源 と い う説もあっ た が ，現在 で は 新大陸起
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第 1図 　トウモ ロ コ シ の 原産地と伝播 （星川）（数字は西紀）

源と い うこ とが 確定 され，そ の 中の メ キ シ コ か ア ン デス

地帯か とい う点が 議論 され て い る。い ろ い ろ の 遺跡調査

の 結果や出土品 の 放射性炭素 の 測定結果か ら ， ア メ リカ

大陸 に 入類 が 住み 始 め た 2 万5000年以前の 頃か ら，野生

型 の トウ モ ロ コ シ （多分ポ
ッ

ド コ ーン とい う）が食物と

され始め た。 メ キ シ コ の南の テ ワ カ ン 谷 の 紀元前 5，
000

年 の 遺跡 か ら，最も古い 型の
‘
穂
’

が 発見 され て い る。

そ して トウ モ ロ コ シ の 最初 の 祖型 の 発達は，南ア メ リカ

で は ア ン デ ス 山系 に お い て な され ．多分南ペ ル ー・ボ リ

ビ ア の 辺 りで は な い か とい わ れ て い る 。 そ し て こ れ らが

次第に 各地 に ひ ろ が り， 南 ア メ リカ系 の トウ モ P コ シ と

なっ た。一方中央ア メ リ カ お よ び北 ア メ リ カ に は ．南 ア

メ リカ の 原 始 的 な h ウ モ P コ シ が イ ン デ ィ ア ン に よ っ て

運ばれ．こ こ で 分化 ・発達を遂げ て，南 ア メ リカ 系と は

異 なる ，さま ざま な タ イ プ の ト ウ モ ロ コ シ と な り，現在

あ る変種 を 生む に 至 っ た と い う（第 1 図）。 栽培 トウ モ ロ

コ シ は そ の 後北 ア メ リ カ に 広が り，白人 が 来 る前に 大部

分の イ ン デ ィ ア ン の 部族は ，ス イ ト コ ーン を 除 く，大部

分 の タ イ プの 変種を栽培し て い た 。 こ の 頃 イ ン デ ィ ア ン

は ， イ ン ゲ ン マ メ を有用な タ ン パ ク 源と して栽培して お

り，その 支柱 と し て 用 い られ た の が ト ウモ Pt コ シ で あ っ

た とい う。 （トウ モ P コ シ の 野生種 が発見され て い な い

の で ， そ の 成立 に つ い て は 多 くの 議論がある。そ の 内容

は 学問的に 極め て 面白 い が 紙面の 都合 で 省 略す る 。 結論

的 に は， トウ モ ロ コ シ の 野生型 は 人類 の 到達以前 に メ キ

シ ＝ 高原〜中南米全体に 分布 して い た とされ る。それ ら

は 紀 元前5，200〜3，400年 の 間原始人 に 利用 され た後，よ

り生産力の 高い 型 の トウモ ロ コ シ に と っ て 代 わ られた 。

これ らに 近縁植物 の トリプ サ ク ム の 形質が 混 じり，各地

28

で さま ざまの 栽培型 が成立 し，さ らに 中米で は 同 じ く近

縁 の ア オ シ ン トが 関与 して 変異 が 生 じた，と い うの であ

る 。）

　 ス イ ト＝ 一ン が い ずれか の 祖型か ら，数え 切れ な い 程

の 突然変異 に よ っ て （多分南北 ア メ リ カ で ）生 じた こ と

は 間違 い ない が，前述 の 様 に
一

部 の 部族を除い て イ ン デ

ィ ア ン は こ れ を 嫌い ，放棄 し続 け た。北 ア メ リ カ で は 白

人到着後も重要視されず．南北戦争 （186 エ〜
’
65年）以後

に なっ て，ようや くそ の 重要性を増 して ぎた とい うの が，

歴史的事実で あ る。現在 ア メ リ カ で は 重 要 な 野菜 と な っ

て お り，か ん詰め用 として の 需要 が大 きい 。 また一
般 の

トウ モ 卩 コ シ 同様品種改良が 進 ん で い て ，1902 （明 治35）

年既 に
一

代雑種 の
‘
ゴ ール デ ン ク ロ ス バ ン タ ム

’
（近年ま

で 通用 して い る） が発衷され て い る 。

　 わ が 国 に トウ モ ロ コ シ が 入 っ た の は ，天正 年 間 （1573

〜 91年） の こ とで ，ポ ル トガ ル 人 が 長崎に もた ら した 。

これ は 北方系の フ リン トコ ーン で あ ろ うとい うが一
般 に

広が る こ とは な く，近年 に 至 り明治の 初年，北海道 の 開

拓民が ア メ リ カ 種 の デ ン 1・コ ーン を試作 した の が，栽培

の 始 ま りで あ る 。
ス イ トコ ーン として は ，1904（明治37）

年 に 上 述 の
‘
ゴ ール デ ン ク ロ ス バ ン タ ム

’
が 北海道 に 導

入 され て い た が ，特 に 広 が る こ と もな く，一
般 に は フ リ

ン トコ
ーン の 利用 の 方が 多か っ た 。　

‘
ゴ ール デ ン ク ロ ス

パ ソ タ ム
’

は ，1918 （大正 7）年 に 北海道 に お い て
‘
黄金

糯
’

の 名 で優良 品 種 に 選 ば れた が ，戦後 の 1960（昭 和35）

年 に 至 っ て ，食生活 の 変化が引金 とな っ て ，急激 に 普 及

し だ し，今 日の ス イ ト コ ーン 全盛時代 の 因を作 っ た 。し

か し最近各地 で栽培され て い る品種は ．すべ て 北 ア メ リ

カ か らの 輸入品種 で あ っ て，地 方に よ っ て は デ ン ト コ ー

（172）
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第 1表　世界 に お け る トウ モ ロ コ シ の生産状 況 （1977）

国　 　 　 　 名

世

＿ 　 Lg．積 （・，… h・） 収齷 （… 。。 ・）

界 　計 1 ・・躍 　 　3・9，676

計

力

計

　

リ

カ

カ　

フ

リ

リ

ア

メ

　

　

ア

ブ

南

　

　

中

ア

　
北

南 ア メ

ア

ヨ

メ　 キ 　 シ 　 コ

U ，　 S ．　 A ．

　 　 　リ カ 計

ブ　 フ 　 シ 　 ル

　 ジ　 ア 　 計

中　 　 　 　 国

イ　 　 ン 　　 ド

ー　　Pt　 ツ 　！c　言F
ル 　ー　マ 　； 　ア

　 ：一　一ゴ ス ラ ビア

太 洋 州 計

ソ　 　 　 　 　 　 連

日　 　 　 　 　 　 本

　　 同　（未成熱）

20，1345

，70038

，3747

，　38728
，33016

，79611

，68227

，　85011

，3486

，00Q11

，8453

，3652

，32／
　 913

，3623

，090（ha）
29，200（ha）

26，172

　 9，714176

，984

　8，99116
／，48531

，05119

，12254

、49733

，615

　6，80049

，57210

，工Q3

　9，856
　 40510

，993

　8，ユ30（t ）

319，600（t）

ン や フ リ ン トコ ーン が （本来 トワ モ 卩 コ シ の 本流で あ る），

若採 り して ス イ ト コ ーン の名で販売され て い る とい う。

　世界 の トウ モ ロ コ シ の 生産状況 は 第 1 表の とお りで あ

る。こ れ らは 飼料 用 ・ 工 業原料用な ど とす る乾燥子実 の

生産を 示すもの であるが．わ が国 の それ は 8，000t に す

ぎな い 。わ が国 の 場合，1960〜64 （昭35〜39）年 の 間 に

は 10万 tの 収 穫 が あ っ た が，そ の 後海外か らの 輸入 に 押

され，減退 の一途 を た どっ て い る 。

　 こ れ に対 して ，わ が 国 に お け る 昭和 54（53）年度 の 未成

熟 トウ モ ロ コ シ （上 記 の よ うに すべ て が ス イ トコ ーン で

は な い が） の 生産は ，作付面積 が 2 万8，700 （3 万500）

ha，収穫 量 が30万 1，800 （33万 2，900）t で ，乾燥子実 の

8，000t を 遙か に しの い で い る。し か し 昭和 54（53）年度

に は ，飼料用 の トウ モ ロ コ

シ 866万（802万）t が 輸入 さ

れ て い る の で ，わ が 国に お

け る ト ウモ ロ コ シ 利用 の 重

点 が，生食用 に あ る とい う

こ とで は な く，栽培 の 実状

を 示 した に すぎない 。

　世界的に み て も， ト ウ モ

ロ コ シ の 利用 目的 は ，飼料

用 。加 工 利用 が 主流で ，そ

の ま ま食 用 に す る こ とは 少

な く．直接的な食糧 として

の トウ モ ロ コ シ は，貧 し さ

を あ らわ す作物 で あ る と い 　　　　　　　　 第 2図

う。
フ ィ リ

ッ
ピ ソ の ミ ン ドP 島の 原住民 ，ビ ル マ の カ tr

ソ 族．イ ソ ドの バ ーリア 族，ア フ ガ ニ ス タ ン の パ シ ト ウ

ン 族．ユ ーゴ の セ ル ビ ア 人，エ チ オ ピ ア の シ モ ダ族など．

こ れを 主食 とす る 民族 も多い が
， 経済的な先進国で は ，

副食的 に 利用する か ，二 次的 に 加工 して利用す るか ， あ

るい は 工 業 ・加工 用 原料 と し て の 利用が 多い 。わ が 国 で

の未成熟 トウ モ ロ ＝ シ （主 として ス イ トコ
ー

ン ） の 主産

地 は ．北 海 道 （1 万 1
，50Dha），千 葉 （2，

　540　ha），群

、馬　（1，680ha ），　茨城　（1，660　ha），　雫笛島　（1，270　ha），　山

梨 （1，　190　ha）などで あ る。

　 le． エ ン ドウ

　 エ ン ドウの 原産地 は ，イ ン ド北西 部か らア フ ガ ＝ ス タ

ソ を通ず る中央 ア ジ ア と推定されて い る。現在野生種が

発見され て い な い こ とや ， 遺跡か らの 出土 品 の 考証など

か ら異説 もあり ， 南 ヨ
ーロ

ッ
パ を中心 とす る地中海沿岸

と もい うが，中央 ア ジ ア の 地域 に は ，近縁野生種が多数

分布 して い る うえ，品種 の 数も極 め て変異 に 富 ん で い る

（第 2 図）。 今か ら 1000年ほ ど前 の エ ン ドウは 種実を目

的 とす る もの で ，さや を 主 目的 とす る野 菜的利用 の も の

で は な く，その よ うな祖型は ．ス イ ス に あ る 5000年前 の

青銅器時代 と され る湖棲民族 の 出土品か らも発見 さ れて

お り，ハン ガ リーの 洞窟 か ら の 出土 品 は もっ と古 い もの

である とい う。しか しエ ン ドウ の種子は ， 古代エ ジ プ ト

の 遺跡 に は なく，一
方 トP イ の 遺跡か らは 発見され て い

るの で ，古代 に お い て は ，そ の 分 布 が 偏 っ て い た の で あ

ろ う とい う。ま た 古代ギ リシ ア ・P 一マ 人は 西紀前 に 種

実用の エ ン ドウ を栽培 して い るが ，特別愛好 した と い う

こ とで もない とい う。 起源は 別 として，エ ン ドウの 栽培

は南西 ア ジ ア に 興 り，黒海を経 由し て ギ リ シ ア に 入 り，

そ こ か ら ラ テ ン ・ゲ ル マ ン 入 の 手で 地中海沿岸 と ヨ ーロ

ッ
パ ー帯に 運ば れ た とみ られ て い る 。 こ れ とは 反対 に ，

エ ソ ドウの 原産地 と伝播 （星 川） （数宇は 西 紀）
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第 2表　世界に お げ る エ ソ ドウの 生 産 （1，000ha ．1，000t） （ユ977）

乾 燥 種 実

国 名 1鮒 面積 1収 齷

野菜用 ＝ ン ドウ

国 名 1鮒 熊 収 齷
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1

ヒ マ ラ ヤ を通 っ て イ ン ド北部経 由チ ベ
ッ トに 入 っ た もの

は ，中国 に ひ ろ が り，わ が 国 に も入 っ て い る。

　 野菜と して エ ン ドウを 取 りあげた の は ．
‘

莢 （さや）
’

の

ま ま用い ，ま た
‘
グ リーγ ピーズ と もす る か らで あ る

が ，本来は
‘
豆
’

と して の 利 用 が 本 命 で あ っ て ，統計上

も完熟乾燥豆 と して の利用が圧倒的に多い （第 2 表）、 わ

が 国に お い て も．乾燥種実用 と して 明治時代 3万 ha の

栽培が あ り、大正 時代 に は 6 万 ha に 達 し た が 以後減少

に 転 じ，昭和52（1977 ）年 に は 3，000ha とな っ た 。 需要形

態 の 変化 に もよ るが ．現在年 2〜 3 万 t の 乾燥種実が 輸

入 され て お り，国内 で の エ ソ ド ウ生産の 主 力は 莢用 ほ か

の 野菜 と し て の 利用に あり，昭和54（1979）年に は
‘
さ や

エ ソ ドヴ が 1万800ha・7 万3，600　t の 収穫，　
c

実（み ）エ

ン ドゥ
’

が同 53年 に 2
，
560ha ・1 万 9，300　t の 程 度と発表

され て い る 。

　 エ ン ドウ の 呼び 名 は ，作物 と商 品 で 変わ る 。 漢字 で 書

く と
‘
豌豆

’
で あ る が ，本来

‘
園豆

’
す な わ ち garden　pea

で あ っ て ，野生 の
‘

野豆
’ field　pea に 対す る、もの で あ る。

呼び 名 の 中 に 豆 が 入 っ て い る の で ，
‘
エ ソ ド ウ マ メ

’
とは

い わ な い の は
‘
イ ン ゲ ン マ メ

’
と対称的 で あ る。 莢 （さ

や）の ま まで ．中の 種実が未熟の 内に改穫す る の が
‘

サ

ヤ ニ ン ド ヴ で あ る 。もっ と も最 近 ア メ リ カ で ，椙当熟

度 が進 ん で も
‘
さや ・種実

’
と もに 軟らか く，生 で 食 べ

られ る 品種が 育成 され．話題を呼 ん で い る。さらに 種実

が十分 に 熟 し，固 くな っ て し ま っ た 莢か ら こ れ を むぎ出

30

して 利用す る の が
‘
グ リ ン ピ ーズ ・（あ る い

は ム キ ミ エ ン ドウ） とな る。ま た 種実が完

全 に成 熱 し て固 くな ワ，品 種 固 有 の 色 や 形

を示す よ うに な っ た の が
‘
」・ソ ドウ マ メ

’

で ，商品とし て は ．
‘

乾燥子実
’

とか
‘

乾燥

豌豆
’

な ど と 呼ぶ こ と に な る。さ きに 述べ

た 丘eld　 pea は ， エ ン ド ウ （学名 Pis’u ” z

sativum 　L ．） の 中 の 莢が 硬 い 紅 花 系 の もの

を 指 し ，garden　pea は 反対に 莢が軟らか く

て 白花をつ け る変種，すな わ ち 野菜用 エ ン

ド ウ を 指 し て い る。グ リーン ピ ース は 生 食

も加工 に もされ るが ，
こ れ らの 使い わ けは

品鍾改良 の 結果 で あ b、エ ソ ドウ の 祖型 は

マ メ と し て の 利用．タ ン パ ク 源 と して の 利

用 に あて られ て い た。野菜的 な 利用 は．ほ

とん どの マ メ 類が そうで あ る よ うに ，人類

の 食生 活が損当に進歩 し てか ら始ま っ た も

の で ある s

　 エ ン ドウ の 呼び 名 に は ．英語で も混乱 が

あ っ た 。 本来 pea とい う英語は ラ テ ン 語 の

pisum か らきた もの で あ り，最初 の ア ン グ ロ サ ク ソ ン 語

は piseとか pisu と綴 られ て い た。それ が pease と な っ

た の で あ るが ．こ の 発音を複数型 と聞ぎ誤 っ た 人 々 が se

を とっ て pea と呼び ，そ れ が 定着した と い う。 現在 の

pea に は
， 日本語 の

‘
マ メ

’
と似 た とこ ろが あ っ て，一

定 の も の を指さ な い 場合 もあ り，ア メ リ カ 南部で pea と

い うと
‘
eowpear （サ サ ゲ の

一
種）を指 し，　 pea の こ とは

特に
‘English　pea

’
とい っ て い る 。

　 ヨ ーロ
ッ

パ に 導入 され た エ ソ ドウ は ，9〜11 世紀 に ス

エ ーデ ン に 入 り，イ ギ リス で は ，1066（治暦 2）年 に ノ ル

マ ン デ ィ 公が 来征す る ま で グ リン ピース は 知 られて い な

か っ た とい うが ，そ の 以 前 に オ ラ ン ダ ・フ ラ ン ス で 祖型

か らい ろ い ろ の タ イ プ の もの に 品種改良 され た。例 え ば

フ ラ ン ス で は 13世紀 に 莢を食用 とす る品 種 が 知 られ ，16

世 紀 始 め に は む き実 と して 若い 種実を利用する よ うに な

っ た とい う。ユ6世紀の 終 る以前 に ，フ ラ ン ス ・ベ ル ギ ー

・オ ラ ン ダ ・ドイ ツ な ど で ，ほ と ん ど 同 じ頃 ，エ ン ド ウ

の 品種 に つ い て の 記録が 発表され，つ る性 とわ い 性．種

実 の 色 （黄・
白

・
緑）．種子の しわ の 有 無 ・程 度 な ど に

つ い て ，くわ しい 記述 が な され て ，晶 種 改良の 進 ん だ こ

とが わ か る 。 し か し これ らは ，主 と し て 種実用 エ ン ドウ

の こ とで あっ て．野菜用エン ドウ，す なわ ち garden　pea

は ，18世紀 に 至 る ま で
一

般的な もの で は な く，ヨ
ーv

ッ

パ の 国 々 は 育 種 の 進 ん だ フ ラ ン X か ら高価で 購入 して い

た とい う。 しか し 18世紀に 至 り．イ ギ リス の Thomas

（174）
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A ，Knightが，　 garden　pea の 育種に 次 々 と成功し，ヨ
ー

ロ ・y パ で の 普 及 に一役 か うに 至 っ た の で あ るが ，そ れ ら

が 後ア メ リカ に 渡 っ て English　pea と呼ばれ る に至 っ た 。

ア メ リ カ大陸 と エ ン ドウ と の 関係は，次 に 述べ る イ ソ ゲ

ン マ メ とは 反対 で あ っ て ，Columbus が 1473 （文明 5 ）

年 に Hispaniola島の 植民地 に 持 ち こ ん だ の が 最初 で あ

る とい う。し か し栽培 が 始 ま っ た の は 1636 （寛永 13）年

に
， 種実用 の 丘eld 　pea がバ ージ ニ ア に 入 っ て か らの こ

とであり，野菜用 エ ン ドウが
一

般的に な っ た のは ，品種

改良 の 面 で は 19世紀末，生産と利用 で は 20世紀に 入 っ て

か らの こ とで ある。

　中国へ は 6 〜 8 世紀 に 入 っ た が ，わが 国へ は 10世紀以

前に 入 っ た らし く，
‘

倭名類聚抄
’
（931，承平元年） に 記

載され て い るが ，他 の 東洋各地と同様，作物 として の 発

達 は なか っ た。、現在 の 品種 は すべ て 明治以後欧米か ら導

入 され た もの で ，頭初は 種実用 が 主 で あ り，最初 は 北海

道が中心 で あ っ た。明 治 の 中 ごろ に ，
‘Black・eyed 　 Mar ・

rowfat
｝
が導入 され

‘
ウ ス イ （碓 井 ）

’

と い う名で 栽培され

て 以来，暖地 の ム キ ミ エ ソ ドウが 急激 に 発展 し，新品種

の 改良
・導入 に つ れ て，野菜 と して の 裁培 が 各地 に ひ ろ

が っ た。

　現在 の エ ソ ドウ品種 は，緑肥用 ・種実用 ・か ん 詰用 ・

むき実用
・
莢用 に 分けられ るが ，中に は 共通 の もの もあ

り，全国各地 で 栽培 さ れ て い る 。 昭和52年 の 統計 に よ る

と．莢ニ ン ドゥ は ，鹿児島 （1810ha），和歌山 （8／0ha）．

福島 （632ha），愛知 （484ha）， 千葉 （439ha）な どに 多 く，

実＝ ン ドウ は ，北海道 （651ha）．鹿児島 （646ha）．和歌

山 （312ha）な どで の 栽培が 多 い
。

　なお，エ ソ ド ウ に つ い て は，オ ース トリァ の 僧 Gregor

J，Mendel（1822〜84年）が ，ブ リ ユ ン の 僧院 の 庭園で 行

っ た 実験を基に し て ，近代遺伝学 の 基礎 とな っ た
‘
メ ン

デ ル の 遺伝 の 法則
’
を， 1865 （慶応元）年 に 発表 し た こ

とが 有名 で あ る。

　 11．　イ ン ゲ ン マ メ

　 イ ン ゲ ン V メ は ， トウ モ ロ コ シ と共 に ，数少ない 中米

原産 の 作物 で あ る 。 西部劇 で は ，イ ソ ゲ ン マ メ と干肉か

ベ ーコ ソ と い うの が ，カ ウ ボ ーイ達 の 道中食 と きま っ て

い る よ うだ が，白人が ア メ リカ 大陸 に 到達 した ／492 （明

応元）年 に は ，既 に ア メ リ カ 各地 の イ ン デ n ア ン が ， ト

ウ モ Pt　＝ シ を支柱と し て イ ン ゲ ン マ メ を栽培して い た 。

ト ウ モ 卩 コ シ は デ ン プ ン に 富むが タ ン パ ク 質に は 乏 しい

の で ，肉食 の 少 な い イ ン デ ィ ア ン に と っ て ，イ ソ ゲ ン マ

メ は 優れ た タ ン パ ク 源で あっ た に 違 い な い
。 イ ン ゲ ン マ

メ は ．メ キ シ コ 南部に 起源 し．中米 ・南北 ア メ リカ に広

が っ た （第3 図 ）。紀元 前 800〜紀元 500年 の ア メ リ カ 南

部 の 地 層お よび 紀元前 200 年 の ペ ル ー
の 地層 で 出土品が

あり，メ キ シ コ で は紀元前5000年，2eOO〜1500年 とい っ

た 古 い 遺 物 が あ る の で．メ キ シ ゴ で 古 くか ら栽培化 され．

紀元前後ま で に
， 北 ア メ リカ か ら中央 ア ン デ ス 地帯 に ま

で 広が っ た とみ られ る。ヨ
ー

ロ
ッ

パ で は ，エ6世紀初 め ス

ペ イ ン ・イ タ リ ア に 入 っ た後次第に 各地で 栽培され る よ

うに な っ た 。最初は種実用 の 品種 が 土着した が ，こ れが

次第 に 北上 し，17世紀末 に は 北 ヨ ーロ
ッ

パ まで ひ ろ が り．

その 地 で は 莢 を用 い る野菜に 改良 さ れ て
一

般化 した 。 そ

の 経過を受け つ い で ，現在 ヨ
ー

ロ
ッ

パ で は ，南欧に は 種

実用，中欧 で は 莢用 が主 で あ る の に 対 し，北欧 で は 莢用

と して の利用 に限られ て い る 。 こ れ は．食生活様式 の 反

映で あるが，他方 イ ギ リ ス ・フ ラ ン ス 等 の 園芸先進 国 で

第 3 図　イ ン ゲ y マ メ の 原産地 と伝播 （星川）（数字 は西紀 ）
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は ．サ ラ ダ用 の 品 種改良 が 進み ．温 室 の 健成栽培 に ま で

発達 し．これ に 適した dwarf−stringless （わ い 性 の す じな

し品種） の 良質品種が 育成 され た 。イ ン ゲ ン マ メ も世界

的に み る と，乾燥子 実 と して の 栽培 が 圧 倒的 で は あ る が

（第 3 表），こ れらの ヨ ー一ロ ・y パ 品種 （含フ ラ ン ス 品種）

が，ア メ リ カ に 再度渡 っ て 品種分化を とげ，種実の 利用

もあ る が ，む し ろ青果用 ・加工 用 に 用 い られ て ，大 きな

産業 とな っ た。

第 3表　世 界に お け る イ ソ ゲ ソ マ メ （乾燥 子実 ）

　　　 の 生産状況 （1977）

国 名 1倆 醺 （L 。・。・・）1鱶 量 （1，・。・・）

計
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∵

捌
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・

∵

∴
ブ
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∵

譁
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北

　

　

南

　

ア

　

　

　
ヨ
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ソ
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，8352
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，000
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，9152
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　 144
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　 173

　 　 6

80

　 ア メ 1） カ は ，イ ン ゲ ン マ メ の 最も古 い 産地 の一つ で あ

るか ら．古 くか ら種実用 ・
莢用 栽培 と も盛 で ，育種も進

ん で い た。特 に イ ギ リ ス 品 種 を も と とす る ス ジ ナ シ 品 種

（stringiess 　variety ）の 育成 で ，飛躍的 に 品質が向上 した

結果 ， か んE“ 　．冷凍野菜な ど加工 面 で の 利用が ひ らけ，

世界
一

の 生産国とな っ て い る。1973年の ア メ リ カ に お け

る 野菜青果用 の 栽培面積は 3万 4500ha
， 収穫量13万6670

t ．加工 用 の それは 11万8292ha・74万 1300t に 達 し て い

る 。 こ の ほ か イ ン ゲ ン マ メ の 栽培は ，原産地 で あ る メ キ

シ コ で 多い ほ か ，ヨ ーロ
ッ

パ で は フ ラ ン ス
，

ス ペ イ ン ，

ポ ル トガ ル で ．むき実 用 品種の 栽培が 多 い 。

　以 上 の よ うに ．イ ン ゲ ソ マ メ は 欧米の野菜で ， 東洋と

は 余 り縁 の 深 くな い 作物で あ っ た 。中国で は 16世紀末の

記載 が あ り，ポ ル トガ ル ・ス ペ イ ン の 船乗りが ， トウ モ

卩 コ シ と と もに 運 ん だ とい われるが ，現在華北 ・華中に

栽培が多く．華南に は 少な い とい う。わ が国へ は 中国か

ら伝来した が．そ の 経過 と呼 び名 に 関す る エ ピ ソー ドは

古 くか ら一般 に 知 られ て い る。す な わ ち ，1654（承応元）

年 に ，明 の 国か らわ が 国に 帰化 して，山 城宇治 の 黄蘗山

の 開祖 と な っ た 隠元 禅師 が，渡来 の 折 に フ ジ マ メ （鵲豆 ）
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と と もに 持参した とい うの で あ る 。 従 っ て 既 に 330 年か

らの歴 史を持つ の で あ るが ，その 後 の 呼 び 方 に つ い て は

い ろ い ろ の 説が 称 え られ て い る。す なわ ち ，そ の 内 の イ

ン ゲ ン マ メ が 関東 で は そ の ま まイ ン ゲ ン マ メ と呼ばれ，

関西 で は 当時す で に 広 が っ て い た 7 ジ マ メ と似 て い た の

で ，フ ジ マ メ と呼ばれ た とい うの が そ の
一

つ で あ り，も

ともと持参した 二 つ の もの が ，関東に イ ン ゲ ン マ メ ，関

西 に は フ ジ マ メ が ひ ろ が っ た とい う説，イ ン ゲ ソ マ メ を

関西 で は 誤 っ て 7 ジ マ メ と呼び ，本来の イ ン ゲ ン マ メ は

　
‘
ゴ ガ ツ サ サ ゲ と 呼 ん で い る とい うもの な ど である 。

い ずれ に して も．関東 で 呼ぶ イ ン ゲ ン マ メ は 関西 の フ ジ

マ メ の こ と で あ る とい うこ とは ，広 く知られ て い る 。

　 現在わ が 国で 栽培され て い る イ ン ゲ ン マ メ の実用贔種

は ．種実用 も含 め て ，す べ て が 明治初年以降欧米か ら導

入 され た もの で あ る 。 明治初年 に 維新政府 は ，欧米文物

導入 の
一

環 と し て 農作物品種 の 導入 を図 り．そ の 折 に ベ

ニ バ ナ イ ン ゲ ソ ・ラ イ マ ビーン を含む 48品種が 導入 され

た 。 こ れ らは 主 と して北海道で試作され た が ，そ の 後種

実用の 品種 は 北海道 に定着し，昭和 35年 に は 9 万 haを

超 し ，
13万 t の 収穫 に 達 した が，以後減少に 転 じ，昭和

52年 に は 4 万ha ・7 万 t 台 と なっ て い る 。
こ れ に 対 し て

莢用 品 種 の 利用 は 伸長著 し く，第二 次 大 戦前3，500ha 程

度 だ っ た もの が ，昭和 40年代に は 1 万2000ha 台 ・9万

t の 収穫 とな り，昭和 54年 に は 1万 2800ha ・9 万7400

t と報告され て い る。

　イ ン ゲ ン マ メ の 漢名は
‘
菜豆

’
で ，本来

‘
蔬菜 豆

’
の 意

昧 で あ り，マ メ 類 の 中で 最も野菜用に 向くとい う事を 示

して い る。現在の 利用 の 形 に は，若莢用，むき実用 ，成

熟子実用 の 三 つ の 形態 が あ り，品種に よ り，地域に よ っ

て 使い 分 け られ て い る 。イ ソ ゲ ン マ メ の 品種 は，そ の 数

の 多 い の で 有名 で あ る。こ れ は 作物と して の 歴史が古い

こ ともあ るが，欧米各地 で 古 くか ら育種が 盛 に 行 わ れ た

結果で ， ア メ リ カ で は 1900年代の始 めすで に
《Beans　of

New 　York
’

とい う大冊が刊行 され て お り，1950年 に ア

メ リ カ の 種苗会社 の カ タ ロ グ に は ，実 に 1
，
500 もの 品種

が 記載され て い た とい う。 こ れ らの シ ノ ニ ム （異名同種）

を整理 したとこ ろ．そ れ で もなお ，莢用品種 266．む き

実用 品種 22．種実用品種55の 計 343 品種 が あ っ た とい う。

前述 の よ うに わ が 国 の 品 種は ．その ほ とん どが欧米か ら

の 導入種 で あるが ．最近 の 調査 で も 200以上 が 知 られ て

い る。

　イ ソ ゲ ソ マ メ の 学名 は PhaseolttS　vulgaris 　L．で あ る

が．そ の 英名 は Common 　bean，　French　bean，　Turkish

bean，　Common 　haricot　kidney　bean，　K 三dney　bean な ど

と多様 で ．こ れが 各地 に 分布 ・普及 し て い る こ とを示 し

（176）
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野 菜 あ れ こ れ 〔6）

Beans
（1？haseolus 　wzalgan

’
s　L．）

Field　Beans
（完熱 した豆 を利用する）

Garden　Beans
（若さや ，若 豆を 利用す る）

　 　 　 　 　 　 　 　 Pea　Beans
　　　　　　　　 （豆 が 最 も小 粒 の も の）
　 　 　 　 　 　 　 　 Medium 　Beans

｛難蕪欝認 伽 樹 ｝・鞭 一 嬲

難 撫瓢
第 4図 イ ン ゲ ン マ メ （Beans） の 名称 の 使 い 分け （渡辺）

て い る 。 もともとヨ ー
ロ ッ

パ 大陸で は ，マ メ 類の こ とを

ア メ リ カ の
‘

pea
’
と 同 じ様 に

‘bean’と総称して い る の で ，
これ に さ ま ざ まな接頭語的なもの をつ け て ， 呼び わけて

い る 。 イ ン ゲ ン マ メ の 呼称
‘Kidney　bean’ は，マ メ の 形

が腎臓形 を し てい る こ と に よ っ て は い るが ， もともとは

1551 （天文20）年に ，イ ギ リス 人が ア メ リカ タ イ プの イ

ン ゲ ン マ メ の 品種群を．旧 大陸 タ イ プ の もの と区別す る

た め に 用 い 始 め た もの で あ る とい わ れ て い る 。 さらに イ

ン ゲ ン マ メ の タ イ プ もい ろい ろ に 呼 び分け られ，前述 の

Garden　beanは 園芸種，　Dwarf　beanは っ る無 し，　Climb・

ing　beanは つ る 性品種の 呼 称 で あ り，String　beanは

Snap　bean ，　Runner 　bean と同義語 で ．莢を食べ る
‘
豆
’

の
一

般名 で あ る が イ ン ゲ ン マ メ もこ れ に 含 まれ る 。 同様

に して Shell　bean とい うの は ，乾燥 しな い 莢 か ら出 し

た 若豆を料理す る マ メ 類を指 し，サ ヤ イ ン ゲ ン もこ れ に

当る。又 イ ン ゲ ン マ メ の うち Field　bean と呼ばれ る品

種群 は種実用種 Dry　beanであり ，
　 Green　bean と呼ば

れ る 1群 は ，莢用 の 園芸種 Garden　beanを 指 して い る 。

こ の よ うな 呼 び 方を，利用 面か ら統
一

的に 示す と ， 第4

図の よ うに なる 。

　 12．　 イ　 チ 　ゴ

　ィ チ ゴ は バ ラ 科 に 属す る 8倍 体 の 多年草 で ，わ が 国で

は 野菜と して取扱 うが，欧米で は果樹 の
一

種 と され て い

る。最近 で こ そない が ，筆者が ア メ リ カ に 留学 した 20年
ほ ど前 の 頃 に は ．イ チ ゴ の 勉強 を した い 研究者が ，早呑
み こ み で 野菜 の 研究室lc留学を申 し込み ，渡米 した 後 ec

大あわ て に な る様な状況が しば しば あ っ た 。 こ れは 欧米

に お い て は，利用 部分 の 形か らイ チ ゴ （strawberry ） を ，

い わ ゆ る Berry （漿〜し ょ う〜果 ：果皮 が 多 肉 で 汁 液

に 蜜み，内部に 種子 を もつ 果実）類の 果樹と見な し て ．

gooseberry，　raspberry ，　blackberry，　dewberry，　cranberry

など と同様に 取扱 うか らである 。 又欧米で は
一
般栽培の

場合．わ が 国 の 様に毎年苗 を 育 て て 定植 し．1年で 植え

代え る な どとい うや り方は と らず，一
般果樹 の よ うな永

年作物的 に 栽培す るか らで もあ る 。 国内に あ っ て もイ チ

ゴ は ， 市場 に お い て 果実 の 部に入 り，X イ カ 。メ ロ ン と

同 じ取扱い を受け，野菜 の 扱 い で は な い
。 しか し栽培 の

上 で は ，一般 野菜 とほ ぼ 同様の 取扱い （苗取 りや，生産

をあげる た め の 栽培管理 は ，時に 全 く独特なもの である

が）を す る こ と，従 っ て 野菜農家 が こ の 栽培に 当 っ て い

る こ となどの 理由で ． 野菜 の 仲間 とな っ て い る 、

　 イ チ ゴ の 学名は 1％ αg α 擁 × ananassa 　Duch ．で あ っ て ．

夏に な る と ラ ン ナ ー又 は ス ト P 一ソ と呼 ぶ ，つ る状の 茎

を伸ば し，そ の と こ ろどこ ろ に 子株を つ け る 。 これ を取

っ て育て て苗と し，本圃に定植する が，栄養繁殖 で 代 々

子 孫 を 伝え て い る の で ， 品種は 遺伝的 に ぎわ め て斉
一

な

性質を も っ て い る。た だ し ， 代 々 栄養繁殖を す る 結果，
ウ イル ス などに 感染 しや す く，今か ら20年 ほ ど昔，ウ ィ

ル ス の 保毒を検定 して もらうた め （当時 の わが国 に は そ

の 技術がなか っ た の で）， ア メ リ カ の 農務省 に 送 っ た ，
当時 の わ が 国 の 主要品 種 20近 くは ，そ の すべ て が 保毒植
物 で あ り．関係者 を あわ て さ せ た。も っ と もそ の 後の 育
成種は ，周 到 に （ア ブ ラ ム シ を し りぞ け るな ど）管理さ

れ る こ とが 多 く，一
般品種も組織培養法 の 利用な ど で ウ

イ ル ス フ リー （無毒）化 された もの が 多い の で．次第に

事態は 変わ っ て い る 。

（177 ） 33

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japan Society of Cookery Science

NII-Electronic Library Service

The 　Japan 　Sooiety 　of 　Cookery 　Soienoe

調 理科学 Vol．14　No ，3 （エ9Sl）

　学名の ananassa は ，
‘
パ イ ナ ッ プル 状 の

’

とい うこ と

で，大果で ある こ とを も意味して い る 。
こ れ は ， 現在栽

培され て い る イ チ ゴ が ， すべ て人為あるい は自然交雑に

よ っ て ，野生種か ら作 り出 された もの で あ るか らで ，学

名 の
‘
x
’

印は 交雑種 で あ る こ と を示 し て い る 。イ チ ゴ

は野生種も栽培種 もと もに，容易に交雑し てぎわ め て小

さい 種子を 生ず る。わ れ わ れ が食す る果実 （正確に は 果

実で は な くて ，花托 の 部分が 肥大 した もの で あ るが ） の

表面 に あ る ツ ブ ツ ブがそ の 種子で あっ て，こ れ を播くと

多くの 変異株を得る こ と がで きる ．

　 わ が 国に もイ チ ゴ の 野生種 は 2 種あ るが ，果実 が 貧弱

で 経済栽培に 耐えない 。 世界を通 じて 現在まで に 25の 野

生種が 知 られ て お り，中に は 販売に 供され る も の もあ る

が．大部分は貧弱な果実をつ け る に す ぎない 。

　イ チ ゴ 類 の 歴史 は 極 め て 古 く，栽培 に 移 され た の こそ

比較的新 ら しい が ，野生種 の 採集 ・利用は 石器時代に ま

で さか の ぼ る こ とが で きて ，ス イ ス の 湖棲民族 の 遺跡 か

ら，多数 の 種予が 発見 され て い る。古 くは 薬用 に され た

とい うが ，14世紀 に は フ ラ ソ ス で ，F．　 vesca とい う野生

種 （現在．ウイ ル ス の 保毒 の 有無の 検定植物に な っ て い

る ） が 栽培 さ れ，品 種 に も な っ た と記録 さ れ て い る 。
こ

の ほ か に も ヨ ー P
ッ

パ で は，F．　 wiridis ，　F ．　moschata な

どとい う野生種 が，栽培 ・利用 さ れ た と い う。
こ れ らの

野生種は 栽培 に 移 され て もい る の で，そ の 時点で 作物 と

して 取扱うぺ きか も知れ な い が ，栽培種 に よ る イ チ ゴ の

本格的な栽培が 行われる よ うに なっ た の は ．次に 述べ る

F．virgini α na （パ ージ ニア イ チ ゴ ） と F．　chiloensis （チ

リ
ー

イ チ ゴ ） とが ヨ ーロ
ッ

パ に 導入 され て ，そ の 雑 種

（すなわち現在 の 栽培 イ チ ゴ F．× ananassa ）が出現して

か らの こ とで あ り，こ れを もとと し て 以後の 品種改良が

進め られ ，現在 の 世界的 な規模 で の 栽培が 成立する に 至

っ た 。

　
‘
バ ージ ニ ア イ チ ゴ

’

は ，そ の 名の とお り，北 ア メ リ カ

の バ ージ ニ ア 州を中心 と して ，東 ・中部お よび カ ナ ダ東

南部に 分布す る野生種で あ っ た 。 それ が，a ユーイ ン グ

ラ ン ドが イ ギ リ ス の 植民地 とな り，フ ラ ン ス が カ ナ ダ を

領 した 1629 （元和 6）年に，イ ギ リス 本国に導入 され た 。

こ の イ チ ゴ は 深紅色で 芳香をもつ 果実をつ け るの で ，従

来 の 野生種を次第 に 駆逐 し，1824 （文政 7 ）年に は ，イ

ギ リス 本国で 26 の 品種が記載さ れ る に至 っ た 。

一方 の

‘

チ リーイチ ゴ
’

は ，南 ア メ リ カ ・チ リーの 中 ・南部海

岸か ら内陸 に か け て の 原産 で ，イ ン デ ィ ア ソ に よ っ て 栽

培され，北 ア メ リカ の ア ラ ス カ に ま で お よぶ 太平洋岸 に

広 く分布して い た ともい わ れ て い る 。
1714 （正徳 4 ）年

に フ ラ ソ ス の 軍入 が （多分 チ リーか ら直接）持ち帰 り，

18世紀中 に ヨ
ー

ロ
ッ

パ 大陸全体 に ひ ろが っ た。そ して 18

世紀 の 末に ，こ れ が
‘
バ ージ ニ ア イ チ ゴ

’
と 自然 交雑 し

て ，現在 の 栽培 イ チ ゴ が 成立 し た の で ある。こ の 交雑種

は ，パ イ ナ ッ プル 型 の 果実を つ けた の で
‘
パ イナ ヅ プル

イ チ ゴ
’

と呼ば れ て い た。

　こ れ とは 別 に ，
‘
チ リーイ チ ゴ

’
は ，1727 （享保12）年

に イ ギ リス に も導入 され ，

‘
バ ージ ＝ ア イ チ ゴ

’
との 自然

交雑で ，
‘
パ イ ナ ッ

プル イ チ ゴ
’
が 成立 し て い た 。両者 は

別 々 に 成 立 した もの で あ っ た が ，1820年代に 入 っ て か ら

イ ギ リス に お い て ，こ の イ チ ゴ の 品種改良が 急速に 進み ，

片や フ ラ ン ス に お い て も，19世紀 の 後半 に 至 っ て 品 種改

良が 盛 ん に 行われ，こ れ ら二 つ が現在の 栽培品種 の 親と

な っ た の で ある （第 5 図）。

第 5図　イ チ ゴ の 原産地 と伝播 （星川 ： 一部加筆）（数字は 西斥己）
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野 菜 あ れ こ れ  

　 ア メ リ カ で は ，
1800 （寛政12）年 ご ろ か ら

‘
バ ージ ニ

ア イ チ ゴ
’

の 栽培が行わ れ て い た が ，工834 （天保 5）年

に
‘
チ リーイ チ ゴ

’
と の 交配 で ，始 め て 栽培 イ チ ゴ が 作

り出され た 。 そ の 後 ア メ リ カ で の 品種改良は 真 に 目覚 ま

し く．世界を リードする品種 が 次 々 に 発表 され て い る。

　 こ の 様 に し て ．世界各地 で 栽培種が 成 立 し ，そ の 改良

が 行われた が．それ らは 細部 に わ た っ て 調べ る と特性を

異 に して お り，改良 の 場所 に よ っ て ，両親 の 性質を い ろ

い ろ の 割合 で 受けつ ぎ．独特 の グ ル ープ を形成 し て い る。

　わ が 国に イ チ ゴが 伝来 した の は ，徳川時代の 後期 （天

保年間1830〜43年） で ，オ ラ ン ダ船 が 長1畸に 持ち こ ん だ

の で ．
‘
オ ラ ン ダ イ チ ゴ と呼ば れ た （現在も正式の 呼称

は ， オ ラ ン ダ イ チ ゴ 又 は草イ チ ゴ 〜木イ チ ゴ に対し〜
で

あ る 。）しか し他の 野菜類同tt　一般 に は 普及せ ず，同様

に して 明治 に 入 っ て か ら導入 された ア メ リ カ 品種 も，定

着する こ と が なか っ た 。 そ の 後も度 々 欧米の 品種 が導入

され た が ，最 も著名 な もの は ，明 治32 （1899）年に 福 羽

逸人 が 導入品種をもとと し て育成した
‘

福羽
’

種であろ

う。 同氏は 新宿御苑 に お い て フ ラ ン ス の 品 種
‘

ゼ ネ ラ ル

・シ ャ ン ジー’

と
‘
ドク トル ・モ ーレ ル

’
の 交雑実生を 作

り，そ の 後代か らこ の 品種を育成 した が，形状 ・品質と

もに ぎわめ て 優秀 で あ っ たため ，大正年代に は フ レ ーム

促成 用 と して 東京周辺で 栽培 され ，皇室の 用 に 供 せ られ ，
一

般は 栽培 で きなか っ た とい う。そ の 後は 石垣 イ チ ゴ で

有名な静岡県久能 LL［に も移 され，大 正 8 （1919）年に 至

っ て 始め て一般 の 栽培 が 許 る され た と い う ． 久 能 山 の 石

垣 イ チ ゴは ，明治29 （1896）年に久能山 の宮司が ア メ リ

カ よ り取 り寄せ た
‘

ビ ク ｝ リ ア
，

種が，そ の 知人 の 車夫

の 手 に わ た り ， 明治33年 に 放置 され て い た その イ チ ゴ の

ラ ン ナ ーが石 垣 に 上 り，そ こ に 生 じた果実が他よ り早生

で か つ 優 品 で あ っ た 事 に端 を 発 し て い る とい う。明治40

（1907）年には
‘
石垣 イ チ ゴ

’

と して初め て東京に 出荷

され，大正 8 （1919）年 に は
‘
福羽

’
種 が導入 され て，

天下 に 名声を 博す る に 至 っ た 。

　わ が国 は 古 くか ら多 くの イ チ ゴ 品種を欧米か ら導入 し

て きた が．戦後に 至 っ て 施設栽培などに よ る多彩 な栽培

法を案出した結果 ， 品種改良の 面で も多数の 優良品種 を

育成す る こ とに 成功 し，現在 で は 欧 ・米 と並 ん で 世界 の

三 つ の 流れ の
〜角を 占め て い る e 特に こ れ らの 品種が主

と して官公機閧 に よ り作出 され て い る点に 特色 が あ る 。

　イ チ ゴ は 現在生食が中心 とな っ て い る。戦前か ら戦後

を通 じ，わ が 国 に もジ ャ ム 加工 などが あ っ た が ，東欧 の

製品に 押 され て 消滅し た 。ヨ ーロ
ッ

パ で は 16世紀か ら ク

リーム と砂糖を つ け て イ チ ゴ は食され た とい うが ，わが

国で も現在同様 に して 消費され て い る 。栽培技術 と品種

改良の 成果 で ，わが 国で は 7 〜 9 月 の 候を除ぎ （こ の 期

間 は ア メ リ カ ・ニ ュージ ラ ン ド等 よ り空輸），年間 生果

を 食す る こ とが で きる が，そ の 技術 の 精ち を 極 め る窮 に

対し て ， 邪道 ・曲芸と い う評が出て い る ほ どで あ る 。

　昭和54年度の 作付面積は 1万 2000ha，収穫量は 19万67

00t で あ っ て ，そ の うち ガ ラ ス 室 ・ハ ウ ス な ど施設栽培

は ，
7

，
630ha ・15万5200　t で あ り，お の お の 全体の 63，6

％と78．9％に 当っ て い る。又 世界 の 主要生産国は ，ア メ

リ カ，メ キ シ コ ，ポーラ ン ド，フ ラ ン ス ，イ タ リ ア 等で ，

わ が 国は ア メ リ カ に 次 い で い る 。
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