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支 部 だ よ　り

液 の 動 きを撮 影 した。撮影後，メ モ モ ーシ
ョ

ン 分析を お

こ な っ た 。 起泡度は泡立 た ずに 残 っ た液量 よ り推定 した。

実験は 1）道具別，2）茶せ ん の 動か し方 の 違 い ，3）容

器 の 底面積別 な どに 分 け て 行 な っ た 。

　 結果，泡立 ち に は ，液休が不規則 な 上 下左右 の 動 きを

　して ，液体 と液 体 の 衝 突 を生 じせ しめ る こ と が 必要 で あ

る 。従 っ て 単
一
方向の 動きの 場合 ， 起泡度は 低 くな る 。

泡 は い っ た ん 立 ち始 め る と液体の 上 部を覆 う為，液体表

面 が 動 きに く くな り，容 器 内の 流動可能容積も減る。す

る と，液体内部は よ り一層不 規則な動きを し，衝突 の 頻

度が増 して起泡度を高め る と思われ る。

　 4．　カ ル メ ラ の膨化 と砂糖液の 性質　（神戸女子大学）

金谷昭子 ・民輪明美 ： 〔目的〕 砂糖菓子の
一

種 で あ るい

わ ゆ る カ ル メ ラ は 単純な系 で あ りなが ら，調製 は容易で

ない 。ま た こ れ に 関す る報告 もほ と んど見あた らない 。

そ こ で 実際に こ の カル メ ラ を調製して その 調製条件を し

らべ ，煮つ め砂糖液 の 調 理 性 との 関係を 検討 した 。

〔方法〕　シ ョ 糖に 水 を 加 え て 煮つ め た もの に 炭酸水素ナ

　hリ ウ ム を 添加 して 膨化 させ る こ とを．種 々 の 条件下 で

行 な っ て カ ル メ ラ を 調製 し た。得 られ た カ ル メ ラ に つ い

て，膨化率 ，テ ク ス チ ュア ，着色度，シ ョ 糖の 結晶状態

な どそ の 性状を し らべ た 。

一
方 ，シ ョ 糖液に つ い て，煮

つ め 温度 を 変化 させ た場合 の 糖度，着色度，転化 の 度合，

粘度．結晶化性な ど を測定した 。

〔結果〕　カ ル メ ラづ くりに は 主 として シ ョ 糖液の 調理性

が利用 され て い る 。 す なわ ち，適温 に 煮つ め て シ ョ 糖液

を 生地 と し て．添加 された 炭酸水素 ナ ト リ ウ ム の 熱分解

で 生 じた 二 酸化炭素 が ガ ス 胞を形成 して 生地が膨脹す る。

こ の 膨脹 した 状態で 固定され る と，軽 くて 脆 い 組織 を も

っ た カ ル メ ラ が 形成 され る の で あ る。生地 の ガ ス 胞保持

と固化 に 関係す る煮つ め 糖液の 主要な 性質は 粘度と結晶

化性 で あ る。シ ョ 糖は 高温 に 煮つ め る と転化が 著 しい 。

こ の こ とが ，高温で ぱ一た ん 膨脹 した生地が固化 せ ず収

縮 して カ ル メ ラ とな らない こ との 原因に な っ て い る。

　 5． 卵 の加熱緑変に対する 乳類 ・還元糖 の 抑 止 効 果

（第 3報）
一

乳類 の擁止機能一 　　（同志社女大）安

藤孝雄 ・平川佳予子．（四條畷学園女短大）石村 暫 代 ：

前報に お い て 卵 の 加熱調理 に お け る硫化鉄生成すなわち

緑変 に 対 し市乳，ス キ ム ミ ル ク，乳清などに は 抑 止 効果

が あ り，これ は 乳類中 の 無機 リン に よ る こ とを報告した 。

今回は 無機 リン の 効果が 卵 に 含 まれ て い る 鉄 と の 化合物

生成 に ある と の 考えか ら，乳類 （無機 リン ） の 緑変抑止

機能に つ い て 検討 した 。

　全卵．鉄堰添加卵白に 無機 リ ン 酸塩 また は キ レ
ー

ト試

薬を加え，プ リ ン カ ッ プ に 入 れ て オ ーブ ン 蒸し焼 き（180

〜220
°
C ，20分） し，緑変の 状態を 調べ た 。 また 鉄塩 の

溶液 に 硫化 ア ン モ ニ ウ ム ，無機 リン 酸堪，キ レ
ー

ト試薬

を 単独 また は 複合で 加 え，溶液の 状態 か ら硫化鉄生成抑

止効果を 調べ る と と もに 溶液中の 遊離鉄量を定量 した。

　 全卵 お よ び 鉄塩添加卵白 に お い て キ レ ー
ト試薬 は 無機

リ ン 酸塩 と同 様 に 緑変を 抑止 した。鉄塩 お よ び 硫化 ア ン

モ ニ ウ ム か らな る化学試薬系 に お い て も無機 リ ン 酸塩 は

硫化鉄生成 を抑止 した 。 キ レ
ー

ト試薬は よ り低濃度 で 有

効で あ っ た 。 ま た 鉄塩 の 溶液に 無機 リ ン 酸塩を加えた場

合 ．無機 リ ン 酸塩 の 濃度 が 高 くな るに従っ て 遊離鉄量 は

減少した 。 こ れ らの こ とか ら乳類 の 緑変抑止機能は ，乳

類 中 の 無 機 リン が 卵に 含 まれ て い る 鉄 と錯化合物を つ く

る こ とに よ り，硫化鉄生成 を抑え る こ とに あ る と考え ら

れ た 。

　 6． 卵 の 加熱緑変に対す る乳類 ・ 還元糖 の 抑止 機 能

　（第 4報）一
還元糖 の 抑止機能

一
　　（同志社女大）

安藤孝雄 ・平川佳予子．（四條畷学園女短 大 ）石 村哲代 ：

全卵 の 加熱緑変 に 対 し還元糖，乳類 に は 抑止効果があ り．

両者を併用す る とそれ ぞれ 単独 に お け る よ り も低 濃度 で

効果を 示す。一方，鉄塩添加卵白で は 還元糖に 硫化鉄生

成抑止効果 は 認め られ な い が ，乳類また は 無機 リ ン 酸塩

と の 併用 に よ っ て 効果 が あ らわ れ る。こ の 場 合 も乳類．

無機 リ ン 酸塩 の 有効 濃度 は 単独 に お け る よ りも低 くな り，

両者 の 相互作用 が 考え られ る。こ こ で は還元 糖 と無機 リ

ソ 酸堪の 相互効果を化学試薬系 で 調べ る と と もに ，鉄の

挙 動 を み る こ と に よ り還元糖の 緑変抑止機能 に つ い て検

討した 。

　鉄塩 の 溶液に 硫化 ア ン モ ニ ウ ム ，還元 糖 （果 糖），無

機 リ ン 酸塩 を 単独 ま た は 複合 で加 え，溶液の 状態か ら硫

化鉄生成抑止効果を 調 べ る と と もに 溶 液中の 遊離鉄を定

量 し た。

　化学 試薬系 に お い て 還元 糖 に は 硫化鉄生成抑 止効果 は

認 め られ な か っ た が，無機 リ ン 酸塩また は キ レ ート試薬

との 併用 に よ り抑止効果が あ らわれ，相互 効果が認 め ら

れ た。一
方，鉄 塩 の 溶 液 に 還元 糖を加え て も溶液中の 遊

離鉄量 は 変化 しな い が ， 無機 リ ン 酸塩 と の 併用 に よ り遊

離鉄量 は 減少した 。 そ の 減少の 程度 は無機 リ ン 酸塩単 独

の 場合 に 比 べ 約 20％ 大きく，還元糖と無機 リ ン 酸塩 と の

間 に 鉄 の 結合に 関し相互作用 の あ る こ と が 明 らか に な っ

た 。 相互作用 に も と つ く遊離鉄 の 減少は 無機 リ ン とり結

合 に よ る もの で，還 元 糖 は こ れを促進する とい う補助的

な 役割 を果 して い る と推定 され る e 以上 の ご とか ら全卵
に お い て 還 元糖は卵 の 中 に 含 まれ て い る無機 リ ン の 鉄 と

の 化合物生 成 を 促進 し，硫化 鉄生成を妨げ る こ と に よ っ

て 緑変を抑止す る と考 え られ る 。
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