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武恒子
・木寺博子 ・右 田節子 ・石川寛子共著 「食 と調理学 」

（A5 判 318 ペ ージ　定価 2，500円　弘学 出版）

　調 理 学 は 家政 学 の 食物学 の 中心 と な る も の で あ る

が，昨今 の 食品素材 と情報の 世界的流通，便利な加工

食品 の繁用．ます ます美味を追 う嗜好等すべ て食べ も

の に最も密接に 関 わ る調理 の 課題で あ る （序文よ り）

とい う観点 か ら食学 に お け る調理学 とい う視点 で まと

め られた の が 本書で あ る。

　筆者は お 茶の 水女子大学食物学 第 1 回 卒業 の 方 々

で ，現在大学，短大 で 調理学を担当 し，また 研究活動

をなされ て お られ る方 々 で ，実際 に 授業 に 当 り調理 と

食 学 とを 結 び つ け る試 み を な され て お り．そ の 成 果 を

ま とめ た もの で あ る 。 それだ け に 従来 の 調理 学 の 成書

よ りは幅広 くと らえ て い る こ とは 注 目して 良い で あろ

う。

　内容と し て は 食と調理 の 歴史，お い しさ と調理，食

品の調理．調理 の 操作と器具，調理 と衛生，材料の購

入 と利用 とな っ て お り，各項目を 1 人な い し 2 人で 分

担執筆 を して い る。食あるい は食事とい う新しい 観念

を ふ まえ て ま とめ られ た とい う点か ら関心 の深い著書

で あ る。また 別冊付表と し て F 分布表，食品 の 保存温

度基準な どが つ い て い るの も参考 に な る 。　 （元山）
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