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が わ か っ た。

　　『ビ タ ミ ソ に 関す る最近の 話題』

　　　　　　　　　　　（京都大 学 医 学 部）糸川嘉則氏

　　ビ タ ミ ソ が 発見 された の は 明治時代で その 作用などは

すべ て 解明され て い る と
一
般の 人 は考えて い るが，そ う

で は な く．詳細な作用 機構や 欠 乏 に な っ た 時の 病態生理

な どは まだ 殆 ど判 っ て い ない の で ある 。 最近 の ビ タ ミン

学 の 進歩に よ リ ビ タ ミ ン は 栄養素 として の作用 の他に薬

理学的な 作用 も有 して い る と考えられ る よ うに な っ て 来

て い る 。 即ち 癌．神経疾患，感染症な どに ビ タ ミ ン 説が

積極的 に作用 し治療効果を有す る とい うもの で，こ うな

る と ビ タ ミ ン は 栄養素 で は な く薬 品 と して 取扱わなけれ

ば な ら な くな る。しか し こ の 方面 の ビ タ ミ ン の 研究 は ま

だ定説 とし て確立され る所 まで は 至 っ てお らず仮説 の 段

階 に 属す る もの が多い
。 こ の 方面 の 研究 の 進展 が 切に 望

まれ る。

　
一

方，現在我国は栄養状態が 改善され，三 大栄養素で

あ る蛋 白質．脂質．糖質の 摂取量 は バ ラ ン ス が 良 く取れ

て い て 理 想 に 近 い 。し か し こ の よ うに 比較的理 想に 近 い

食生活 を して い る と考えられ る我国 で全般的 に ビ タ ミ ン

摂取量 が 諸外国に 比 し て か な り少ない とい う事 実 が あ る。

そ して ビ タ ミ ン 欠乏症に ま で は至 ら ない が十分 な ビ タ ミ

ン を摂っ て い な い marginal 　vitamin 　deficiencyの 状態に

ある者 が 多 く存在 し て い るの で あ る 。 こ の よ うな者は 病

気 に 対す る 抵抗力が 弱 い し ，
ビ タ ミ ン を消費する ような

状態に なれ ば ビ タ ミ ン 欠乏症に 移行す る 可能性が強 い 。

積極的 に ビ タ ミ ン 類を摂取す る よ うな食生活が 望 まれ る。

　講 演会場 と支部委員会会場及 び 諸設備を御提供い た だ

ぎ．さ らに ，講演会 の 進行 に 御協力い た だ い た 武 田 薬 品

KK 福 岡 支店 に 厚 く御礼 申 し上 げ る。

　2）　試食会一 新春会席料理

　〔N 　時〕　1 月21日 （土）　 16 ： 30〜18 ： 30

　 〔会場〕　 て ら岡

　　　　（〒810 福岡 市中央区渡辺通 り5− 24− 28）

　〔会費〕　7000尸ヨ

　今回 の 試食会は ．中野和子先生 は じめ青山 よ しの 先生，
西 山 淑子先生が真心を こめ て 御世話を して 下 さ っ た 。お

三 人 の 先生方 に 対 し厚く御礼を申 しあげ る。

H ．　 第 2回行事

　1） 総会 （通算14回） と講演会 （通 算27回）

　〔日　時〕 昭和59年 5 月13日 （日） 9 ： 30〜12 ： 20

　　　　　　講演会　 9 ： 30〜10 ：30

　　　　　　総 会 10 ； 30〜n ：20

　　　　　　講演会　11 ： 20〜12 ： 20

〔会 場〕 小倉 ス テ ーシ 。 ン ホ テ ル （4F ）大輪の 問

　〔講師 ・演題 ・要旨〕

　 『咀 しゃ くと健康』

　　　　　　　　 （福岡歯科大学助教授）中島幸一
氏

　人が生き るに は ，食べ る こ とが不 可欠 で あ る こ とは 言

うま で もない 。 現在，私共が食 べ て い る物 は 長い 歴史 を

経 て 確立されたもの が殆どで あっ て ，そ の 食品に 含 まれ

る成分や栄養素に つ い て は，大方 の 人 が 知識と して 持 ち

合せ て い る。と くに 近 代科 学 の 進歩 に よ っ て ，以 下 の ス

テ ッ
プ が は っ き りして ぎた 。

La

翫

 

銑

食品原材料中の 成分。

食品の 貯蔵 ・保存 に よ る 変化。

調理加工 に よ る変化 。

よ く噛 ん で食べ る 。

食品の 消化吸 収 ・代謝 。

　 以上 の 過程の中で，第4 段階の 食べ る （咀嚼す る ） こ

とに 対す る 生理 ・ 生 化 学的な概念 （意義づ け）が 欠落し

て い る よ うに 思わ れ る 。

　 それは 文明が 高度化す る 程，噛 ま な くて も，消化吸収

され て，生きる こ とが で き るの で顧 りみ られな くな っ た

こ とと， 歯科疾患 の 予防や治療に 対す る
一

般 の 認識 （評

価）の 低 さ に も ， そ の 一因があ る よ うに 思 わ れ る
。 しか し，

最近で は 発 ガ ン 予防 とい う観点 か ら私共人間の 消化酵素

で 分解で きない セ ル ロ
ース を 主成分 とす る食物繊維 や植

物細胞壁等が 注 目され て い る 。 こ れ らの 繊維は便秘 を 防

ぎ腸内容物 の異常腐敗 ・異常醸酵を 最少限 に 抑え る と共

に ．産生され た 種 々 の 有害物質なか で も ニ トロ ソ ア ミ ソ

を 中心 とす る発 ガ ン 物質を 吸着して，生体内に 再吸収さ

れ る こ とな く排泄され る。また ，一方で は ．よ く噛む こ

と に よ っ て ，唾液が 沢 山分 泌 され 食品中の 隅々 まで ゆき

わ た り．唾 液中 の 物質が食品 中の 発 ガ ン 物質 （ピ レ ン 系

物質，Trp−P−1な ど） の 活性 を抑え る こ とが分っ て きた 。

　 こ の よ うな こ とか ら，改め て ，「よ く噛む こ と」が 人

生 の 食生活を 楽 しむだけ で な く，発 ガ ン 予防 な ど と も関

連 して い る こ とを理解 して い た だけ る と思 う次第 です。

　 『化 学 物質 と健康』

　　　　　　　　　　 （産業医科大学教授）児玉 　泰

　 ヒ トは ，環境 中 の い ろ い ろ な化学物質とか か わ りを持

ちなが ら生活を して い る。今 日，環境汚染物質や食品添

加物などが問題と なる こ と が 少 な くな い が
， 巷間 で 取 り

あげられ る場 合の 評価 は 必 ず しも当を 得 て い る とは 言 い

難 い
。 そ こ で ，こ れ らを 考え る 場 合 の 基本的な問題 に つ

い て．一
般的 に 述 べ る。すなわ ち ．（1＞化 学 物 質 の 毒性評

価法 と して は どの よ うな 試験方法がある か 。 また 動物 に

よ っ て得 られた 試験結果を ヒ トに 外挿す る場合に は どの

よ うな 立 場 か らな され ，と くに 安全率は ど うな っ て い る
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