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と思い ます。

　私 の 持時間 が参 りま し て ，まだ沢山お 話 を致した い と

思 い ま すが ，
こ の 辺で 終 らせ て い た だ きます 。 どうぞ細

か い こ とは拙著 の 「ザ ・す し」 に書い て あ ります の で お

読 み い た だ け ま しk ら幸甚です。 また英語 に 堪能の 方は

英文の す しの 本も出て お ります。 今 ア メ リ カ で 盛 ん に売

れ て お りますの で ，英語 に ご 堪能 の 方 は 英語の す しの 本

を読 ん で い た だきたい と思 い ます。

　また の 機会に お 呼び い た だきた い と思い ます 。

虱 囿 區1囚
国立栄養研究所国民栄養振興会編

　　「第 3版 健 康 を作 る栄養教室」

　国民栄養振興会は国立 栄養筋究所 の 所員が 国民栄養

振興 の た め に作 っ た 団体である が ， そ の仕事 の
一つ と

し て 栄養学雑誌 の 出版に 当っ て い る。そ して また 昭和

25年に 同所の ス タ ヅ フ が栄養，食品，調理，食生活な

ど に関する知識を問答形式 で解説 して 「栄養宝典」 を

出版して い る。筆者もこ の 本の 出た 頃 は 栄養学 の 勉強

を しは じめ た頃で
， そ の 恩恵に あつ か っ た も の で あ

る。

　昭 和55年，国立 栄養研究所 の 創設60周年を記念し，

栄養宝典を改名して 「健康を作 る栄養教室」として 内

容 も全面的に 改稿 し て 出版 され，こ れが 好 評 で あ っ

た。しか し栄養学 の 研究も進歩も著 し く，遺佞子 レ ベ
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ル や免疫学 な どを含ん だ新 しい バ イ オ テ ク ノ ロ ジー
を

利用す る よ うに な り今回 こ れ らを含め て 内容を改定 し

たの が 本書である。

　先 に 問答式の 解説 と述べ た が，身近か な 問 題 を あ

げ， そ れ に答え る よ うに 解説を行 っ て お り，例えば

「カ ル シ ウ ム を 効果的に と る に は 」 とか r美容 と栄

養」 と い うテ ーマ が あげられ ， そ れ に 対 し 1 〜 2頁 で

解説を して い る。内容の 大きな区分は 健康と食事，食

品 の 成分，乳幼児1学童，高齢者，妊婦の 栄養，調理

と献立，栄養状態 の 見分け方 と栄養改善と な っ て い

る 。　　　　　　 ．　　　　　　　 ．　　　 （元 山 ）
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