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調理科学 と地 域性

　大学人と し て ，大学 の 使命は 何 であろ うか と，誰 で も

一度や 二 度 は考 え る に ち が い な い 。私 の 所属大学 で は．

開学当初の 頃 か ら大学 の 三 大機能 と し て，教育 ・研究 。

普及が うたわれて お り，こ の 三機能は 同格 に受止 め られ

て きた。第二 次大戦で 荒廃 し た 社会の 再建と住民の 生活

の 向上 推進も大学設立 の 理 念に もな っ て お り，又 ．そ の

事を援助された ミシ ガ ソ州立大学 の 派遣教授グル ープ の

事業に も色濃 く認 め られ た。

　従来か ら私は 食品学関係を中心 に ，主 として 食品材料

とその 成分 に つ い て 教育 を 担当 して きた が，常に 視点を

地域 の 生活，消費者 の 立 場 に 置 い て ぎた つ も りで あ る。

食品 は まず，農 ・畜 ・林 。水産物 として生産 され市場 に

流通 し，こ れ らの 中か ら加工 ・貯蔵 され て再 び市場 に流

通す る
。

こ れ らの 生鮮食品お よ び加 工 食 品 を 消 費者は 選

択購入 し，調理 を し て食事 に 供す る 。こ の 中で ，食品 の

選択 は どうあ る べ きか ，大 きな課題 で あ る と思う。すな

わち ，食品の 品質の 良 し悪 しが 調理 に 影響する
。 食品 の

お い しさ，栄養価，安全性な どを 短時 間 に総合判断 し て

購 入する こ とは 困難 な こ とで あ るが，その 背景 に は．そ

れ ま で に 蓄積され た 経験や情報 が あ り，外観と表示 か ら

読み とれ る事を総合 して い る筈である 。 そ して，個 々 の

食品 に 対す る期待へ の 充足度 の 高 い もの を選択す る こ と

に なる と思わ れ る。従 っ て ，そ の 地域に 必要な正 しい 情

報を よ り多く提供す る こ とは重要 で あ る と思われ る 。

　沖縄 は その 地理的位置か ら，一
年 の 中，冬 の 3 か 月を

除けば 残 りの 9 か 月閭を 熱帯地域 と呼 ん で も差 し 支えな

い 様な 気温が続 く。こ の 様 な気候条件 の 沖縄 で は他県と

季節感の ズ レ が あ っ た り．農 ・水産物の 収穫期 も同様で

は な い 。私 は ，し ば し ば，野菜類 の ビ タ ミ ン C 量 を 測定

し て い るが ，季節に よる 変動 も大 きい
。 夏 野 菜 と して 栽

培され て い る もの で も旬 に 必 らず し も ビ タ ミ ン C 量 が高

い とぱ 云 え な い よ うで あ る。そ れ ぞれ の 野菜に 栽培の 適

温 が あ る よ うだ。例 え ば，沖縄で も トマ Fの 栽培は 盛 ん

で あ り，周年栽培 も試み られ て い る よ うで あ る が ， F マ

トは 冬春期野菜 で，4 月 か ら 5月 にか け て ビ タ ミ ン C は

最高に 達する 。 特産 の 夏野菜の に が う りは ，冬の 12月か

ら 3 月に 最高値 を示 し た 。中国野菜 の
一

つ と して 知 られ

る よ うに な っ た つ るむらさ ぎも古くか ら沖縄 に もあ り，
ジ ビ ン とい う名称で あ り，在来種に ビ タ ミ ン C が多く，
10月頃 に 最高に 達 した 。 熱帯野菜 の 多 くは 油炒 め に し て

食され る 。
こ れ ら の 調理 科学的考察もこ れ か らの 課題 で

あ り，地域 の 二・・一ズ の 高い と こ ろ で もある 。

　ま た 沖縄県 は 長寿者の 多い 県 と して知られ，長寿 に 関

す る 研究も医学，社会学 ， 農学 ， 家政学の 面か ら検討 さ

れ て い る。医学部 の 或 る教授 の 言 に よれば，一
般 に は 長

寿 の 要因 と して は 気候，食生活，医療事情があげられ て

い るが ， その 上 に精神的風土，そ して 遺伝的素質が 関係

し て い る とい う。 加齢 に 伴 っ て それに 適 した 食 の あ り方 ，

消化性 や 嗜好性 に 影 響 を 与え る 食 品 の 物性 の 探求 は それ

こ そ調理科学 に対す る地 域社会の ＝ 一ズ の
一

つ か と思わ

れ る。

　冒頭で述べ た 教育 ・研究 ・普及 の 中 の 普及とい うの は ，

研究 で 得 られ た 成果を地 域社会に還元す る とい う蕃業 で

あ る 。 研究会や 講 習会．教員の 再教育，印刷物 の 発行 に

よ っ て一般成 人 に教育の 機会を与え る とい う事で あ る。

調理 科学 の 成果を一般家庭に 普及す る 事は 容易な こ とで

は ない か も知れない
。 用語の 概念を等 し くす る こ と も大

事な こ とで あ るが ，使用す る単位を等し くする こ と も忘

れ ては な らな い 。か つ て，日本 で計量 カ ッ プ が よ うや く

定着した頃，沖縄 で は ア メ リ カ 製 の 計量 カ ッ
プ．1 カ ッ

プ 240cc の もの を使用 して い た時期があ っ た。 教科書

や献立 カ
ードは 日本 の もの ，市場 で 食品購入 の 際は 升 。

合，斤 な どの 単位，学生 の 調理実習 は ア メ リ カ製 の カ ッ

プ，と い っ た 具合 で ，そ の 換算だけ で も大変 で あ っ た。

ま もな く日本製の 計量器具 の 導入 を 行 っ た 。先 日，東南

ア ジ ア の 国 々 の 代表的な 料 理 に つ い て解説 した 本 を 入 手

し た 。 使用 され て い る 単位 を み る と g や ml と teaspoon

で 示 され て い る 。 世 界 の 料理 が身近 く感 じられ る よ うな

思 い で あ っ た。受け入 れ体制が あ るか ，どうか と い う事 よ

り も，同 じ単位 で 受授 の で きる こ とが 普及 に 際 して 重要

な事 で あ る様に 思 わ れ る。 現実は，特 に伝統的 な食 品 や

調理 を 古老か ら聞取 りを行 う際 は 未だ に 旧 単位の 合 ，斤

が 使 わ れ て い る 状態で ，換算 の 悩 み は 消えそ うに もない 。

　さ て ， 調理 科学は 疚領域 の 学問 と考え られ る 。 研究の

視点 が どこ に 立 っ た に して も ， そ の 成果が ， 教育に 役立

ち そ して 社会 に 還元 され て 生か されて こ そ意義深い と思

う。 各々 の 地域 に こ そ特色 の あ る伝統的食品があ り．調

理科学 の 研究 の 手が延び て くる の を待 っ て い る よ うに 思

わ れ る 。 多 くの 方 々 の 協力 を得 なが ら，そ の 研究の 宋端

を担 い 続けた い と考えてい る。
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