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　Short　size 　chopsticks 　have　been　increasingly　used 　for　take−out　lunch　or 　sushi 　boxes　and 　long　Size

sticks　in　high＿dass　restaurants 　in　Japan．
・lt　is　llot　convenient ，　110wever，　for　n、ost 　people　to　use 　short

or 　long　sirR 　d30psticks、、Ve　assulne 　that　there ユ皿ay　be　an 　apPropriate 　size 　for　chopsticl （s・

　Although 　many 　studies 　have　beelユ conducted 　on 　the　 suitable 　length　of　chopsticks 　used 　at 　bonユe，　there

h。ve 　1）een 　lew　 studies 。n　that 。f ・

wa ，ibashi” … 1・1itl・bl・ ・h・1〕sticks 　used 　 in　 rest刪 ・ants ・・ f。・ take−

out　food．

1。 thi、 ・t。 dy
，
　we 　e 。 、 mined 　 tlie　 eff ・ct ・f　th・ 】・・g【h ・f ・plitt・bl・ d・・p ・t三・ks 。・ ・he ・・ mf ・質 ・bility，

conve 皿iellce　and 　e 缶ciency 　to　eat 　w 三th，　 by　selected ｛emale 　studeDts 　 as　 our 　pane1．　We 　asked 　them 　to　eat

、u 、h三 by ・，i・g　f。 u，　tYlコ… f ・h・ P・ti・ks，　L （1。・g ；23．5・m ），　S （・1加 ；16・5・m ），M （m ・di・ m ；20・2 ・ m ）・

and 　SF （special ；21．Scm ） and 　then 　to　evaluate 　them 　for　the　above 　three　attributes ．

　lt　was 　found　that　S「

chopsticli ＄ （1．25　times 　as　long　as 　the　panelists
’hands） were 　most 　comfortab 】e　to

eat 　with ，　 most 　convenient 　to　pick　up 　sushi 　with ，
　 and 皿 ost 　ef5clent 　Io　cut 　seaweed 　with

，　 and 　L　aロd

Schopsticks 　turned 　out 　to　 be　most 　d重伍 cult 　to　handle　and 　A　chopsticks 　were 　inbetween，工t　was 　also

f… dby … s・b・eq ・ ent 　 exp ・・三m ・・t　th・t　S ・・d　L ・b。P・ti・ks　d玉d　h ・・m 　t・ tl・e ・・ms
’

m ・・c1・ m 。 vem ・ nt・

B 。，。。，e・tl，er 。 三， 。 ・igr、ificant・。・・e1・ti。・ b・tw … tli・　 ］・ngth ・f … h・・d… dheigh い
・e　ca ・ cal ・・

−

1矼te　the　 m ・ st　 suit ・、　ble】ength ・f　ch ・psticks　fr・ m ・ u ・ h・ight・

緒　讐

　割 り箸に は さま ざまな種類 か ある が，長 さ では く普通

の 長 さの 箸 ： 約 21cm ＞，＜短 い 箸
．
： 約 17cm ＞， 〈長 い 箸 ：

約 24−’26cm＞ の 3 つ に 大別され る 。

　外食産業 の 急仲 に ともない 割箸 の 需要が 増 え ， 年間消

費量 は 2Q5億膳 に もお よぶ
1
）。 こ れ ま で は ，使 い な れ た

普通の 長 さの箸が
一・

般 に 用 い ら 1tて きたが，最近 で は ス

ーパ ー
の 弁当や 寿司パ

ッ ク に 短 い 箸 が 鼠立 っ よ うに な り，

一方で は 高級化志向か ら長 め の 箸も出廻 っ て い る 。

　料理を お い し く味わ うた め に は ，使 い 易い 長さの 割り

箸 が 望 まれ る 。 使 い 易 い 箸 の 長 さ に つ い て は ，家庭用の

丸箸を用 い て 向井 ， 橋本 ら
2階4） に よ り報 告 され て い るが ，

割 り箸 に つ い て の 筴証的な研究 は 少 な い よ うで ある 。

　そ こ で ，女子大生を 対 象 に 市販 の 長 さの 違 う 3種類の

割 り箸と手 の 長 さに み あう特注の 箸 を 用 い て ，太巻き寿

司を食べ て もらい t 食べ 易 さと箸 の 長 さ との 関連性 に つ

い て 検討 した 。

方　法

　 L 　試供箸

　用 い た 箸は 市販 の 普通 の 長 さ 20．2cm ，普通 よ り短 い

16．5cm ， 普通 よ り長 い 23．5cm の 3 種類 （以 下 普通，

短い ，長い と省略 して吏記する）と特注品 21．5cm の 4

種類 で あ る （表 1 ）。

s』
甲南女子大短大部
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表 1．試供割 り箸

通

い
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普

短

長

市販品

さ

m

長
c25

置
J

O
ρ
03

212

さ重

g5

．33
．35
．9

材 　 　質

し らか ば

　 松

ひ の き

木材 の 厚 み 箸先
　 　 　 cm0

．4XO ．40
．4）くO．40
．4XO ．35

箸頭
cm0

．60
．50
．7

卸売 価格
　 円

1．60
工．305
．60

特 注品 121・51 ・・司 ・ らかば 1 ・・615 …

表 2．箸を使 っ て下記の 評価を して 下 さい

箸の 持ち 易さ

寿司の 持ち 易 さ

海苔の 切 り易さ

具のつ か み 易さ

寿司の 食べ 易さ

どち らが 良 い か
‘ヒ

良 い 　　や や 良 い 　　普通 　 　やや 悪い 　 　悪い

I　　　 l　　　 l　　　 l　　　 l

良い 　 　やや良 い 　 　普逓 　 　や や悪い 　 　悪い

　I　 　 　 i　 　 　 I　 　 　 l　 　 　 I

良い 　　やや良い 　　普通　　や や悪い 　　悪い

1　　　 ｝　　　 i　　　 I　　　 l

良い 　　や や 良 い 　　普通 　　や や悪い 　　悪い

　l　 　 　 I　 　 　 I　 　 　 I　 　 　 l

良い 　　や や 良い 　　普通 　　や や悪い 　　悪い

　I　 　 　 l　 　 　 I　 　 　 l　 　 　 l

A B

〈な 　ぜ〉

くな　ぜ〉

〈な 　ぜ〉

〈な　ぜ〉

くな　ぜ〉

〈な　ぜ 〉

：1
普通 と特注品 の 比

’
陵の 場 合

　2． 試　料

　市販 の 太巻き寿司 （卵，高野 豆腐，きゅ う り， か ん ぴ

ょ う，で ん ぶ λ り）を 選 ん だ。これ は ，寿司パ
ッ ク に 割

り箸 が 添え られ て い る こ と，箸以外の 用具 で は 食 べ に く

い 食べ 物で ある こ と， 箸 の もつ 機能 で ある ， 〈つ まむ〉，

〈持ち あげ る 〉，〈裂 く〉，くか きよせ る〉な どが 同時 に 手

エ ッ
ク で きる こ とな どの 理 由 に よ る 。

　 3． 箸の 評．価法

　所定 の 箸を 用 い て 太巻 き寿司 を食べ ，表 2 の 評価喪 の

該当箇所 に 評価 し t そ の 理由 もあわ せ て 記 入 して も ら っ

た 。調査期 日は ， 1939年 6 月，対象は 甲南 女 子大 学食

物栄養専攻学生 65名 で あ る 0

　4，筋活動度の 測定法

　使用機器一140 シ ス テ ム ポ リ グ ラ フ
， 記録計一RECTI −

HORIZ −8　K を用 い た 。 被検者は 5 名，手 の 長 さは それ

ぞれ 15．7cm ，16．2cm ，
16．8cm ，17．4cm ，17．5cLn （平

均 16．7cm） で ，箸の 持ち方は お や 指 と くす り指 で
一

方

の 筈を固定 して ，お や指とひ とさ し指と中指 で もう
一

万

の箸を動かす持ら方で あ る。 電極は 径 O，6cm の 円盤型

銀電極を用い ，図 1 の 位置に 2 α n 間隔で 接着 し，双極

導出した
。

　向井，橋本ら
2 》は ，箸を使 う時お もに 1吏用す る筋ば 第

II亅転 筋

短 緑指 外・il・：．　ii：・1

（131 ）

図 1．手の ひ ら の 吏 面電匳を貼 布 した 部位

〆
・て

・獅 厂
唹 さ

図 2．手の 呉 ざ の 測定

53

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japan Society of Cookery Science

NII-Electronic Library Service

The 　Japan 　Sooiety 　of 　Cookery 　Soienoe

調埋科学 Ve ］，24　No．2 （1991）

L2 ，3，4 指である と し，第 ユ指 で は 短母指外転筋，母

指内転筑 第 2β ，4 指 の 噛 i」を 屈す 厳 指屈筋 の 5 ケ

所を 測定筋 として い る 。
こ の 方法 に 従 っ て，予備的｝こ 他

の 部位 も測 定 した fvg，傾向が1丘似して い た の で J
　 ee指内

転筋 と短母指外転筋 の 2 ケ 所 に 絞 っ た 。

　5．手の 長さと身長の灘定

　手 の 長 さ は中指 の 先端 か ら手根骨 まで を メ ジ ャ
ーて 測

定 した （図 2 ）。

結果お よび考察

　1．　女予 大 生 の 手 の 長さと身長

　女于大生の 右手 の 長さと身長 の 度数分布 を 蓑 3 に 示 し

た 。 手 の 長 さは 最大値 18，8cm ， 最 小 値 15．9cm ，標準

偏差 0 ．7 ， 平均篤17，2 ・m で あ っ た。 こ の 平均 1直は橋本

ら の 実掴値と近似した
2＞。 身長 の 最大値と最小値は それ

ぞれ，ユ73cm ，146　cm で あ り，平 均 値 158 ．3cm で あ っ

た 。 身長 の 変動係数は ，手 の それ に 比べ て 小 さか っ た 。

表 3．　手の 畏 さ と身長

　手 の 長さと身長の 相鬨関係を図 31こ示 した，．両者間に

は o．ユ％ 危険率で高度に 有意なliヨ閣 が認め られ た ・
こ の

こ とか ら，身長 を 知 る こ とで 手 の 長 さを 知 り，適切 な箸

の 長 さを逆算するこ とが で きる 。

　2． 割リ箸の 長 さと使い 易さ

普通灘 い ，長 い の 3 種類 の 箸を 用し・て 綱 鹸 べ ・

表2 縦 っ て 階 の 持s 易さ」，「ヲ手司の 持 ち易 さ」， 晦

苔の釖 賜 さ」， 倶 の つ か み 易 さ」，「寿司 の 食べ 易さ」

を評価し て も らっ た。被検看 に は 評価の 順序とし て，

「箸の 持ち易さ」 と 「寿司の 持 ち易 さ」 を先iこ評 iiす る

こ と，その 他 の 項 口は 各 自の 評価に ま か せ る こ とを指示

し た 。箸 を持 つ 位置は特に 指定せ ず被検者 に まか せ た 。

　（1 ）　短 い 箸 と長い 箸

短 い 箸，長 い 箸，樋 の 長 さの 箸の 3巒 頂を・L暾 して

結果を図 4 に 示 し た 。

手　の 　長　 さ 1 身 長
・く

Σ−つ

」卩・門可−司
齧
r凵

elll 嫐 ％ 1C 】11 人数　％

15．9− 16．2　　 7 　　10．6

16，2・−16．5　　 4　　 6，ユ

16．5”ユ6．9　　14　　21．2

］6．9〜17，2　　 7 　　／0 ．6

17．2N17 ．5　　11　　16．7

ユ7，5− 17 ．8　　10　　15，2

］7．SN18 ．2 　　　3　　12．1

ユ8．2− 18．5　　　1　　　1．5

18，5N ！S．S　　　4　　　6．1

146．O− 149，  　　　2　　　3．O

l49．O−−152．0 　　 3　　4 ，5

152．0〜155．0　　15　　22．7
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蘂
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o

146 　　　　　　　　　　　　　　　　
’
i59．5

　 　 　 　 　 　 　 　 身　　　
’
　長　　（〔

・111）

　　　 図 3．手の 長 さ と身長 との相関 図
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：1：　
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図 4．筆の 使い 易さ の 評価 （普通 と短い 箸

　　　お よび 長い 箸の 比較）

1） 箸の 持ち易 さ 普通の 長 さ の 箸 で は ・〈良 い 〉，

〈や 報 の が あ わ せ て 錐 の 循 1な占め た・〈普 通 〉

は 18人 で ， 〈や や悪 い 〉は 2 人，〈悪 い 〉 は 全 くなか っ

た 。

一
九 短い 箸では ，〈や 禰 い 〉〈悪い 〉が あわ せ て

（132 ）
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50人で 全偉の 77％ で ， 〈普 通 〉 は 10人 で あ り，〈良 い 〉，

〈や や 良 い 〉は あわ せ て 5人 に す ぎなか っ た 。 長 い 箸 で

は ， 〈悪 い 〉，〈や や 悪 い 〉 が あ わ せ て 58％ で あ っ た 。

＜普通＞ ej　 9 人で ，〈良 い 〉，くやや良 い 〉 は あわ せ て 18

人 で あ っ た 。短い 箸に 比べ て 悪 い 評価が若干厩 っ た もの

の 甌向的 に は 短 い 箸の 評価に 近似 した 。

　2）　寿司の 恃ち易さ　普通の 長 さの 箸では ，〈良い 〉，

〈や や 良 い 〉 が 45 人 で あわ せ て 6D％ で あ っ た 。〈普通〉

は 18人 で くや や 悪 い 〉は 2 人，〈悪い 〉は 皆無 で あ っ た 。

一
方，短 い 箸 で は 〈や や 悪 い 〉と 〈悪い 〉 が 33 人 で あわ

せ て 51％ で あ り，〈普通〉 は 21 人 で く良い 〉 と 〈や や

良い 〉 が あわ せ て 11人 で あ っ た 。 長 い 箸 で は ，評価は

一昧で なか っ た 。

　3） 海 苔の切 り易 さ　普通 の 長 さの 箸 で は ， 〈普 通 〉，

〈悪い 〉，くや や 悪 い 〉 が そ れ ぞれ 18人 で ，〈良い 〉，くや

や 良 1、・〉 ま あわ せ て 11人 で あ っ た，一
方．短い 箸で は ，

〈悪 い 〉が 33 人 で 最 も冫く 51％，くや や悪い ＞ 18人をあ

わ せ る と 8 割 弱 に な っ た e 〈普通〉 は 5 人 で極嬬 こ 切 り

に くい よ うで あ っ た 、 長 い 管では，〈悪 い 〉， 〈や や 悪 い 〉

は 63％ て あ り，短 い 箸よ り も若干切 りや すい 傾向で あ

っ た つ

　4）　具 の つ か み 易 さ　普通 の 艮さの 箸 で ｝よ，〈良い 〉，

〈や や 良 い 〉 が あ わ せ て 7 割 で あ っ た ， くや や 悪 い 〉は 3

人で 〈悪 い 〉 は 全 くな か っ た 。

一
方 ，短 い 箸 ば ，〈普 通 〉

が 27 人で くやや 良 い ＞ 14人，〈や や悪 い ＞ 11人で あ っ

た 。長 い 箸は ，〈普通〉 が 20 人，くや や 悪 い 〉 工9 人 で くや

や良い ＞ ttk　u 人 で あ っ た 。

　5） 寿司の 食 べ 易さ　普通 の 呉 さの 箸では ，〈良い 〉，

〈や や 良い 〉が あわ せ て 70％ で あ っ た ） 〈普 通 〉 は 18人

で くや や悪 い 〉 は 1人，〈悪 い 〉は 皆無 で あ っ た 。

一方，

短い 箸 て
’
e
−k，　くや や 悪 い 〉 が 最 も多 く　く悪 い 〉　を あ わ せ

る と 6［）％，〈普通 〉は 20 人 て あ っ た 。長 い 箸 で は ，くや

や 悪 い 〉と く悪 い 〉は 短 い 育とほ ぼ岡人数で あ り，〈良

い 〉，くや や 良 い 〉 が短い 箸の 評価、こ 比べ て 若干多くな っ

た 、

　 以 上 の 結果 を，良 い ＝ 5 点，や や 良 い ＝ 4 点 ，普通 ＝

3点， や や悪 い ＝ 2 点 ， 悪い ＝ 1 点 と し て 評点化 し総合

得点を求め て 比較した 結果を図 5 に 示 した 。

　 普通 の 長 さに 比べ て ，長 い 箸，短 い 箸 は ともに 5 項 日

すべ て に お い て 点
’
「
A が 低か っ た。止［剏こ 短い 6では ，

「箸

の 持ち易さ」，「tt司の 持 ち 易 さ」，「海苔の 切 り易さ」 が

低か っ た o 畏い 箸と短 い 箸で差 の 少な い 質闘は ，「寿司

の 食べ 易 さ」，「具 の つ か み 易 さ」 の 2 真目 で あ っ た 。

「寿司を持 ち あげ る 」，「裂 く」 とい っ た力 の い る 作業て

は ，短い 箸ば 力 が 入 りに くい の に 対 し て ，長 い 』承 力が

入 りや すい とい う指嫡が され て い た ， ま た ，

’
1か い 具を

稔 得 点　ζ

　　　　匚 ：コ
ー
“ ．IJ　匚 ＝コ 　 い 　〔：：コ k い

図 5，普瓸，短 い お よび 長い 籍の 旋い 易さの評点

つ まむ F… Sr，短 い 払 呉 い 箸と も｝こ 箸 の 動 き が制約 こ れ

思 い 通 りに 動か な い と い うこ とで あ っ た 。

　（2 ） 手 の 長さに み 合う箸 （特注品）

　手 の 艮さに み 合 う管の 長 さは 呵 CIロ が望 ま し い か に つ

い て 検討した 。 囚 4 の 結果て ぱ，呉 い 箸が 普通の 長 きの

箸 よ り良い とす る もの が若干名 い た こ とか ら，普 1薗よ り

長 め の箸を望むもの が い る こ と が推東 され た ） 従来か ら，

手 の 長 さ に 燕 合 うどの 最 さ は，手 の 畏 さの 1．1〜1，2 倍

だ とい わ れ る
els，。手の 艮 c の 写齟 直）〈1．2 は， 19，2〜

22．4cm とな っ た ．家庭ll1の ．
旨櫨 21．5cpn の もの が 多 く

用い られ て い る とい わ れ て 牆 り
6〕，　また 調

了
！　習用 の ぬ

り箸1：に 22．5cni で あ る こ ．と な どを勘蒲 し て， こ こ で ば

2L5cm （手 の 長 さ の 平均値 17．2Cm × L25 ） の 1う生品

と普通 の 長 さの 面 をL」 臣 し， 図 6 に 示 し た 。 美 2 で
， ど

ち らが良い か を
？

臣 ヒ結果，屠通 が 良い もの 34人， 昏

注品が良 い もの 1〕L人で あ・・） た の で ，両群 ：1 分 ：ナて fl
．‘
ト

した 。

　 1） 箸の持ち易さ　 1
’
ニ

ロ

1は ，〈や や 良 い 〉，〈良い 〉

がそれぞれ 15人， 9J丶て あ っ た 。 それ に 比 べ て 普通 の

長 さの 箸は ，くや や悪い ＞ 13 人，〈悪 い ＞ 2 人て t
’
o わ せ

て 46％ で あ っ た 0

　 2）　莠司 の持ち易 さ　特注品ぽ ，〈や や 良 い 〉が 17人，

〈良 い 〉が 6 人で ，〈壱超〉は 7 人で 〈悪 い 〉は 皆無 で tt
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図 6．箸の 使い 易さ の 評価 （普通 と特注品の 比 較）

箸の持ち易さ

寿司の 持ち易さ

具の つ か み易さ

海蓍の 切り易 さ

寿司の 食べ 易さ

0

総 得 点 数
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rF一「． ．一

．℃，　．h． ．一「

．四．．．

　　　匚：コ 普 逓　 ■閲 ■ 特 注 占1
卩
1

図 7．普通 と特注品の箸の 使い 易さの 評価

っ た 。一方，普通 の 箸は 〈や や 悪 い 〉 が 20 人で あ っ た 。

　3）　海苔の切 り易さ　特注品 は，〈や や 悪 い 〉が 最 も

多 く 13 人 t 〈普通＞11 人，くや や 良 い ＞ 7 人で あっ た 。

普通 の 長 さ の 箸は ，〈悪 い ＞13 人，〈や や 悪 い ＞ 11人 で

台計 69％ と悪 い 評価 で あ っ た。
．
・

　4）　具 の つ か み 易 さ　特 注 品 は ，〈良い 〉，くや や 良 い 〉

56

がそれぞれ 2 人， 7 人で ，〈普通 〉は 18 人で 58％ で あ

っ た 。

一方， 普通 の 長 さの 箸は ，〈や や悪い 〉が 14 人，

〈普通〉 が 16人 で あ っ た 。

　 5）　莠司の食べ 易さ　特注品は ，〈や や 良 い 〉， 〈良 い 〉

がそれぞれ 17人， 3 人 であわせ て 65％，〈普通〉は 10

人 で あ っ た 。 普通の 長 さの 箸は ，〈やや悪 い 〉が 24人 で

71％ ， 〈普通〉は 9 人で あ っ た 。

　 以上の 評価を ， 前項 に な らっ て 点数化 し総合得点 で 比

較 し た結果を図 7 に 示 した 。特注品 は，〈具の つ かみ 易

さ〉 で は 最 も差 が少なか っ た が，そ の 他 の 項 目で は 普通

の 長さの 箸に比ぺ て 20−−46％ 高い 点数を 示 し た 。 特に

差が大きか っ た項図は ，〈寿司の 持ち易さ〉，〈寿司の 食

べ 易さ〉， 〈箸の 持ち易 さ〉 で ，そ れぞれ 46％，35％，

30％ も普通 の 箸の 評価を上廻 っ た 。 そ の 理 由を自由に

記入 して もら っ た と こ ろ，特注品 の 方 が 「安定性 が あ

る」，「口 に運 び 易い 」，「力の バ ラ ン ス が よい 」，「手 に 負

担 が か か らない 」 などが あげ られた 。普通 と特注品の 両

者の い ずれ が よ い か を尋 ね た 結果，普通 ： 特注品 ； 34

人 ： 31人で あっ た こ とか ら，普通 の 長 さの箸よ り 1．3cm

長 い こ と で か な り評価が 高 ま る こ とが わ か っ た 。 特注 品

の 方 が 良 い と評価した 31 人 の 学生は 手 の 長 さ が 大きい

の で は ない か と考 えて，両 群別 に 学生の 手 の 長 さを 比 較

した が 明 瞭な差 は み られ な か っ tc。 指 の 長 さや 手 の 器 用

さ な ど他要因が関与 して い る こ とが 示唆され た 。

　 以 上，割 り箸の 長 さ と使 い 易 さに つ い て ま と め る と，

短 い 箸は 手 の 中に 入 っ て し まい ，カ が入 りに くく， 寿 司

を持ち あ げた り，海苔を裂 くなどで は 特 に や りに くい と

い うこ と で あ っ た。短 い 箸 と普通 の 箸で は 値段 もほ とん

ど変らな い の で ，
い ずれ か の 選択 の 場合は普通の 箸に す

る方が望 ま しい
。

　一方 ，生 活 全 体 が 高級化す る なか で ，費沢な食堂で は

長 い 箸 が イ メ ージ ア
ッ

プの た め 1’r一使われ る こ とが多くな

っ た 。しか し，手 に 合 う食べ 易 い 箸 と い うこ とか らすれ

ば，女 子 大 生で は 長 い 箸も短い 箸と 同様 に 食べ に くい と

い え る 。

　向井，橋 本 ら
4＞ は ，伝統的な箸の 持ち 方を した 場合，

鉛筆持ち に 比 べ て 指 に か か る 負担 が 少 な い こ とを 報告 し

て い る 。 割 り箸で も同様 に 手 に 合わ な い 箸を持 っ て 食ぺ

る こ とで ，筋に 与 え る影響は 大 きい もの と考 えた 。 短い

箸や 長 い 箸を使うこ とに よ っ て 持 ち 方 が 歪 め られ た り，

食べ 物 の お い し さ が＋分粥 っえ なカ・っ た り，ス ト レ ス が

増 し た りとい っ た さ ま ざ まな弊害 が 予想され る 。

　3，筋電図の測定

　短 い 箸や長 い 箸で食べ る こ とに よ り， 筋活動の 多 い こ

とが予想され た の で，前項 1，
2 の 結果を 確 か め る た め

に 筋活動度を測定 した 。
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表 4．箸の 種類 とポ リ ノ グ ラ フ に よ る筋活動量

筋 の

母

指

外
転

筋

概

指

内
転
筋

の

穎

箸

種
雫黄分

幽VL形

長 い

短 い

普 通

特三注 品

罠 い

jsi，い

岨

宅
1
夛注 1卍1

日

M
，

匪

殲

’
　 1

埴1総活動量

（mV ・
＄e の

242 ．4

229 ．8

2L2

24 ，1

456 ，0

150 ．8

20 ．7

47 ，9

完 了までの

lL旨悶 （秒 ｝

60

52

23

18

60

52

23

IS

　太巻 き寿司 1切 れ の 切断面 を 上 に して 中央部 2 ヵ 所 で

海苔を 2 分 し終え る ま で の 短母 指外転筋 お よ び 母 指 内転

筋の 筋活動 の 状態を 測定 し，代裘 的 な波形と積 分図形か

ら算出 した総活動量 ，切断 まで ｝こ 要 した 時間を 表 4 に 示

した 。 短 い 箸お よび 畏い 箸は と もに 普通 の 箸に 比 べ て海

苦を 2 分 して寿司 を 2 つ に 分け る ま で に 要す る筋活動量

が多い とい う結果が得 られ，向井 ， 橋本 らの ：丸箸の 結果

と符含 し た
．り

。

　寿司 1釖れを上 向け して 置 ぎ，箸 で 2 つ に 切 る 動 FFに

要 す る 時間も長 い 箸で は 普通 の 箸の 2倍以上の 時閠が ，

また 短 い 箸で は ，特 注 晶 の L6 倍 も時間 が か か っ て い る 。

食物 を お い し く味 わ うた め に は ，適切な長 さ の 箸の 選択

が 望 まれ る 。 特 IC，洋風 1ヒ志向の な か で ，市 販 の弁当に

は ，カ ツ や揚げ物な どべ
：’
や 大型の 』の ，塩 きけ の よ うに

ほ ぐし た り骨を と る必要 の あ る もの ，ウ で ソ ナ
ーソ ー七

一ジ の よ うに 表面の す べ りや す い もの が あ る。こ うした

食物を 安心 して 食べ る に は ，適度な長 さ の 俊い 易い 割 り

箸が 望まれ る ．

要　約

　4 種類 の 箸，普通 （20．2cm ），短 い （16，5cm ），長 い

（23，5cm ），特注品 （2L5cm ）を用 い て 女予大生IC太巻

き寿司を食べ て もb い ，箸の 庚い 易 さに つ い て 5項 日ec

つ い て 5段階評価 して もら っ た 。

〈箸の 持 ち 易さ〉，〈炯 の 持 ち易 さ〉，〈1・飴 の 切 賜

さ〉〈具 の つ か み ．易 き〉，〈寿司 の 食べ 易さ〉 の す べ て の

項 目に お い て ，普通 の 畏 さの 箸 の 方が 短 い 箸ま た は 長 い

箸 よ りも高い 評価で あ っ た。普通の 艮 さの 箸の 総 得点 に

比 べ て 短い 箸 で は 約 22・v51 ％，長 い 箸 で ｝主約 9〜55％ 低

か っ た 。 また ，普通の 箸と特注品 （手 の 長 さの L25 倍）

で ば ， 特注品の 方 が 使い 易い と い う評価の もの が 47％

あ り，総得点 で も普通 の箸よ りも約 6〜46％ 高か っ た 。

　短 い お よび 長い 箸は と もに 使 い に くい こ とがわ か っ た

の で，手 に か か る負担 も大 きい の で は な い か と考 え て ボ

リ グ ラ フ を用 い て 筋活動量を 測 定 し た 結果，母 指内転筋，

短母指外転筋ともに 筋活動量が 大 き
’
い 傾向が 男・ られ た 。

　手 の 長 さ と 身長 との 間 に ！
．r．，萵 度障 肯意 な 相 関 が 得 ら

れ た 。

　外食 1ヒの 傾向が 高 ま るなか で ，女子大生に と っ ては ，

食 べ 易 さ の 面 か らは 長い 箸 も短 い 箸も好 ま しくな い 。 ま

た 高級化志向の た め に 長 い 箸を用 い る こ と鵬 森林資源

の 有効利用 の 面か ら も得策とは い えな し・。
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