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小野哲夫 ・

太田静行共著

「食用油月旨製造技術」

（B5 判 388ペ ージ 定価 6200円　ビジネス セ ン ター社）

　本書は食用油脂製造技術 に つ い て 記述した もの で ，

14の 章か ら成 っ て い る 。　1〜3章 に お い て食用油脂の

歴史 ， 製造工 学の 特徴お よび 原料が 記述 され，4〜8 章

に お い て 原料貯蔵か ら精製，包 装 まで の 各工 程 が 詳述

さ れ ， さらに 10〜14章に 品質管理 副産物の 利用 ， 生

産管理 か ら設備投資まで，製造に 関わ るすべ て の 問題

が収録され て い る 。

　本霽の 特徴は ， 植物油脂 の 現実的 な製造に 関 し ， 多

くの 経験事例や新技術 の 導入 ， 研究開発な ど実際 に 経

験 し た 事実に 基 づ い て ，油脂の 工 業的製造法 を 体系化

した と こ ろ に あ り，特に製造現場に 近 い 食品関係の 技

術者や研究者 に は直接役立つ もの と思わ れ る 。 調理学

閼係者に と っ て は ， 私た ちが 調理学研究の 試料と し て

取り上げる 油脂，い うな らば 研究 の 出発点 で あ る 油脂

が 誕生する まで の 工 程を具体的に 知る こ とが で き，興

味深い 。　　　　　　　　　　　　　　 （島田）

國 匣］圄 ［ヨ
厚生省保健医療局健康増進栄養課監 修

「平成 3 年度国民栄養の 現状」

（B5 輝 220ベ ージ 　定価 25eo円 　第一出版）

　平成元年国民栄養調査成績を ま と め たもの が 発表 さ

れた もの が 本書で あ る 。 栄養摂取量 に つ い て は 各種の

本に よ っ て 発表 さ れて い る の で，こ こ で 説明を す る必

要は ない が ， 今回特に 行われ た 調査 の 中で興味あるの

は喫煙 に つ い て の 調査 ， 飲酒習慣 の 状況，喫煙とや せ

と肥満 の 割合 ， 喫煙 と皮下脂肪厚 ， 喫煙 と血 圧，一
日

の 歩数 と血 圧成分値等多くの 新 しい 項目が と りあげ ら

れ て い る 。　　　　　　　　　　　　　　　 （元山）

司 「司丕］刀
香　川　芳　子 編

「実物大食品 80 キ ロ カ ロ リーガ イ ドブ ッ ク 」

（B5 版 　254 ペ ージ 　定価 3000 円 　女子栄 養大 出版部 ）

　食生活を コ V ト ロ
ール し肥 満や 糖尿病 の 治療をす る

こ とが多 くな っ て い るが，ニ ネ ル ギ ーを制限す る場合

に ， 重 さ を 示 され て も，どの 位の 大きさな の か を知る

こ とは 慣れない 人 に は 見当が っ か tgLs。

　そ の よ うな 人 の た め に ， また 栄養指導をす る 栄養士

に と っ て 食品 の 実物大 の カ ラ ー写真があれ ば便利で あ

る 。 そ の 目的 で 新 しい 分析震 に よ り食品を 4 つ の グル

一プ に 分け て 80kca1 あた り，1 回使用量あた り，100

g あた りの 栄養成分量 も示 し て あ る 。

　本文を見る と食品 の 図鑑 を み て い る よ うで，そ れ を

み て い る だ け で も楽 し くな っ て くる が，同時 に 栄養的

な知 識 を 得 る こ と も 出来 るの で は な い か と 思 う。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（元 山）

5D （152 ）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


