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「和菓子 もの が た り」

　　　　　　　（四 六 判 262 ペ ージ 　定価 1，800円，新人 物往来社）

　季節を 先取 りし た美 しい 和菓子 と一服 の 茶 は，多忙

な 現代社会に お ける清涼剤 で あろ う。 ま た，人 生 の 折
節の 祝 い に添えられ る和藁子 の 彩 りは ， 人生 の 飾 りそ

の もの の よ うで もあ り，豊 か さを感じさせ る もの で も

あ る ・ そ して ・ それぞれ の 菓子 に は ， 遠 い 時代か らの

歴 史と何らか の 秘め られた意味があ る も の も多い
。

　和菓子専門店 に 勤務 し て い る著者 は ， 実 に 楽 しん で

書い て い る よ うに み え る ． 美 しい 花 び ら餅は ， 鞍 時

代 の 新年噛 固め の祝 い の 行事に 源を 発 し，菱花び ら

（菱諭 を経て 現代の 形に な っ た と い う。 菱花 び らは

い ま で も宮中賢所 の お 供えとし て用 い られ，元旦 の 宮

中参賀者 に 配られて い る 。 こ の 菱花びらに は 巾国 の 陰

陽道 の 影響 が みられ ， 菱 の 方形 と花び ら （梅 の 花）の

円形 の 合体は ，天 地 ， 宇宙 の 象徴で あ る とい う。 そ の

ほ か ・ 輯 と厄 払い
・ 嘉祥磯 の い う どり，錦玉 の 魔

法
一

寒天，な ど多 くの 和菓子 の 美し さ と意味は 読み 物

と して 楽 しい
。

　本書の 後半 に あ る菓 子十曲鼻風 の な か で は，形，色，
音 ， 香，昧， 知 ， 巧，美 ， 季などの 面か ら和菓子 を分

析し て い る 。 読後，和 菓于が 輝い て みえ る本で あ る 。
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