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お 　湯　を　沸　か　す

柴　田　　　武
＊

　 （Takesi　Sibata）

　 1． 「お湯を沸かす」 の非合理

　 お湯を沸か す こ となど調理 の な か に は 入 らな い だ ろ う

し，調理科学の 対象 に もな る ま い 。しか し ， こ とば の 文

法 とし て見る と， 実 に妙な ロ ジ
ッ

ク で で きて い る文 で あ

る こ とを 知 る 。
へ 理屈を こ ね る年ご ろ の 子供か ら 「

“
お

湯を沸かす
”

な ん て 変 じ ゃ な い ？　
“

水 を 沸か す
”

と言

うべ きよ
。」 と詈わ れた こ とが あ る 。 彼らも納得 の い く

説 明を待 っ て い る よ うに 思われる。

　英語 で も boil　water だ か ら，確か に 「水を沸か す」

の で あ る 。 な の に ， ど うして 「お 湯を沸かす」 と雷 っ て ，
「水を沸かす 」 とは言わ ない ん だ ろ う。それ を ， こ とば

の 学問 で は 必 ず し も納得 の い くよ うに は 説明 し て い ない 。

ある人 は ， こ の 1例 を もっ て ， だ か ら目本語は 非合理な

言語だ とか ， 逆 に，実 に 無駄の ない 表現 で ，こ れ こ そ 目

本語の すば らし さだ とか い っ て ， 日本語論 へ 持 っ て い く

向きもある。

　実 は，そ ん な大騒ぎす る よ うな こ とで は な い 。 日本語
と して ひ どく特殊な言 い 方とい うわ けで は な い 。 しか も ，

こ の 種の 文 の 成立をか な りは っ き りと説明す る こ とが で

きる 。

　その 説 明 を 始め る 前 に ，「お湯を沸 か す」 は，文と し

て意味の あい まい な表現 で ある こ とを 指摘 して お きた い 。

「お 湯」 は，飲 み もの と し て の お 湯 の こ と もあ り， 入浴

す る お 風 呂の こ とで も あ る。 二 つ の こ とは ま っ た く異な

る こ とと考え て もよ さそ うなの に ， それを区別 し よ うと

い う構造内の 力 は働 い て い な い 。 あい ま い だ け れ ど も ，

こ れで少し も困 っ て い ない 。た だ し ， 入 浴 の 場合は ， ほ

か の 言い 方が あ っ て ， 「お 風呂を 立て る」 ともい う。

．さて，こ こ で は ， 飲む お 湯の こ と。そ の お 湯 に つ い て ，

　 1． お湯をこ ぼ す。

？よ うに ， お 湯とい う対象に直接働きか け る場合 に類推
して 考 え る と ，

＊
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　 2． お湯を沸か す。

は ，すで に沸点 に 達 した もの を さ らに 熱を加え て 煮え立

た せ る とい う寄妙な こ とに なる。 しか し，2、は，煮え湯

を沸か す こ とで は な い 。 や は り，へ 理 屈屋 の 子 供の 言 う

よ うに ， 水 を 100 度に なるまで熱す る こ と ， つ ま り，

「水 を沸か す」 こ とな の で あ る 。 こ う考え る と ， 2．の 文

は 次 の よ うに パ ラフ レ ｝ ズ で きる 。

　 3．　 ＊ お 湯 に水を沸かす 。

　実際に は ， こ の 形の ままで は 使わ れ ない けれ ども ，
ロ

ジ ヅ ク か らする と ， 3．の よ うに な る 。

　 こ こ で
， 「お湯 に 」 とは ，「お湯に な る ま で 」 「お湯6

段階に まで」 の意味で あ る。 3，の 「に 」 は ，

　 4． 夜が明けて朝になる 。

　 5， もう 8 時だか ら朝食に しよう。

の 「に 」 と 同 じで あ る 。 経過があっ て ， その 到達点を ，

ある い は ， そ の 結果を 厂に 」 で 示 す の で あ る。

　そ こ で，「沸か す」 の 意味を 「水を沸点に まで熱する」

と考え よ う。 こ こ に は ， 「水を1 とい う要素 が 入 っ て い

る。 だ か ら，こ れ を 3．の 文に 代入す る と ，

　6．　＊ お 湯 に水を 1水 を 2沸点に まで 熱する 。

とな 6 て，「水 を」 が 重複す る。 そ こ で ， 「水を 1」 を除

去す る と，

　了．　 ＊ お湯に沸かす。

とな る 。 7．が 日本語と し て変な の は ， 「沸か す」 の 意味
の 要素 と し て 入 っ て い る 厂に （ま で ）」が 「お 湯に 」 の

「に 」 と重複する か らで ある 。 そ こ で ， 「セこ」 を除去 し て

「水 を 2 」 の 「を」 を残した と考える の で ある。 つ ま り，
3．の 文に 除去す る部分を くく っ て 示す と，

　8．　 ＊ お湯 （に 水）を沸かす。

とな る 。 こ れが 「お湯 を沸か す」 の 成立過程だ とい うの

で あ る 。

　わ か りぎ っ た，なん で もない こ とを こ むずか し くす る

の が 言語学 だ とい う批判 は あ る 。 ある程度認め ざる を え．

な い 。 科学や 学問に は 多少そ うい うこ とが あ るか らで あ

（317 ） 71

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japan Society of Cookery Science

NII-Electronic Library Service

The 　Japan 　Sooiety 　of 　Cookery 　Soienoe

調理科学　Vol．27　No ．4　（1994）

る 6 た だ ， わた した ち は ， 研究対象 の こ とばに つ い て ，

そ の 構造も歴史 も知りた い，人を納得 さ せ る 説明を した

い とい うの で ある 。

　「おにぎりを握る」な どの 類例

　さて ， 「お湯を沸か す」 は 例外的な言 い 方 だ ろ うか 。

い や，類例は い くつ も見つ か る 。 い ま， 調理 に 係わ る こ

とか ら同類の 文を思 い つ くま ま に あげる と，

9． お茶を沸かす。

10． お茶を入れる 。

11、．　おにぎりを握るρ

12， てんぷ らを揚げる 。

13，　漬 け物を潰ける 。

14．御飯を炊く。

15．　 パ ン を焼 く 。

の よ うな の があ る 。 どれも 「お湯を沸かす 」 と 同様に し

て説明で きる。
・

．まず ， 9．．は

　16，　 tlお 茶 〈飲み もの〉 に水を沸かす 。

．

か ら成立 した文 で ある 。 こ こ の 「お 茶」 は ， す ぐ飲め る

よ うに な っ た，飲み物として の 「お 茶⊥ を さ して い る 。

野暮な男仲間 の 作業場な ど で ， は じめ か ら葉茶に 水を加

えて沸き立 feせ た りす る 。
こ れ で は，お 茶の か お りも何

も出な い 。 こ れ も 「お茶 を沸か す」 に 違 い な い が ，こ こ

で と りあげ る の は，も っ とましな ， 普通 の お 茶 の 準備法

で ある。

　次の 10は ，

　17． お茶 〈葉茶〉 に 熱湯を入れる 。

か ら成立 し た 文 で あ る 。 こ こ で ，
「お 茶」 は茶の 葉 で あ

る 。 なお ，
「熱湯」 は，番茶や胤 茶 の 場合 で謙 茶は

沸 か した 湯 の さ め た もの で な くて は な らな い ・それは ・

お茶の 立 て 方 の コ ツ で は あ るが ， 現実に ， 煎茶 に 熱湯 を

入れ る人 もい る。

　rお茶」 に つ いて

　こ こ で ，お 茶 とい うわ け で もな い が ，ち ょ っ とわ ぎ道

に そ れ る こ と を許して い た だ きた い 。 そ れ は ，「茶」 「お

茶」・に つ い て，上 の 例文に 括弧を つ けて 注記 した よ う？t ’

茶 畑 か ら座敷の 机 ま で い ろ い ろ の 段階 が あ る 6 そ れ を し

ば しば 区別し ない の で ，こ こ で 分析し て お こ う。

．

　「お茶を 摘む」 の 「お 茶」 は ，茶 の 木 の 若 い 芽 の こ と 6
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 い

そ れを蒸 して ，冷却 し ， さ らに 矯 っ た 「葉茶」 が あ り，

葉茶 を 煎 じ て 飲 め る よ うに した 「お茶」 もある 。 な お ，

葉茶 を糠 こ した の が抹茶 （粉抹の 茶 の 意） で ・
こ れ を 飲

め る よ うに す る こ とは 「お茶を 立 て る」 で あ る 。 だ か ら，

「お 茶を 入 れ る 」 と言 え る の は ， 抹茶以外 の 場 合 で あ る 。

実際 の 製造過 程 に は，・各段 階 に 專門的 な名称が与えられ

72

て い る と 思 うが， 日常の こ と ば で は 区別せ ず，す べ て

「茶」「お茶 」 で 通 る 。

　さ ら に，茶 を め ぐっ て ，もう少しわ き道 に 入 る こ とを

許し て い た だ きた い 。「茶色 」 と い うが，こ の 「茶」 は，

上 の 製造過程 の どの 段階の お茶 で あろ うか。不 思議 な の

は ，ど の 辞書を見て も，「茶色」 は 「茶の 色」 と い う語

釈 しか つ い て い な い こ と。どの 段階 の 「茶」なの か ， 辞

書に 頼 る こ と は で きな い 。

　わ た した ち都市生活者に と っ て ，一
番親 し い 「お 茶」

は，飲み もの の お 茶で あ る。茶色の 茶は，飲みもの の お

茶 か と思 い た くな るが ， どうもそうで は な い らしい 。 湯

の み に つ がれた お茶を じ っ と見 つ め て も， それは む しろ

緑色 で あ っ て ，茶色 に 傾 い た 黒ずん だ色 で は ない 。 た だ

し ， 出が らしに な る と黒ず ん で くる。こ れか ら考えて ，

茶色は ，
．葉茶を蒸し て 染 め た 色 で は ない か と考 え て い る 。

　「おにぎりを握る」 な ど

　もとへ もどし て ，11．に つ いて 。 「お に ぎ り」 が す で

に 握 られ て い て ，す ぐ食べ られる食 品 に な っ て い れば ，

い や，実際 に それ以外 の も の で は な い ， そ れ を さらに 握

る とは 妙な こ とに な る 。
こ れ は．　 、

　18．　＊ お に ぎり （に御飯）を握る

の よ うな し くみ の 文で あ る と説明で きる。

　次 の、12．に つ い て も，

　19．　 ＊ て ん ぷら （に魚）を揚げる。

の よ うな文か ら出て ぎた も の で あ る 。
こ の 際 ， 「を」 の

前 に 来る の は ［魚」 と は 限 らな い 。て ん ぷ ら屋で 食べ る

て ん ぷ らは 「い ろ ん な もの 」 で あ る し，わ が 家 で は何か

一
色 で ある 。

続い て ，13．の 場合 も 「を 」 の 餾 こは ・ 瞶 け物」、で

も 「奈良漬け」 で も 「べ っ た ら漬け」 で も， 漬け物 とし

て 出来上 っ た も の を表わす こ とば ならば ， どん なこ とぼ

で も入れ る こ とが で き る。

　次の 14．も， こ の まま だ と ， 炊けた 御蘇を も う
一

度

炊 き直す こ とか と思わせ．るが ， 実 は ，

　 20．　　＊ 御費反に：米を炊くo 　　　　　　　　　　　　　　　　．

か らの 生成で あ る。

次 の 15．は，パ ン を 叶 ス タ
ー

に で も入れ て 焼くこ．

とで は な く， 小麦粉 を醸酵させ て ，そ れ を焼い て パ ン を

作る こ とで あ る。な お ，英語 で も 「パ ン を焼 く」UX　bake

bread と い うか ら。
こ の 点で は 日本語に 通ず る 。 単 に 通

ずる とい らこ とだけで は なく， 英語犀ち「お湯を沸か す」

却 闘 が ある と・う．報 に 注目し て お ぎた い ・

−

　以 上 ， 9〜15の 文を次 の 21〜26 の 文 と比較 し て ほ し

い 0

　 21． お 茶 を 缶 から出す 。
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22． おにぎりを包む 。

．23． てんぷらを紙の上に載せ る
。

24． 漬け物を出して 皿 に っ ける 。

25．御飯を食べ る
。

26． パ ン をちぎる 。

お 湯を沸 か す

　 9A・15 の 文の 動詞 ど 21〜26 の 文 の 動詞を比較 し て み

る と ， 前者は ，動作 の 継続を表わす動詞 （継続動詞），
後者は 動作 の 瞬間を表わす （瞬間動詞） である こ とが わ

か る 。

　動詞を分類す れ ば，も っ ぱ ら継続を表わす  「継続動

詞」 と も っ ぱ ら瞬間を表わ す  「瞬間動詞」 と両者を 表

わ す  「継続 ， 瞬間動詞」 の 3 種ある．9’−15 と 21N26
の 動詞 を分類すれ ば ，

　   　沸か す，揚げ る ， 潰け る ， 炊く，焼 く

　   　出す ， 載 せ る ，
つ け る，ち ぎる

　   　入れ る，握 る，包む，食べ る

　 こ こ で は ，   の 継続 ・瞬間動詞 を 検討し て お こ う。

　「入 れ る」 に つ い て は，10．の 継続表 現 に 対 し て ，

　2了．　投入 口 に百 円 硬貸を 3枚 入 れ る 。

は ，瞬 間 動詞 の 場合 で ある 。

　11．の 継続
・
表現 の 「握 る」は，

　28．　しっ か り相手の手を握る 。
は ， 「瞬間動詞」 の 場合で あ る。

　「包 む 」 に つ い て ， 22．は瞬聞を表わすが，

　29． テー
プでとめた り，糸をか け た り，二 重 ， 三 重

　　　 に包む。

　は，「継続動詞」 と し て の 用 法 で あ る。

喰 べ る 」 に つ い て ，25．は 瞬間的表現で あ るが ，

30． 時間をかけ て ， ゆ っ く り食 べ る
。

は ， 継続 の 表現 で あ る。

　2．お よび 9．− 15．の 文 は ， すべ て継続動詞 で，「を」

を介し て そ の 前 に は ，継続動作に よ っ て得 た 成果を表わ

す こ と ばが 来 て い る n こ うい う条件が と と の えば ， 「お

湯を 沸 か す」式の 文が 可能だ と い うわけ で ある。

　な 海 ， 上 の 例文 は ， あえ て調理 に つ なが る 内容 の 文に

限定 した が，もちろ ん そ れ以外 の 文 に も認め られ る。

　31．　壁 を塗 る。← 壁に 塗料 を塗 る e

32・ 爪を塗 る ．
←爪 に マ ニキ 。ア を 塗 る。

　「お 湯」 「お茶」 「おにぎ り」の 「お」

以上 ・ 「お 湯 を沸か す」 と 同 じ構造 の 文 t！こ出て 来 る 行

為 の 結果を 表わ す こ とば の うち に ， 「お 湯」 「お 茶」 「お

に ぎ り」 と，3 語 も 「お 」 の つ い た もの が 出 て く る。
「お 」 ほ接頭語 だ か ら取 りは ず しが 自由 な はず で あ る が

，

「お」 を は ず し て ，

　33．　〜湯 を 沸か す 。

　
』
34．　X 茶を入れる

。　　　　　　　　　　　　
’

　　35．　x にぎりを握 る
。 　　　　　　

1
　　　

1

　とす る と，33．は ， こ の よ うに 言わ な く竜 ない がドやや

不 自然 で ある ・ 34．， 35．
’
・bLつ い て は，東京方簫 諸 k

　と っ て は ， まず言え な い 言い 方 で ある。た だ
．
し1：5．は ，

　お鮨の こ とな ら言え る。

　
一

方 ， 「お 」 と い う接頭語は どん な こ とぽ に もづけ ら

れ る よ うに も見え る が ， 「お 湯」 「お 茶」 「お に ぎ り」 以

外の 3 語 に つ い て 「お 」 をつ けて み る と，

　 36． × お て ん ぷ らを揚げ る。

　 3ア・　 お漬け物を漬ける 。

　 38．　　X お ’ くン を焼く。

　 まず ， 36．と 38．は ま っ た く不 自然で あ る。36．は ，

語が長 い か らで あ り， 38．は 外来語だか らで ある。た だ

し
， 37．は ，こ う言え なくもな い 。

　 だ か ら ， 「お」 も，
つ くこ との で ぎ る こ とば

， あ るい

は ，つ けや す い こ とば と ， そ うで な い こ とば とがあ る。

「お 」 は 丁寧さ を表 わ す敬語 の 接頭語で は あ る が ，丁寧

に 言お うと思 っ て も，必 ず し も 「お 」 を つ け られ る わ け
で は な い 。

　 33．の よ うな文 で は 「お 湯」 と しか 言えな い 。 34．の

よ うな文で は 「お 茶」 と しか 言えな い 。 35．の よ うな文
で は，「お に ぎ り」 としか 言えな い

。 こ の こ とを 考之 る

と，こ れ らの 「お 」は ， 現在 で は 「丁寧な表現」 で は な

い ，もち ろん ， 成立に つ い て 言えば，調 理 場 の 女 王 で あ

る女性の こ とば の ，丁寧に 言 お う，あ る い は ，こ と ば を

1

美化 し て 言 お うとす る 欲求が 生み 出 した もの で あ る 。 そ

れ が 今 で は 男性 の こ とば に も な っ た とい う こ とで あ る。

　 こ の 3 語が 「お 」 と堅 く結ばれ て ，も う離せ なくな っ

て い る の は ， 「湯」 「茶 」 に つ い て は，「て んぷ ら」 や 「パ

ン （焼か れ る パ ン ）」 よ りも い っ そ う日常 的 な もの で あ

る こ と も 1 つ の 理 由で あ る。さ らに ，こ の 2 語が ，い ず

れ も，ユ ，チ ャ と い う1 音節の短 か い 語だとい うこ とも

あ る 。

　日本語 に 限 ら ない が，長 い 語 は 省略な どに よ っ て 短か

くな る
一

方 で
， あ ま り短 か くな る とそれを補強す る 目的

で 長 くす る とい うこ とが 行わ れ る 。

　「葉」 に は 「葉 っ ぱ」 とい う補強形 が あ る
。 「歯」 と同

緬 突 を 避け る 効果もあ る 。 「働 は 」 値が い い 」 「値

が 張 る」 の よ うな語句で は 使われる が，「〜を 聞 く」 「〜

が わ か らな い 」 の と き は ，「値卿 とい 備 強形 の ほ う

が よ く使わ れ る・さ らに ，「〜割れ 」 「〜が 高 くつ く」 は，
別 語 の 「コ ス ト」を使 っ て 「値」 を補強す る。い ま，ア

イ ウ エ オ カ キ ク ケ コ と五 十音図を 追 っ て ，工つ ずつ ，そ

れだけ で で きて い る こ とば を思 い 出 し ， さ らに ， それ の

補強形・融 諦 ミあ るか ど うか 試 して み て ほ しい
。 最初
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に 出て くる の が 「胃」 で あろ うが，こ れに は 「お なか 」

とい う補強語があ る と い っ た 調子 で あ る。

　「湯」を 「お 湯」と い う の も
一種 の 補強 語 で あ る。

「湯」 に は 別 の 補強も施 さ れ ， 「さ湯 」 とい う補強形 もあ

．る 。 「湯」 と 「さ湯」 は ， 表わ す物は 同じで ある が ， こ

とば の ニ
ュ ア ソ ス （意味の

一
部分）が少し違 っ て い る。

「さ湯」 は 「何も入 れ て ない 」 こ とを強調 した 湯で ある 。

だ か ら，
「薬 は さ湯で飲む こ と」 な どと言 う。 「さ湯」 は

r白湯 」 とも書か れ る 。 「白」 は ， 白色 の こ とで は な く，

「何もな い 」 の 意 。 「白焼き」「白粥」 の 「白」 と比 べ て

い た だ きた い 。

　ニ
ュ ア ン ス ま で 含め た意味が ま っ た く同 じ語 は な い と

考え られ るか ら， 当然 ， 補強形 ・補強語 と元 の 語との 間

に も微妙 な意味 の 違い が出て くる 。
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