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食生活 にお け る洗浄
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　 1． は じめ に

　衛生的で快適な食生活を営むため に は ， 食品 は も と よ

り， 調理用具 ・食器，調理場及び 調理 人の 手指 ・衣服等

を清潔に 保ち，食品 以外 の 異物 の 混 入 を避け る こ とが 必

要で あ る 。 こ の ため洗浄とい う作業が必要 とな る が ， 本

稿 で は，野葉
・
果実な どの 食品 と調理用具 の 汚染 と洗浄

に つ い て 述べ る。

　2．野菜 ・果実の 洗浄は何故必要 か

　近年， 健康食品とし て の 観点か ら繊維質や各種 の ビタ

ミ ン
，

ミ ネ ラ ル
， β

一
力 P チ γ な どが 豊 富 な 野菜

・
果実類

の 摂取量 が増加 して来て お り， 平成 4年度 の 厚生 省調査

で IX　1 人 1 日当りの 摂取量 は，主食 の 米類 が 197　g に 対

し ， 野菜
・
果実類は 384g で あ り，現代の 食生活で重要

な位置を 占め て い る 。 また ， 農水 省 の 統計 に よ る と，野

菜 ， 果実の 自給率 は 昭和 40年度で は そ れ ぞれ 100％，

90％ で あ っ た が ，平成 4 年度に e：　90％ ， 59％ と低下 し

て お り， 厚生 省 の 統計 で は平 成 5 年度 の 野菜果実及び こ

れらの 調整 品 の 輪入 量 は 344万 ト ン に達 し て い る 。 消費

者嗜好 の 多様化や ガ
ッ トウル グ ァ イ ラ ウ ン ドの 合意に よ

る輸入 規制 の 緩和に よ り，輸入食 品 の 増加 は 今後と も続

くと考え られる が ， 残留農薬や衛生面 で の 消費者の 不安

感 も高い よ うで あ る 。 平成 5 年度の 第 2 回東京都消費生

活モ ニ タ ー・ア ソ ケ
ー

ト調査 に よ る と ， 輸入食品に 対 L．

て 92％ の 人 が 不安感を持 っ て お り， そ の 理由として 農

薬の 残留を 82％e ， 害虫 や 細菌 の 混入を 29％ の 人が あげ

て い る 。 「食 と健康を考え る懇談会」 で は 厚生大臣 の 要

詰 を 受け ， 食品保健行政 の 基本的 な あ り方 に つ ぎ検討 を

重ね ， 平成 6年 12月に報告書 を 提出 して い る 。 それ に

よ る と，現在 300 種 の 農薬 が 国内登 録 され て い るが，残

留農i薬基準 が定め られ て い る の は 103種 の み で あ り，当

＊

　「教材研究1 に つ い て ……こ れ は，　r 般学会誌や 研 究 会誌 に み られ
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面 の 措置と して使用量 の 多 い 農薬200 種程度 ま で の 基準

設定や ，微生物，汚染物質等に つ き必要に応じて 残留基

準 の 策定を進め るべ きで ある 等の 要望 が 出 され ，目下厚

生省 で食品衛生法規の改正が検討 され て い る 。 農薬や微

生物汚染等に つ い て は，厚生省，農水省 ， 地方自治体等

で安全性確保の た め の 各種 の 施策 が 講 じられ て い る の で ，

過度に心配す る こ とは 無 い と思 うが ，
こ れ らの 汚れ を 洗

浄 に よ り，な るぺ く除去し て お くこ とは 食生 活 の 衛生を

確保す る 上 で大切 な ス テ ッ プ と言え よ う。

　3，農薬の使用実態 と残留

　わ が国は，高温多湿 の 温帯 モ ン ス ーン 地帯で ある た め

農作物 の 病害虫や 雑草 の 種類 と発生 が多い た め ）．欧米諸

国 に 比べ て 耕地面積当りの 農薬 の 使用量 が 多 く，
ア メ リ

カ に 比較す る と約 10倍量 で あ る
1）

。 農薬は農作物の 収

量確保 と ， 海外か ら の 輸 入 食品の 場合い わ ゆ る ポ ス トハ

ーベ ス トと して 輸送申 の 変敗防止 の た め使用せ ざる を得

な い もの で あ るが，わが国で 登録され て い る農薬を急性

毒性作用 か らみ る と，毒物，劇物に ラ ン ク され る種類の

もの が 30％ 程度あ り
1）

， 毒 性 レ ベ ル が 高 い も の で あ る

た め ，農薬取締法や食品衛生法 な どに よ っ て 使用法や 食

品へ の 残留量が規制され て い る 。 残留農薬の 調査データ

は 地方 自治体の 衛生試験所等か ら時折発表され話題 とな

る こ とが あ るが ， 厚生省で は 社会的影響 を考慮し て 今ま

で 非公開と して 来 た が，最近 の 報道 に よる と輸入農産物

の 検疫 データ や市場調査結果を公開す る 方針を 固め た と

伝え られ て い る 。 残留農薬 は 微量で あ り， 官能的 に識別

が 不 可 能 で あ る た め か え っ て 消費者に 不安感を与 え て い

る側面もあ る と思わ れ るが ， 他 の 異物 を 含め て 残留量 を

少 し で も低減させ る た め に は ， 調理前 の 洗浄 が 必要 で あ

ろ う。

　4． 野菜 ・果実 の 細菌汚 染と 食中毒

　食中毒 の 発生状況は毎年厚生省か ら発表 さ れ て い る

が，平成 5 年度は 全 国で 550 件発生 し て お り， 患者数 は

25 ，702人 ，死 者 10入 が 出て い る
2）。 患者の 病因物質が
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判明 し て い る もの で は ，
サ ル モ ネ ラ 35．8％，病原大腸

菌 28．4％，腸炎 ビ ブ リ オ 16．1％，ブ ドウ球菌 6．9％ 等

の 細菌性 が 9a3 ％，化学物質 0．6％e ， きの こ 等 の 自然毒

1．1％ と大部分 は 細菌 が 原因 とな っ て い る 。

　筆者 らが行 っ た 野菜の 細菌汚染に 関す る 各 種 の 文献

調査
3）

の 結果 を総括 す る と ，

一
般細菌 に よ る汚染度 は

104〜10「
／g 程度 で ，大腸菌は こ れ よ り2’“3 オ

ーダー低
い がほ と ん ど汚染 され て い る こ とが判っ た 。 葉 の 巻 い て

い るキ ャ
ベ ツ や レ タ ス な どは 外側 の 葉 を 除 去す れ ば，内

側の 葉 は 汚染 され て い な い と思わ れ勝 ち で あ る が ， 18

枚 目の葉や芯 の 部分 ま で一般細菌や大腸菌 で 汚染 され て

い る と報告さ れて い る
4“7）。 また，包装 の 有無 に よ る キ

ャ
ベ ツ で の 検査結果で は ，包装品 の 方 が や や 細菌汚染度

が 低 い 傾向で あ るが ， 包装 の 有無 に大 きな差は認め られ

な い との報告があ り
7）

， 包装の 効果を遇大視す る の は 禁

物で ある 。 最近，主婦 の 有職化の 影響もあ っ て か ，調理

の 手間 を省 くパ
ッ ク 詰め され た カ

ッ ト野菜 の 需要が 増大

して い る が，カ ッ ト野菜は 切 り刻 ん だ 時 に 出 る汁が栄養

分と な り細菌が繁殖しやす くな る。東京都衛生局が行 っ

た 調査で 1：s ），複 合 カ
ッ ト野菜 31 サ ン プル の 検査 で

，

一
般生菌 で 平均 8．6 × 105／g，大腸菌群 で 1．6× IO3／0．1g

の 細菌汚染が認 め られ て い る 。

　5． 審生虫，昆虫等の 湯れ

　回虫な どに よ る寄生虫病は ， 衛生水準が 極度に 低下 し

た 戦後の
一

時期猛威 をふ る っ た が ， 最近 の 厚生省統計で

は ， 回虫卵 の 保有者率 は 0 ．02％ ま で に 低下 して い る 。

しか し ， こ れ は全国 で 3 万人弱 の 人が まだ保有者で あ る

こ と を示 して い る。 近年，農薬や化学肥料を 使用 しな い ，

い わ ゆ る有機野 菜 が 注 厨さ れ て い る が，有機農法 が 原因

し て か ， 野菜類へ の ア ブ ラ ム シ の 付着や回虫症 が増加 し

て い る と の 報道があり，ま た，ア ジ ア 諸国で の 回虫寄生

者率 は推定 30％ 程度 と推定 さ れて お り， こ れ ら諸国か

らの 輸入 野菜の 増加等に よ り， わ が 国で の 回虫寄生者率

の増加傾向が うか がわ れ る と の 指摘も あ り
9），野菜類洗

浄 の 必 要性 は 失 わ れ て い な い と考え られ る 。

　6。 食生活をめぐる各種汚れの洗浄効果

　（1） 野菜 ・果実の 農薬 の洗浄

　農薬は，農薬 の 種類や 野菜 ・果実 の 種類，洗浄方法 に

よ っ て洗浄除去性 が 異な り， また完全に 除去 で きる もの

で は な い が ， 果実の 場合は 多くの 農薬の 場合 90％ 以 上

が果皮 に 付着 し て い る との 報告 が あ り
10），洗浄 に よ る 除

去 が期待 され る 。 東京都衛 生 局 は ， 市販 リ ン ゴ
， イチ ゴ

，

トマ トに 残留す る銅 ，
マ ラ ソ ン （有機 リ ン 系） の 除去方

法を 検討 し，リ ン ゴ の 場合単 な る 水洗浄 よ りも洗剤洗浄

の 方 が 約 2 倍 の 除去効果が あ り， さ ら に 手 で こす り洗

い をする と 82％ まで除去 で きた との 結果を発表 して い

60

　る
11 ）。出浦は

12），各種 の 野菜 と農薬 に つ い て 洗浄除去性

．
マ を 検討 し，  無機系の ヒ 酸鉛は 水 だ け で もか な り除去 さ

　れ るが ， 洗剤液中で の ふ り洗い ・ブ ラ シ 洗い な ど の 機械

　力を加え る こ と に よ り，ほ とん ど除 去 され る こ と ，   有

　機 リ ン 系農 薬 は 40〜50％ が 内部浸透 し て い る の で 落ち

　に くい が ，洗剤液中で ブ ラ シ 洗浄をす る と表面付着農薬

　は 90％ 以．上除 さ れ る と報告 して い る。有機 リ ン 系 の エ

　ル サ ン で の 試験結果を 図 1 に 示す 。 こ の 他多 くの 研究例

　が ある が
， 筆者 らの 総説

1） を 参照 され度 い 。

％
DD

5σ

ブ ラ シ 洗浄　 　 洗剤

水

　

洗　 　 洗　　 す　 　 す　　 す

浄　　 喜　 喜　 苳
前 　 　 浄 　 （1 同 ）（2 回） （3 回｝

％

す

す

ぎ

洗

浄

洗

浄

前

図 1．サ ソ ト ウサ イ の 表面残留 エ ル サ ソ の 除去率

（2）　野業 ・果実の 細菌 の洗浄

　水 洗浄 に よ っ て もあ る 程度除去 され る が
， 洗剤洗浄を

す る こ とに よ り， 除去効果 は 向上する 。 毛利に よ る キ ャ

ベ ツ で の 洗浄試験 の 結果を表 ユ に 示すが 13），他 の 数多 く

の 研究例 に つ い て は 筆者ら の 総説
3 ） を 参照 さ れ度 い 。

表 1．キ ャ
ベ ツ の除 菌試験結果

無　　洗　　浄

水　洗　3　 分

食品用洗浄剤
　 O．2％　 1分
食品用洗浄剤
　 0．2％　 3分

一般生菌数

1，264，000

　39S，eOO133

，6QO89

，500

除菌率
　 ％

大腸菌
群　数

68，889

．492

．9

42 ，00023

，1005

，7004

，100

除菌率
　％

45．086

．490

．2

．注： キ ャ ベ ツ lg 当 りの 菌数

　（3） ふきん ， まな板の細菌の洗浄

　ふ きん を使用 した後の 取 り扱い は ，水 また は 洗剤で洗

っ た だ け で 再 び使用す る人 が 大部分 の よ うで あ る が，洗

剤洗浄後漂 白剤 で 処理す る こ とに よ っ て ， 完全 に 除菌す

る こ とが で きる 。 今木 の 研究例を表2 に 示 す
i4）

。

　 ま な板 の 場 合 ，木製 の も の は 合成樹脂 製 に 比 べ て 細菌

の 洗浄除去性が 劣 る との 武原 の 研究例 が あ り幼 ，表 3 に

示す 。 木製 の 場合 は ， 包丁 で傷つ きや す く， 傷の 中 に 入

っ た食品 の カ ス が細菌 の 栄養源 とな り，ま た 適度 の 水分

を 含む た め ，細菌 の 繁殖 に 最適 の 場 と な る。特に 魚介類

や食肉類を調理 した 後 は ， 腸炎 ビ ゾ リオ やサ ル モ ネ ラ な
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表 2。　ふ きん の 衛生的取 扱い （IOOcm2 当 り）

洗剤嫩 嬲 ふ ぎん 1水洗浄食器用ふ きん

浄

浄

浄

理

　

　

　

拠

　

　

洗

麟

洗

洗

鰾

　

　

剤

瀞

　

　

　

剤

無

水

洗

洗

大　　腸　　菌 大 　 　腸 　 　菌

菌 釧 鬮 率（刎 菌 数 隠 率（％）

42× 10522

× 1（F5
× 1040

94．899
．8100
．0

54× 10s18
× 10s26
× 1040

66．795
，2100
．0

表 3．　まな 板の 洗浄性 の ちが い （100cm2 当 りの 菌数）
．

i 陟炎 ・・刺 嬲 副 嚇 刺 ブ ・ウ球菌

木

製

ま

な

板

し

きコ
キ
を
　しゅ
　
　

　
　　コ

合
成
樹
脂
製
ま

な

板

無　 洗　 浄

水　 洗　 い

逆 性 石 け ん

塩素系漂白斉ll

中 性 洗 剤

熱 　　　 湯

無　 洗　 浄

水 　 洗 　 い

逆 性 石 け ん

塩素系漂 白剤

中 性 洗 剤

熱　　　 湯

400，000
　 200

　 　 0

　 　 0
　 　 0

　 　 0420

，000
　 　 0

　 　 D

　 　 O

　 　  

　 　 0

4，100，000

　 14，000
　 　 　 40

　 　 　 20

　 　 　 80

　 　 　 0

4，60Q，00G

　 　 　 O

　 　 　 O

　 　 　 O

　 　 　 O

　 　 　 O

ユO，oeo，OOO

　 70，0SO
　 　 2，Deo

　 　 3，000
　 　 　 　 0

　 　 　 　 0

10，0QO，OOO
　 　 　 600

　 　 　 　 0

　 　 　 　 0

　 　 　 　0

　 　 　 　0

2，000，000

　100，0eo
　 20，000

　 60，000
　 　 200

　 　 200

2｝OOO，000

　 　 2 0

　 　 　 50

　 　 　 20

　 　 　 20

　 　 200

どの 食中毒原 因菌 が 傷 の 中に 残存 して ，他の 食品 を調 理

した 場合二 次汚染を ひ きお こす可能性 が あ り，洗剤洗浄

の 他に 塩素系漂 白剤や熱湯 に よる 消毒 が必 要 で ある。

　 7． 野菜 ・果実の 洗浄方法

　野菜 や 果実を傷 め ず に 効果的に 洗浄す るた め に は ，洗

浄液中で の ふ り洗 い や こ す り洗 い を す る が ，野菜や果実

の 種類 に よ っ て ，次 の よ うに 洗い 方を工 夫す る 。

・キ ャ ベ ツ ，レ タ ス な どは 内側 の 葉も汚れ て い る の で ，

　
一

枚ずつ は が して 振 り洗 い する 。

・ホ ウ レ ン ソ ウ，コ マ ツ ナ
，

パ セ リな どは ， 根元の 部分

　 を 持 っ て ，振 り洗 い を す る。
・リ ン ゴ ， トマ ト，キ ウ リ，ナ ス ，ピーマ ン な どは ，手

　 の ひ らか ス ポ ン ジ な どで 軽 くこす り洗 い をす る。
・ブ ド ウは つ る の 部分を持っ て 軽 く振 り洗 い をす る か ，

　ザ ル に入 れて振り洗い を す る 。

・イ チ ゴ な どは ，ザ ル に 入 れ て 軽 く上下に 振 り洗い をす

　 る。

　8．洗剤洗浄 と野菜 ・果実へ の影響

　野菜
・
果実の 栄養素の 中で 破壊さ れや す い ビ タ ミ ン C

に つ い て は い くつ か の 報 告 が あ る が
411 邸 7）

， 多 田 ら は キ

ャ
ベ ツ の 水，洗剤液，食壗水 で の 洗浄を 比較して お り

5）
，

洗浄 に ょ っ て ビ タ ミ ン C が 12〜26％ 程度減少す る が ，

水 洗 い に 比 べ て 洗剤洗浄に よ る 悪影響は 認 め て い な い 。

5

4

り

0

評

価

点

2

1

　

　

　

△轅
O

丶

タ

ス

レ

　　　　　　　　 △ 水

　　　　　　　　 o 洗剤

　　　　　　　　　 （O、175％）

　　　　　丶、。丶。、

藻 丶
　 　 　 　 　 0　 　　　1　　　 2　 　　 3
　　　　　　　　　　　　経　日

く洗浄条件 〉 洗 浄時間 2− 3分，
　洗浄方法 　（振 り洗い ： レ タ ス ，イチ ゴ ）

　　　　　 （こす り洗い ； トマ IT　，キ ュウ リ）

〈保存条件 〉　室 内 （18〜26℃ ，30即80％ RH ）

　 　 　 　 　 未包装 保存

く評 緬 点＞ 5； 新鮮 で 良存な 状態

　 　 　 　 　 4 ： や や 新鮮 さ が 失なわれた状態

　　　　　 3： 少 ししなびた 状態

　　　　　 2： し な び て，食 す るか 否 か 迷 う状 態

　　　　　 1： 家庭 では 捨て て しま う状態

　 　 　 図 2．洗浄 後の 保 存経 日に よ る鮮度 の 劣化

一

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 4

　また，野菜 ・果物を洗浄後，室温 で 未包装 の まま保存

した 場合の 経 日に よる 鮮度の 劣化は ， 図 2 に 示 す通 り水

洗浄に 比ぺ て 洗剤洗浄に よる悪影響 は 認 め られ な い
3）。
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　9． お わりに

　野菜，果実，食器，調理用具用の 洗剤と して 台所用洗

剤が我が 圏に 登場 した の は ， 昭 和 31年 の こ とで あ り40

年近 く経過 して い る 。
こ の 間 ， 食器や鍋な どの 調理 用 具

の 食品残査な ど 目に 見え る汚れの 他 に，当時深刻 であっ

た 野菜
・
果実の 農薬や 寄生虫卵 の 洗浄除去 に 重要 な役割

を果た し ， 食品衛生 の 向上 に 貢献 し て 来 た 。

　しか し ， 昭和 37年以降洗剤 の 有害説が 主 と し て マ ス

コ ミを 通 じて 提起 さ れ，国会 で も審議さ れ るな ど社会聞

題 と し て ク P 一ズ ア ッ
プ さ れ ， 消費者 に 不 安感 を抱か せ

た事があ りま した ． 洗剤 の 安全 性 に つ い て は，国立 の 研

究機関 を始 め と し て 広範な学術的調査研究がな さ れて お

り， 通常の 使用に お い て安全 性 に 問題 の ない 旨の 国 と し

て の 見解 が発表され て お り，その 詳細 は 厚生 省食品化学

課編の 成書
ls ） を参照 され 度 い 。

　な お ， 野葉
・果実の 洗剤洗浄 の 必要性や 効果 に つ い て

は，昭和 52年及び 54年 に 国会議員か ら議長宛に質聞主

意書 が提出 され ，当時 の 福田 ， 大平総理 大臣か ら 「生鮮

野菜 に 付着す る 細菌 の 除去 等 の 観点 か ら，食品衛 生 上有

用と考え る」 と の 主 旨の 答弁書が出さ れて い る
1s）

。
こ の

よ うな洗剤の 安全性 と効用 に つ い て の 国の 見解が出され

た こ とに よ ip　f 現状 で は マ ス コ ミ等に よ る洗剤 の 安全性

に 関す る 問題提起 は 沈静化 して い る 。

一方 ， 野菜 ・果実 へ の 洗浄実態に 関す る調査データは

ほ とん どみ られな い が ， 昭和 49 年 に 日本食品衛生協会

が ， 女子学生 ， 主婦 ， 飲食店営業者計 624 名を 対象に 実

施 し た 調査 で は 約37％ の 人 が 野菜
・果実な どの 食品 の

洗浄に 台所用洗剤を使用 し て い る と の 結果が で て い る

が
19＞，過去の 洗剤の安全性論議 の 影響が残 っ て い る た め

か，現状 に お け る 野菜 ・果実の 洗剤洗浄実施率 は か な り

低く，10％ 内外の 水準 と推定され る。

　残留農薬や 細菌等 の 汚れが付着し て い るか らと言 っ て

直 ち に 健康を 害す る と は 言 え な い し，また い たずらに 不

安感を換起す る こ とが 本稿の 主旨で は な い が ， 輸入食品

の 増加傾向の 間題 もあ り， 食品及 び 調理環境 を洗浄 し て

各種 の異物，汚れを 除去 す る こ と は，衛生的 な食生活を

営む上で の 原点で ある と考え る 。
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