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「巻頭言」に み る 「調理 科学」の あゆ み

江 原 絢 子

　 1， は じめ に

　調理 科学研究会 の 機関誌 『調 理 科 学』 は，1968 （昭

和 43＞年 5 月 に 創刊号 が 発刊 さ れ て 以来 ， 1年 4 回 の

発行が続 け られ た。1995 （第 28 巻第 1号）年 より， そ

の 誌名 は 『口本調理 科学会 誌』と改め られ ，
1996 年末

まで に 29年分通es　116誌 が 刊行 され た。本稿 で は，そ

の 毎号に 掲載 された巻 頭言 を とりあげ，そ の 中の調理

科学 の 研 究領域，目的，方法な ど に関する考 え方 の 変

遷 をた ど る こ と に し た い 。

　創刊号か ら 1996年 まで の 116誌 は，途中 で 誌 名が 変

更 され た けれ ども， その 前後で は編集上大きな変化 は

見 られなか っ た の で ，こ こ で は 必要な場合以外 は 『調

理科学』 1種 と して 扱うこ と とす る。

　29年間の流れ は ， 『調理科 学』創刊期 （1968年）， 10

周年を迎 え る 頃 （1977 年），学会発足 期 （1985年）等

の 区分 の ほ か
，
1970年代，80年代 ， 90年代 とする区分

もある。本稿 で は，両者を加味 した 区分 に よりその 流

れ をみ る こ とに した い 。

　 2． 創刊 期 に お け る 「調理科学」研究 の 目的 と領域

　 1）　調理科学 と調理 学 の 位置づ け

　創刊号は，調理科学研究会 の 提 唱者 で あ っ た 下 田吉

人氏に よ る 「発刊 に あた っ て 」 の 文 の 後に ， 初代会長

とな っ た松 元文子氏に よ る巻頭言が 続 い て い る。創刊

号 の 両 氏の 記述は ， 新しい 学問で あっ た 「調理 科 学」

の 解釈 と そ の後 の 研究 の 方向づ け に影響 を与えた と思

われ るため ， 巻頭言 で は な い けれ ど も，下 田吉人氏「発

刊 に あ た っ て 」 か ら，調理 科 学 の 解釈 に つ い て ふ れ て

お く必要が あ ろ う。

　下 田氏は，「調 理 科学」と 「調理学」とを明確に区別

して い る。調理学 の 範囲 に つ い て は 言及 さ れ て い な い

もの の ，「調理 学の うち，な るべ く客観的 に 観察 で き る

部 門，物理 学や化学の 力をか りて
， 数量化 しや すい 部

門か ら手 をつ け た い ……
」 や 「調理 科学 が 調 理 学 の 本

流 を なす もの な ど 思 い 上 が っ た 考 えは 持 っ て い ませ

ん 」な ど の 表現 に ，「調理 科学」が 「調理学」の
一

分野

で あ る とす る下 田氏 の 考 え方 を うか が うこ と が で き

る。また ，「調 理 科学」の 目標 と して ， 私見で あると断

りつ っ
，   現在 の 調理 方法 の 科 学的解明 ，   栄養価 の

損失 の 解決 ，   新 しい 調理方法 の 開発 を挙げ，食物は

お い し く， 栄養価 も高 くな くて はな らな い と して い る。

こ れ らの こ とか ら，「調理 学」の なか で 自然科学的 な側

面か ら研究する分野 を 「調理科学」と解釈 し，
お い し

さ と栄養価の 高い 食物 を得 る こ とを目的 として い た と

い えよ っ。

　2）　調理教育担当者 に よ る実験的調 理

　松元氏 の 巻頭言 で は ， 「調理科学」と 「調理 学」の 違

い に つ い て は 言及 されて い ない 。同氏は調理 の 発達 に

寄与 して い る 人々 をあげた後，調理教育に 携わ る人は，

調理專門業者 に よ っ て 示 さ れ る調理上 の カ ン や コ ツ を

解明する 必要が ある と述 べ て い る。そして，「長い 間，

調理教育に た ずさわ っ て来た 人 zaは，調理 を実験的 に

行 い
， 結果 の 再現性 を確か め ようとの 方向 に 進ん で 居

ります」とい う記述 な ど か ら，
こ こ で い う「科 学」は，

自然科学 を意味して い る と受け取れ，実験によ っ て調

理 の コ ツ を解明 す る こ とを調理科 学の 目的と して い る

と考えられ る。

　3）　自然 ・社会 ・人文科学か らの 調理科学研 究

　第 1巻第 2号 に は ， 副会 長 で あ っ た大西 正 三氏の 巻

頭 言が 掲載 され た 。そ こ で は，調理科学 は自然科学 と

は限ち な い と し，「調 理 を人文科 学す る とい うの は，哲

学，心理学 ， 美学な どの 見地か ら考 え る こ と」で あ り，

「調理 を社会科学す るとい うこ と は ，例 えば経済学や杜

会学 ・法学等の 立場か ら考 える こ と」 と して い る。

　 しか し， 大西氏 は
， 入文 ・社 会 面 の 研 究 は 古 くか ら

研究 され て い る の に対して ， 自然科学 の 研究 は 未開拓

で 遅れ て い る ため に，「調理科学と い うこ とばは ， 本研

究会 の 場合 は まず調理 の 自然科学 と解釈 して い い で あ

ろ う」 と続け，結果的 に は，自然科学研究を調理科 学

研究 の 当面推 し進め るべ き方向 で あ る と結論 づ け て い

る。人 文 ・社会面 の 調 理 に関す る系統的研究 が 古 くか
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V ．調理 科 学領域 別現 状 と展 望

ら行 われ て い た と は 言 い 難い けれ ど も， 調理 科学研究

に 両面の 研究が あ る こ と を明 言 して い る こ とは 注 目さ

れ る。

　4）　「調理 の 実際 に 生 か す」調 理 科 学研究

　第 1巻第 3号で は 副会長山崎清 了氏の 巻頭言が掲載

さ れ て い る，そ こ で は 「日下 の と こ ろ調理 は 自然科学

の 面 か らの 研 究が 最 も重要 で，こ の 体系 づ け が 必要」

と述 べ る一
方 で ，心 理 学や 美学な ど人文科学 の 面 か ら

の研究 も必要 と して い る 。 さ らに ， 「調理科学は学間の

領域 に 止め て お くこ とな く，調理 の 実 際 に 生か して こ

そ存在価値が倍加する」と実生活 との 結び つ き を強調

して い る、、

　以上 の こ とか ら見る と ， 「調理科学 」と 「調理学」と

の 関係 は，必ずしも当初か ら明らか に されて い るとは

い えず， 今 日に 至 る まで 共通 理 解は 得 られて い ない よ

うに思わ れ る 。 また ， その 領域 や 目的 に つ い て も，四

者 が 必ず しも
一

致 して い た と は い えな い けれ ど も， 研

究会 が 「緊急を要す る もの 」 と して 凵指 した 調理科学

は
， 自然科 学的研究方法 で あ っ た 点 で 共通 して い た と

い え よ つ。

　昭和初期 の 早 い 時期 か ら，下 田氏 の 指導 に よ り， 調

理 野菜の 栄養価 の 消長や 炊飯 中の 糖 の 変化な どの 実験

が行わ れ （別所秀子 1981）， 第二 次大戦中に調理 実験

の デ
ー一「

タが 蓄積 され る （松 元氏 の 回顧）な ど ， 自然科

学的な調理科 学 の 研究はす で に 行われ て い た もの の
，

そ の 蓄積 は 充分 と は い えず，戦後 は じ め て 創 立 さ れ た

女 子 大学の 家政学部食物学科 に お い て，こ れ を学問と

して い くため に も， 充分 な研究蓄積 の なか っ た 自然科

学的研究 が 推進さ れ る こ と は 急務 で あ っ た と 思 わ れ

る。

　 3． 1970 年代 の 調理科学

　巻頭言 は，人 に よ っ て とりあげ る中心 テ
ー

マ は
一

定

と は い えな い た め ，こ れ を同じ切 り口 で 考察する こ と

は 困難で あ る e しか し， 比較的多くの 人に よっ て取 り

上げら れ て い る の は調理 科学の 研究領域 ， そ の 研究 目

的 に つ い て で あ る。そ の ほ か ， 食生活 の 変化 ， と りわ

け食 品加 工 と家庭調理 の 関係 ， 調理科 学 と隣接学問 と

の 関係 ， 学校 で の 調 理 教育 ，
カ リキ ュ ラ ム の 問 題 と の

関連に つ い て 述べ ら れ た もの が見 られ る 。 そ こ で ， 研

究会創立期の 上記四者に代表 される考え方 が その 後 い

か に 発展
・変化 して い っ た か を調理科 学 の 研究領域，

そ の 目的 に つ い て の 記述 を中心 に た ど る こ と に し た

い
。

　表 1 ば， 調理科学 の 研究領域 に っ い て ふ れ た もの を，

自然科学領域 と して い る もの と，こ れ に加え て，杜会 ・

人文領域を包含 して い る と した もの とに分類 し， そ の

記載数を年代区分 に 従 っ て 示 し， さらに 研究 目的 に 比

較的 多く挙 げられ て い た お い しさの 追求，調理 の 合 理

化，食品加 工 技術 の 開発 の 記載数 を記 した。

　全体的に 見 る と，調理 科学の 研究 は 自然科学的実験

を中心 と して 研究する と した もの が 多く， 116例 中 51

例 あ O，こ れ に社会 ・人文科学 的分野 を加味 した もの

とす る例 は 116例 中 26例 で
， 残

1）は領域 に 関す る 言及

の な い もの で ある 。

　そ の 流れ を 5〜7 年 ご との 区切 りで 見 ると，研 究誌 が

発行 さ れ た 1968年 か ら 74 年 まで は，調理 科学は 自然

科学的研 究分野 で ある と して い る事例が 多い 。 社会 ・

人文 科学の 両 面に 言 及 して い る の は ， 先に 述 べ た 大

西 ・山崎氏 で あ る が ， 両氏 とも こ の 研 究会 の 研 究 は ，

自然科学研究 と解釈 して よい と して い るか ら， 実質的

に は こ の 期 の ほ とん ど全て の 巻頭言 で，調理 科 学の 研

究領域 を 自然科 学的領域 と解釈 して い た こ と に なろ

う。そ こ で は 松元氏，山 崎氏同様 ， 研 究成果 を調理 の

技術教 育 に 生 か す こ と を主 目的 と した もの （吉松藤子

1971）， お い しさ ・栄養の追求 を目的 とした もの （香川

綾 1973）， 食品加 工 で の 調理科学研究 の 必要性 に 言及

〔下 田吉人 1973）した もの な ど が 見 られ る。

　70年代後半に なる と，自然科学に加え て社会 ・
人文

衷 1．会 誌 『調理 科 学」 に み る調理 科学研究方法 と主な研究 目的

区分 研 究方法 主 な研究 目的

自然科学 　 　自然 科 学

＋ 人文
・
社会科学

お い し さ

の 追究

調 理

の 合 理 化

食品加 ⊥

’68〜74
’75〜79
’8D− 84
’
85− 89
，90〜96

1981374 28439 34122 21 34223

計 51 26 12 3 1弓

数 値 ：巻頭言 の 数
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日本調理 科学会 誌 　Vo1 ．30　増 刊 号 （1997）

科学的な面か らの 研究 も必要であ る とす る もの が 少 し

ずつ 増加 し，80年代に は
一

度減少する もの の 90年代

に は，自然 ・社会 ・
人文 科学か ら総合的 に 研究する 必

要が あ る とする考 えが 中心 に な っ て い く様子 が うか が

える。

　研 究会 10周年を迎 え た 1977年第 1号 の 巻頭 言に お

い て ， 会長松元文子氏 は 調理科学 の 研 究 目的 に つ い て

述 べ
， 下 Efi吉 人氏が創刊号 で 述べ た 調 理 科学 の 目標の

1 つ 「現在 の 調理 の 方法の 科学的解明」を挙げて い る。

そ の 方法 と し て，食品 を丸ご と取 り組 む 方法 と， 部分

と取 り組 む方法 と を挙げ ， 前者は 再現性 が 困難 で ， 後

者 は その 成果 が い つ 調理 の 実技指導に結び っ くか わ か

らな い けれ ども，両面か らの 研究が 必要で あ る として

い る。

　同氏 は ， そ の 年 の 調理科学会総会 に おい て 同様 の 主

旨の 講演 を行 い ，「部分に取 り組 む人 は，とか く調理実

技 をお ろ そか に しが ち で あ る 」「大学 の 調 理 学 は 高度 に

見え る講義 と実験 へ
， お い しい 料理 は 料亭へ

，

一
般平

均 的な料理 は大量加工 へ ，とい うこ とにならな い だ ろ

うか。調理科学研究会は何をね ら っ て発足 した の で あ

ろ うか 」 （松 元 講演会 記録 1978）と述 べ て い る。調理．

科学 の 研 究が ， 調理 の 実際に い つ 結 びつ くかわか らな

くな っ た こ とへ の 批判 とも受け取れ る。

　 また ，別 の 巻頭言 の 「貴重 な調理科学の 研 究と実技

指導が 平行 線をた ど p て い る 感 が あ りもっ た い な い 」

（井上タ ツ 1979） とした記述 も同様 の 意味 が あると思

われ る。井．ヒ氏は ， 調理 の 科学化が ゆ きわ た る と，誰

で も及第点以上 の 調 理 が 出来る よ うに な る け れ ど も，

平均化 した 味 ， 作 られ た 味 に な っ て 好 み の 味 を作 り出

す喜び や技術 が 失 われて い くの で はな い か と指摘し，

経験的 に 長 い 間 に 育 まれ て きた 生活文化 と科学 と の 調

和 が 必要で は な い か と述べ て い る。

　調理 科学研究の 歩 み へ の こ の ような指摘は，10年 を

経 た 調理科学研究会 の 方向に 反省が 加えられ る時期 と

もな っ た。

　 また，研究領域に つ い て 自然科学的研究 の み で は な

く，「社会科学や 人文科学的な研究手段 も用 い なけれ ば

充分解明出来な い であろ う」（宮川久邇子 1975） との

表現 か ら， 自然科学研究 の み で は 不十分 とす る考え方

が 出て きた こ と を示 し て い る。ま た ， 異な っ た 表現 で

は あ る けれ ども， 「調理化 学 ， 調理物理学，調 理 微生物

学等 の 自然科学を中心 と し ， こ れ に 心理学 ， 美学 ， 哲

学，歴史学等の 人文科 学や ， 経済等 の 社会科学，ま た，

衛 生 学 や 栄養学等 の 生 理 医科 学 な ど ， 多岐 に わ た る学

閊が有機 的 に 結合 した 総合的学問 で あ る とい え る 」（乙

坂 ひ で 1978＞ とい う記述や 「「お い しさ』の 解 明は ，

自然科学手法 の み で は対応 しきれず，心理 学，行動科 ．

学等人文科学的 な ア プ ロ
ーチ が 必 要 に な っ て くる 」（藤

木正 一 1979）な ど ， 自然科学以外の 分野 の 必要性に つ

い て積極的 に 言及す る 記述 が 見 られ るよ うに なる。

　4． 1980 年代の 調理科学

　 こ の 時期 に は，表 1 に 示 さ れ た数値 で見る 限 り ， 調

理科学の研究領域 を自然科学研究とする記述 が 再び増

加す る傾 向が み られる。そ の 内容に，あた らしい 視点

が 加 わ っ た り，よ り具体的に な っ て い る 点 で，前期 と

は異 な っ て い る と い えよ う。

　調理科学は ， 「食物 をつ くる と きの 諸現象 を科学的 に

考察する学問」で あ り 「食品成分 の
一

つ を純粋 に と り

あげて 実験 し， 次 第 に 多様性 を織 り込 ん で ゆ くべ き」

（太 田馨 1980）と し，ま た 食品 材料の 個体 差 を少 な く

する た め に，「統計上 の 要素 を取 り入れてサ ン プ リン グ

実験 を行 う」，「モ デ ル 化，調理 操作を単純化 して実験

す る 」 （梶田 武俊 1980）な ど複雑 な材料 の 単純化 ，
モ

デ ル 実験の 重要性 を指摘する もの が見られ るほか ， 「分

子 レ ベ ル の 研究 を期待 した い 」 （川端晶子 1982）とす

る記述や 「X 線回析像，電子顕微鏡像， レ
ーザー光に

よる光散乱像等に よ る食品 の 構造解明 は今後
一

層盛ん

に な る」（加藤寿美子 1982）な どの 記述 が 見 られる。

　新 しい 測定機器 が 開発 さ れ ，組織学的実験，物性面

か らの 実験 な ど高い 技術 を要する研 究が 進 め られ て き

た こ と を示す と もい えよ う。そ の た め か
， 多 くの 巻頭

言 で ， 調理科学研究 を深め るた め に，他 の 学問分野，

例 えば物理学，物理 化学，有機化学，生物学，生理学，

病 理 学，農学な ど との 関連づ け が 必要 と述 べ て い る も

の が 多い （太山 ， 梶 円， 川端 な ど，
1980，81）。

　 こ の ような流 れに対し，「モ デ ル 実験は調理科学に ど

こ まで 有用 で あ り得る だ ろ うか 」（島 田 淳子 1982）と，

単純化する こ と で は食物 の おい しさを解 明 で きな い の

で は な い か とす る指摘 もあ り，そ こ で は物理 的，化学

的諸変化 と人間 の 感覚の 間に有機的関連性 を見つ け出

す と い う調 理 科 学的視 点 を明 確 に した 上 で，食品工 学

的手法や 統計的手法 を用 い る必要 が あ る と述 べ ら れ て

い る。

　さらに ， 前期 に続 い て 調 理 科学研究 が実生活 と乖離

して い る との 指摘が 見 られ る。た と えば木村温美氏は，

「学問水準の 高度化 をめ ざす の か ，人 聞 の 食 卓 の 豊 か さ

をめ ざ して発想の 修正 をするか 」（木村 温美 1983）と

の表現 に 加 え， 地球上 の 飢餓人 凵 何億 と い う一
方 で ，

子 どもまで も肥 満が 問題 とな っ て い る 中 で ， 調理科学

が そ の 研 究 目的 の
一

つ と して きた美味追求に対 して も
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V ．調 理 科 学領域 別現 状 と展望

疑問 を投げか け，「家政学は 現在 に生きる人間に奉仕す

る学 問 で あ り， 調理科学の 目的もそ こ に ある」と結ん

で い る c 同様 の 指摘 は 多くは な い けれ ど も他 に もみ ら

れ ， 「調 理 科学は調理 に関す る複雑な現象 を科学的に解

明す る学問で あ る」 とそ れ まで の調理 科学 の 考え方 を

肯定 しなが らも，「心理，文学，教育，歴 史， 地理，芸

術，社会，経済な どの 人文科学 と接触 し，
こ れ らの 学

問を統合 し学際的に取 り扱 う」 こ と の 重 要性 を指摘す

るだけ で な く， 「調理科学 の 現在 に 至 る まで の 発展の 中

に 何物か が 置 き去 りに され た ように 思 われ て な らな

い 」 （斎藤好枝 1983）と し て い る 点 に ，前期 と は 異 な

っ た より具体 的な調理科学研究に対する課題
・疑問が

挙 げ られ るようにな っ た とい えよう。

　 5． 学会発足 期一1985〜90 年

　 1985年 ， 調理 科学研究会は 目本調理 科学会と して新

し く発足 した。こ れ に先立 ち ， 前年の 総会に お い て会

則 を改正 し，名称 を 「口本調理科学会 」と改めた ほ か ，

そ の 日的 （第 3条）を 「調 理 科 学 に 関す る研 究」か ら

「調理 に関する科学的研 究」 と改め た 。

　学会 発足 の 巻頭 言に お い て 会 長松元文子氏 は，簡便

化志 向に よ り 「台所は 配膳室の 観 が 表れ は じめ，会員

の 約半数 は 食品加工 関係 の 研 究者で あ る 」と しな が ら，

「小規模調理 に も食品工 業的調理技術に お い て も， そ こ

に ある 科学 の 探求には限 りな い 問題点 もあ り， 津津た

る 興味 もあ る。人間の 英知をそ こ に 働か せ る の が
， 調

理 科学者 の 本来の 使命で あろ う」と述 べ ，「家族関係，

人間形成に影響 の 大 きい 家族 の 食生活 に は誰 で も心 に

お くこ と で ある が ，調埋 科学の 本質的課題 で はな い 」

（松元文子 1985）と調 理 科学の 範囲を限定 し て い る。

　 こ 札 に 対す る 意見 も見られ る。「よ りお い し い もの を

作る こ とを目指して きた 調理科学 は食品企業か ら注 H
さ れ る ように な り，家庭の 台所 で お こ なわれ る コ ツ の

解明 は 企業化 さ れ た」と し， 「調 理 科 学の 研 究 が ，食品

加 工 を促進 し，イ ン ス タ ン ト食品の 氾濫 に力を貸した

と思うの は考えすぎで しょ うか 」（浜 田滋子 1986）と

した 指摘 もみ られ る。

　 1987年 の 日本調理科 学会 大会 で は ， 「私 の 考え る調

理 学」 と題 した シ ン ポ ジ ウ ム が 開かれ て い る。司会 の

杉 田浩
一

氏 をは じめ ，各支部か ら集 っ た 6名の シ ン ポ

ジ ス ト （古賀菱子 ・松崎淳子 ・畑 明 美 ・高木節子
・島

田 淳 子 ・乙 坂 ひ で の 各 氏 ） は
，

い ず れ も巻頭言 の 執筆

者と な っ た 方々 で あ る。創立 20 周年に行わ れ た こ の シ

ン ポ ジ ウ ム は ， それ まで 話 し合 うこ との 少 なか っ た調

理学 の 位 置づ けや他 專門分野 との 境界な ど に つ い て 公

開の 場で 話 し合 う機 会 と な っ た （シ ン ポ ジ ウ ム 「私 の

考 える調理 学」1987）。内容は会誌 に詳 しい ため ， 個 々

に は ふ れな い けれ ど，  調理学と調理科学の 概念規定

に 関す る こ と，  調理 科 学 の 発 展 と家庭 の 食卓 の 豊 か

さとの 関連 ，   調理学 と生活文化 との 関係な どが 話題

と な り，そ の 後 の 調理科学の 研究領域 を考 える上 に少

なか らず影響 を与えた と思わ れ る。

　 ま た
，

こ の 研究会が 学会 と な っ た 1985年に ， 味の素

（株）食文化 ・史料室が企画 した 「食 の 文化 ワ
ー

ク シ ョ

ッ プ ・二 〇 〇
一

年の 調理 学」 の 研究会が 発足 し，そ の

結果が 松 元 文 子 ・石 毛直道編 『二 〇 〇
一

年 の 調理 学』

（光生館 1988）に ま とめ られ た
。 本学会関係者が参加

した こ の 研 究会 も，調理学 が 対象 とす る研究領域 に つ

い て論議す る上に新た な資料を提供 した と思われ る。

　 こ の 中 で ， 246人 の 関係者 に お こ な わ れ た 調 理 学 の

対象領域や研究方法 に 関す る ア ン ケ
ー

トに は ， 興 味深

い 結果が見 られ，調理過程 に おける食品 の 変化 とそれ

を食す人間 の 知覚 と の 関連 は，自然科学的手法に よ っ

て 解明 され る こ と は 多い もの の
， 調理 の 文 化的側面 ，

人間 の 心理学的，生理学的側面か らの 研究 が 加味 され

る必要が ある とする もの が 多か っ た と報告 して い る。

　 こ の 時期 の こ うし た
一

連 の 動 き は，巻頭 言 の 内容 に

も影響 を与 え た と思われ る。

　 調理学 と調理科学 との 関連 にふ れた巻頭言が こ の 時

期か ち 90年に か けて 5 例，96年 まで も含め る と 7 例

見 られ る。「調理科学 は 食物学 の
一

部 で あ る調理 学を自

然科学 の 分 野 として体 系づ けるため の 基礎科学」（松本

エ ミ子 1987） と明確 に定義され る こ とは少 な い もの

の ，多 くは 調理学 の
一

分 野を調理科学 とする下 田吉人

氏 の 概念 に 近 い 考え方で ある ．

　 しか し，社会科学 の 中 に 社会学 ， 経済学な ど諸学 が

あ る こ とか ら，調理科学は調理 学の
…

分 野 とい うの は

逆 で は ない か と し 「調理 科学は 自然科学的分野 は もち

ろ ん
， 社会科学 ， 人文科学 の 調理 と関係の ある部分が

あり，調理 に 関す る広 い 分野は，調理科 学 とす る 方 が

い い の で は な い か 」（下村道子 1991）との 指摘もあ る。

　 また ，大学 で の 講座名 称 を 調理 科 学 講 座 か ら食 品 プ

n セ ス 科学講座 へ と改称 した経緯 か ら， 「研究上 は 調理

と食品加工 を区別する必然性はな く，両者をま とめた

体系 を立 て るこ との 意義は大きい 」（宮本悌次郎 1994）
と の 指摘 が 見 られ ， 調理科学の 位置づ け を別の視点か

ら見た もの と して 注 目され る。

　 6． 総合科学 と して の 調理科学
一1gga年代

　90年以降の 巻頭言は，その 内容が 多様化 し，扱 う内

容 も調理機器，あ く抜 き， 実験 内容の 充実へ の 課 題 ，

実験試料 の 条件設定 の 必要性 ， 調理教育 の 見直 し， 食
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品添加物，産
・
学連携な ど さまざまで ある。そ して，

調理 科学 と調 理 学 との 関連 は，今 も必 ず し も明 確化 さ

れ て い る と は い えな い け れ ど も， 調理科学 は 「食生活

の 重要 な営 み で ある調埋 に 関す る自然科学，人文科学，

社会科学的問題 な ど人間との 関わ りに お い て 明 らか に

す る総合科 学 で あ ります」と した 1995年第 1 号の 巻頭

言に み られ る会長中浜信子氏 の 記述内容 が 今 口まで の

調理科学会 に おけ る調理科学 の 解釈 で ある と もい え，

同時期 に 作成 さ れ た 入 会案 内 に も，同様の 解釈 が 示 さ

れ て い る e

　 7．　 お わ りに

　100 人 をこ え る 方 々 の 巻頭言 を通 し て 見る こ と に よ

り調 理 科学 が 対象 と し て き た 研 究領域 や そ の 研 究方法

の 変遷や 人 々 に よる 多様な考え方をうか が うこ とが 出

来た。・

　 しか し，同時に 今後の 調理 科学研究に残さ れ た 課題

も多い 。調理学 と調理科学の 関係 ， 調理科学と家庭内 ・

外 の 食生活 へ の 寄与の 問題 ，
い い か えれば産 ・学 の 関

連 ， さ らに 自然科学，人文 ・社会科学 の 総合化の た め

の 具体 的体系化を構築する こ と な ど に つ い て の 課題 が

あろ う。 また ， こ れ らの 課題解決に は， 巻頭言 に 見 ら

れ る よ うな ， 今まで の 調理科学 の 歩みに対 して 投げか

け られ た 少数意見や 他 の 学問分 野 か ら の 意見 な ど に も

耳を傾け，客観的な判断をする こ とも必要で あろ う。

　以上，約 30年の 巻頭言 の 歩 み を駆け足 で なが め て き

た。そ れ ぞ れ の 方 が さ まざまな角度か ら語 られ た 内容

をで き る だ け広 くま とめ た い と思 っ た け れ ど も， 紙幅

の 関係で割愛せ ざ る を得な い もの が 多か っ た 上 ， そ の

内容の 主 旨を充分 くみ 取 る こ とが で きた か ど うか心許

な い 。引用 した各巻頭言はその ご く
一
部で あり，各位

の 文意 を代表する と は い え な い 場合 もある こ と もお 断

りした い
。 詳しくは各会誌 に よっ て確 認 して い た だ け

れば幸 い で あ る。

　　　　 　　　　　　　　　　 （東 京家政 学院大学）

調理 学 の 研 究方法 ・手法

口 羽 章 子

　学会誌 『調理科学』 を通 じて 調理 科学研 究に お け る

研 究方法
・手法の 特色に つ い て 調べ た。

　 日本調理 科学会 は ， 祉会 が 食 の 情報 を求 め て い る今

目的なニ ー一一ズ の 巾で ， 食べ 物調製 の 基 礎的 な 研 究成果

を社会 に供 与 しなが ら，30年間の 研究の 歩み を着実 に

続けて きて い る。調理科学の 研究体制が整 い
， 多 くの

業 績 を あげ る こ とが 出来 る ように な っ た の に は，学会

員 諸姉 の 学究へ の 情熱 に 負うと こ ろ が大 きい と考 え ら

れ るが，しか しまた ， 同時に時代背景 の 影響 も忘 れ て

は な らな V 

　今世紀後半の 50 年は，自然科学研究に とっ て 有史以

来の 発展期を迎 え た が
， 更 に 情報化社会 が 到米 し，研

究分 野 の 情報は，研究 の 進 歩 に 多大な貢 献をした 。こ

の よ うな研究の 発展 を もた らした 1つ の 鍵 は，優れ た

分 析機器，情報機器や分析方法が 開発 され た こ と， 同

時 に 研 究者が育 っ た こ と な ど が そ の 要 因 で あろ うと考

え る。’

　調理 科学研 究も， 調理操作 に よ り生ず る食品素材 の

もつ 固有 の 成分 ， 組織構造や 物性 な ど の 変化 を調 べ
，

その 結果 より食べ 物の お い しい 状態を科学する こ とが

目的で ある以上 ， その 技術 の 多くは自然科 学的な手法

を用 い る こ と に な る。当然，機器分析法，関連学会 の

研究 の 動 向 に 啓発 され な が ら，今 日の 発展 の 原動 力を

養 っ て きた と い う事が で き る。こ の 事は学会 の 創 設期

に お い て ， 調理科 学研究 の 基礎作 りや 研 究体制の 推進

の た め に ，新 し く開発 さ れ は じめ た 各種分析 の 手 法 ，

機器 の解析な どの 解説 ， 講座 が 専門分野 の エ キ ス パ ー

トに よ り各巻 に 意欲的 に 掲 載 さ れ て い る こ と を み て

も，よ く理解する こ と が で き る （表 1）。そ こ で調理科

学研 究 を念頭 に お い て それ ら に つ い て み て み た い と思

う。

　まずは それ らの 中に 食品 の 物理 的性質 を測定する手

法 の 講座 が あ る。（3巻 2 回 ， 4巻 5 回お よび 3 回，5巻

1 回）調理科学分 野 の 研究は ， 前述 の よ うに 自然科学に

包含 さ れ る とは い え，最 終 の 目的 が 「人 が か か わ る 食

べ 物 の お い し さ の 追求」で あ る 以上，人間 の 五 感 で 感
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