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食 品技 術 者 と調理 科学

　食品 メ
ー

カ
ー

に従事する 技術者に と っ て，食品加 工

の メ カ ニ ズ ム を科学す る 調理科学 と い う方法論は 日常

欠か せ な い もの です。しか し，永年食 品 メー
カ
ー

で 食

品加工 に携わ っ て きて 感 じ る こ と は，調理 科学を駆使

す る に もそ れ を扱 う人 の 心 が 大 切 で は な い か と思 うの

で す。

　 まず ， 「調理科学」ですが，
一

般 的に 言わ れ る科 学す

る 心 とで も言 い まし ょ うか ， 表面的 な こ と だ け で は満

足せ ず ， さらにそ の 奥 を探 っ て い くこ とが大切 だ と思

い ます 。

　今や先入 の 手 に よ っ て ，ご飯 の 炊き方か ら，だ しの

取 D方 ， 天 ぷ らの 揚げ方 ， 煮物の 煮方な ど それ ぞれ調

理方法 に科 学の メ ス が 当て られ ，
コ ツ の 科学 と して 体

系づ け られ て い ます。しか し，ま だ まだ 伝統 の 日本料

理 の 腕 を振 る う板前や華麗な フ ラ ン ス 料理 や 中華料理

の シ ェ フ の 匠 の 技 に
， 未 だ 解 き明 か さ れ て い な い 秘 技

が 隠さ れ て い る よ うに 思え ます。

　例 えば，私 た ちは ル ウ を切 る シ ェ フ の 腕さば きをビ

デ オ カ メ ラや 最新 の 物性 測定機 器 を駆 使 して 観察 す る

こ とに よ りそ の 意味 を解 き明か し， 生産技術 と して復

元 して素晴らしくなめ らか な ホ ワ イ トソ
ー

ス の 製 品を

開発 しました。また，伝統の 老舗 の 鰹 だ しの 取 り方 と

そ の お い し さの 解析か ら， 無酸素無菌充嗔法の 特殊 な

パ ウ チ の 採用 によ りプ ロ の 板前 も納得す る レ ベ ル の だ

しを製品化する事が で きました。

　 こ れ か ら も既成概 念 に と ら わ れ な い 科 学す る心 に よ

っ て さ らに核 心 に 触 れ る匠の 技 の 秘密が 明 か さ れ て い

くもの と思 い ます。

　次 に ， 自分 の 理想 を実現 し よ うとする 心 が 大事だ と

思 い ます。

　食品 メーカーと し て 多くの 製品 を開発 し世 に 出 して

来 ました が，計画通 り売れ る物 と期待 に 反 して 売れな

い 物 が あ ります。売れ る売れな い の 差は そ の 製品 の コ

ン セ プ ト設定に もよ りますが ， それ ぞれ の 開発担当者

をよ く見 て い る と売れ る 物 を作 れ る 人 は あ る 程度決 ま

っ て い る よ うに 思えます。その 売れ る物 を作れ る人 に

は ， 製品 の 「仕上 が り感」を追求する能力，セ ン ス と

い っ た もの ，別 の 言葉 で 言 えば要求品質実現 に 向 か う

厳 し さ が 違 っ て い る よ うに 思 えます。開発 の 途中， 簡

単な と こ ろ で は妥協 し ませ ん。その 人 の 持つ 内部基準

に 従 い
， 回 Dが な ん と言お うと も納得の で き る と こ ろ

まで 製品を作 り込 ん で い きます。こ の 製 晶 を買 っ た お

客様は 満足 し，また 買 っ て 下 さるとい うわけ で す。

　最後 に ， 食品技術者と して の 使命感 に 燃 え，ま こ と

を尽 くす心 が 大切 で は な い で し ょ うか。食品 メーカー

は ともすれば加 工 食品無用論 の ように 批判 され て ， そ

の ような極 論や 世 間の 理 解 の な さ に気落 ち す るこ とも

あ りました が ， あ る 話 を聞 い て 私 は 自分 の 食品 技術者

と して の 使 命 を再認識 し，
が んばろ うと思 っ た もの で

した 。

　生涯 を仏教徒 と して 人助け に尽 くさ れ た ご婦人 の 話

で す。ご 主入 は 本 山で の 命 が け の 修行に 取 り組 ま れ ，

奥様 は お寺 を守 っ て 信徒 の 世話 に 当 た られ て お られ ま

した ， それは良 く人 の 悩 み を聞 い て
’
ドさ り， ど こ まで

も暖 か く信徒に接 して お られ る方だ っ た そうで す。奉

仕 に 当 た る信徒 に ， 休 憩時間 に は い つ も自 ら作 っ た も

の をお 出しに な っ て 労をね ぎらわれ ま した 。 お茶 とぬ

か 漬け の っ け もの をお 出しに な るの で す が，それ が い

つ も大変 お い しい の で信徒が質問し ますと，ぬ か床 の

野菜 の
一

つ ず つ に 目印 の 小 さ い 農が 立 て て あっ て一つ

一
つ 何時が食べ 頃 か は っ き りと判 るよ うに され て い た

そ うで す。
い つ もな が らど ん な こ とに も 「まこ と」 を

尽 くさ れ る そ の み 心 に 信徒は 感 激 し た そ うです。

　こ の 話を聞 い て
， 私 も 「ま こ と」を尽 くせ る食品技

術者に な りた い と思 い ました。食物は全 て 動物や植物

の 命 を人間の 命の た め に い た だ くの で すか ら，感謝 で

尊 く心 を尽 くして 取 り組 み た い と思 い ま す。日頃 忘 れ

が ちな事 で すか ら，心 した い と思 うの です 。

味 の 素 （株 ）食品開発 部 光 浦 暢 洋
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