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は じめ に

　米飯 は 日本型食生活 の 基本と して 日本人 の 食生活 に

深 く根付 い て い る。平成 5 年 の 冷夏に よ る米の不作時

に は，連 日米 に 関す る話題が報道 され，日本 人 の 米に

対する関心 の 高さ が 実証 さ れ る と と もに，緊急に 外国

米 に 関す る研究 が各研 究機関で 行 われ た
1）“’6）。

　しか し，こ の よ うに 米 の 質が問われるように な っ た

の は，米の 供給 が安定 した 昭和 30年代 の 中頃以降の こ

と で あり， こ の 頃か ら 日本人 の 嗜好は ， 軟 らか く粘 り

の あ る飯 へ と変化 し た と い われ て い る
7）。米 の 食味に

関す る研 究が始ま っ た の は大 正 中期
8｝

で ある が ， 研究

が飛躍的に 発展した の は 自動炊飯 器 の 開発 に よ り
一定

の 炊飯方法が確 立 され た昭和 30年代で あ り，
日本人 の

米 の 嗜好が 軟らか く粘 りの あ る飯 へ と変化 した 時期と

一
致 して い る。炊 飯器 の 出現 に より，現在 も米飯 の 食

味研究の 基礎 とな っ て い る官能検査法 が 確立
9）

され，

米飯 の 食味 の 研究，特に食味 と理科学的評価値 を関連

づ け た 研 究はますますさ か ん に な っ た。

　米 の 食味評価に 関す る研究 は，飯の テ ク ス チ ャ
ー

の

客観的測定評価法 の 検討 ， 特定産地米ある い は新形質

米の 食味の 客観 的評価法の 検討 ， 様々 な品種 の 飯の 食

味 の 客観的評価法 の 検討 の 大 き く3 つ に分類する こ と

が で き る。

　飯 の テ クス チ ャ
ーの 客観的測定法 に 関す る研 究 の 中

で は，特に 人間がテ クス チ ャ
ーと して 感 じる 官能値 を

数値 と して 表す こ とを試み た研 究が 多い 。 加Wtl°） らは

レ オ ロ ジ カ ル な 物性 と米飯の 食味に つ い て 検討 し， 岡

部
11 ）

や ， 鈴木 ら
12）

はテ クス チ zn メ
ー

タ
ー

を用 い て，

硬 さと粘 りの 測定方法 を検討 した。

＊
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　特定産地米ある い は新形質米 の 食味 の 客観的評価法

を検討 し た研 究 として は ， 倉沢
19ト 18＞

が 新潟米 を用 い

て ， 奥野 ら
19｝は 島根県産 の 米 を用 い て評価 を行 い ，稲

津 ら
2°〉−24］

は北海道米 の 食味改善 を目指 して 研 究 を行

っ た 。 ま た ， ス
ーパ ー

ライス 計画
25）に よ り生 み 出され

た様々 な特性 を持 っ た新形質米が 登場 し，食味評価法，

理化学的評価法 ， 調理 特性等 の 研究
26）〜ss）

もなされ て い

る。

　様々 な品 種 の 飯 の 食昧 の 客 観的評価法の 検討に つ い

て は ， 谷 らが
39＞−41）

品種差に加え，年次差を考慮 し， 官

能検査 と理 化学 的評価 の 関係 を ， 石 問 ら
42）

が ，米 の 食

味 とタン パ ク質含有率の 相 関を ， 丸山ら
43）が，還元糖

量 と官能的 な味 ， 総合評価 との 間に 高い 相関が得 られ

た こ と を報告 した。米 の 食味 は物性 に 関わる 5項 目で

推測す るこ とが で きる と した竹生 ら
44’45）

と， 米 の 食味

は数種 の ミネ ラ ル 成分 ある い はその 組成比で表す こ と

が で き る と報告 した堀野 ら
46）N48｝

の 結果は ，それぞれ近

赤外分光光度計を用 い た 食味 計と し て 応用 され，販売

され て い る
49’50〕。

　 こ の ように 白飯 の食味に関す る研究 は あら ゆ る方向

か ら様々 な 形 で な さ れ て い るが ，米を食す方法は 白飯

と して だ け で はな い
e 調理 法 と して は 米 に 水 を入れ て

加熱するの み の 白飯 が もっ とも
一

般 的であるが，味つ

け飯，寿司 ， チ ャ
ー

ハ ン などの よ うに他 の 食品材料や

調味料 を加 え た もの ，炒 め 加熱 を含む もの な ど もあり，

米は様々 な方法 で 調理 さ れ ， 食 され て い る。近年消費

者 の 米 の 食味へ の 関心 が高 く， 特定銘柄 米へ 嗜好が 集

中し て い る が，米料理 の 多様化を考慮する と， 用途 に

応 じた 米 の 選択 が 必要 と な っ て い ると考 えられ る 。

　 そ こ で 筆者 ら は ， 米 の 各種米料理 へ の 適性評価法 の

構築
51 ）

を目指 した 。

　 まず日本人の 米料理 の 嗜好 を知 る た め に大規模な ア
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ン ケー ト調査 を行 い
， 白飯 お よび い くつ か の 米料理 に

期待され る食味要因を明 らか に した
52）。次 に ， 白飯 の お

い しさ を評価す る た め に 31種類 の 米 を入手 し， それを

一
定条件 で 加熱 して ， 官能検査 に よ る 自 飯 と して の 食

味評価 お よび 物性お よび 化学分析に よる 理化学的測定

を行 い
， 白飯 の お い し さ の 客 観 的 な評 価 を行 っ

た
53 ）”’55 ）。こ れ らをも とに，未知の 米が どの 米料理 に ど

の 程度適 して い る か を客観的 に評 価する方法を確立 し

た の で 報告 する。

　 1． 各種米料理 の お い し さ を構成す る 要因 の 分析
52）

　消費者 の 意識調査 に より，米料理 の お い し さ を明ら

か に す る こ とを 目的とした 。

　1） 米料理 の 選定 お よび米飯 の お い しさ を表す言葉

　　の収集 ：予備調査

　本調査 に先立 っ て，本調査 で 対象 とす る米料理 の 種

類 お よび そ れ らの お い しさ を表現 する用語 を決定す る

た めに ， 当社研究所 の 所員 161名を対象に 予備調査 を

行い ，有効回答 1工2 部を得た。

　米料理 は，48種 類 の 料 理 名 を収集す る こ とが で き

た。単純集計と ， 重 み をつ け た集計をした結果，い ず

れ も圖答数 の 多か っ た米料理 はチ ャ
ー

ハ ン ，ちらし寿

司，お に ぎり，ピ ラフ ，カ レ
ー

ライス で あ っ た。

　米飯 の お い しさ を表現す る言葉 は ，
47 あげ られ た。

47の 言葉 をカ テ ゴ リーご と に分 類し，さ らに その 意味

合 い によ り分 類 した 結果 ， 6 カ テ ゴ リーに 分類 さ れ る

15項 目の 言葉 を得 るこ とが で きた （表 1）。

衷 1．米料理 の お い しさに お ける要

　 　 因項 目

カ テ ゴ リ
ー

ア イ テ ム

米 有 名銘柄

高価格

新米

飯 外一観 形・大 きさ

つ や

口さ

ふ っ くら感

透 明 度

風味 甘 味

味

香 ワ

テ クス チ ャ
ー

粘 り

硬 さ

温 度 温 度

食 卓 盛 1）つ け

（145）

　2） 消費者の 意識調査 に よる米料理 の お い しさの要

　　因分析 ：本調査

　調査 用紙 は，首都圏 に住む 当社 お客様 モ ニ タ
ー

に

1，210 部配布 した 。有効 回答を得た 823名は ， 関東在住

の 年齢お よび 性別 の 偏 りの な い 集団 で あ る。予備調査

で 選択した 5種類の 米料理 に 白飯をあわせ た 6種類に

つ い て ， 米飯 の お い し さ を表す 15項 目の 必要度 を 7段

階評価 で 尋 ね ， 以下 の こ とが 明 らか に な っ た 。

　 0 　 15の 要因項 目の 平均値は，有名銘柄 を除 く全

て の 項 目に お い て 必要度が 高い 得点 と な り，予備 調査

で 選 ん だ 項 目い ずれ もが 米料理 の お い し さ に 必 要 な 項

目で あるこ とが認め られ た。特 に ，
つ や ， ふ っ くら感

味は 6 つ の 米料理 に共通 して高 い 必要度 を示 した。

　 ii） 6種 類の 米料理 を分類 し，必要 とされ る お い し

さの 要因 を明 らか にする た め に 因子分析 を行 っ た。全

項 目を変数 として 分析を行 っ た結果 ， 因子 1 は食前に

評価 される因子 ， 因子 1 は化学的 なお い しさの 因子 と

名付け る こ とが で き， 米料 理 は 3 つ の グル
ープ に大別

する こ とが で きた 。 食味要因の うち飯に関与す る要 因

9項 目の み を変数 として 分析を行 っ た揚合は，因子 1

は物理 的なお い しさの 因子，因子 2 は 化学的 な お い し

さ の 因子 と な り，米料理 は 4 つ の グ ル
ープ に分類 され

た （図 1）。

　2． 官能検査 に よ る米飯 の 感覚評価
54’55｝

　31種類 の 米 の 詳細 な官能検査 を行 い ，官能検査 に よ

る米 の 感覚 評価 を検討 した。

　米は，92年度産 の 31試料 （表 3）とした。官能検査

は ， お茶の 水女子大学研究室員 15名 をパ ネル と して ，
　 廓

o

・1
−1

肩

因子20

白飯

カレーラ イス

o

ビ ラフ

　　　　　　　　　　　　 因子1
0

・↑ ち らし寿 司　 　 　 　 　 　 　 ＋ 1
（〜）
　　 チ ャ

ーハ ン

0
おに ぎり

・1o

図 1，米料理 の お い し さ に お け る各要 因項 目の 必 要 度

　　　と米料理 の 関係 （変数 9）
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日本 晴 を基準 （0）とし，＋ 3〜− 3 の 7段階尺度の 2 点

嗜好識別尺度法に より行 っ た。

　1）　各要 因項 目の 平均値 の 算出

　総合 的な好 まし さ は
，
0．93− − 2．53に 亘 っ て お ワ ，

様々 な食味 の 米 を試料 と して 選択で きた こ とが わか っ

た。また分散分析の 結果，総 合的な好 ま しさを含め た

15項 目金 て の 評価 項 目に お い て 1％ の 危険率で有意

に 品種 問 に 差 が み られ た。

　2＞ 総合的な好 ましさ と各評価項 目の 関係

　総合的な好ま しさ に寄与率の 高い 官能評価 項 目を明

らか に する た め に ， 目的変数 を総合的な好ましさ，説

明 変数を総合的 な好 ましさ以外 の 評価項 目として変数

増減法に よる重 回帰分析 を行 っ た 。

　その 結果，総合的な好 ましさ に 寄与す る項 目は ， 標

準偏回帰係数の 高 い 順位 に精りの 好 ましさ ， 甘味 の 好

ましさ ， 白さ， 透明感 の 4項 目であ り，重相閧係数は

O．97 と高 い 値で あっ た。式は，分 散分析の 結果 1％ の

危険率 で有意 で あ っ た。4 項 目中外観 に 関す る項 目が 2

項 目， 風味に関する項目が 1 項 目， テ クス チ ャ
ーに 関

す る項 目が 1項 目で あ っ た。意識調査に よリテクス チ

ャ
ー

だ け で は な く，外観や 風味 も飯 の 食味 に重要で あ

るこ とを明 らか に した が，官能検査 に お い て も再認 識

す るこ とが で きた 。

　3， 官能検査 に よ る米飯 の 感覚評価 と理化学的測定

　　値 の 関係
M ’55）

　米飯 の 感覚評価 と理化学的測定値の 関係を明 らか に

するた め に，2 と同 じ 31種類の 米 の 理化学的測定 を 50

項 目行 い ，米 の 総合的なお い しさ と物性値，呈 味成分

の 関係を検討した。

　呈味成分 の 測定 で は，味 の 中で も， 特に 米飯 の 食味

に寄与が高い と さ れ た 甘味 の 好 ましさに着目して，呈

味 に 関与する と思われ る全粒部 および外層部 の 成分 と

の 関係を明 らか に す る こ と を 目 的 と し た。全粒部 は 精

白米 を Cyclone　 Sample 　 Mill （UDY 　 CORPORA −

TION ）を用 い て粉砕 した 米粉 を， 試料 とした。また，

外層部 は テ ス トミル （佐竹製作所）で 外層か ら研削 し，

搗精 歩留 ま り 90．78％ の 米粒 外層部 の み を試料 と し

た 。

　 50項 目に わ た る物性値お よび 呈 味成分値 の 結 果 か

ら，
一

部 を抜粋 し表 3， 4 に 示す。こ こ で は特に 呈 味成

分値 に つ い て考 察す る。

　 1） 全粒部お よび外層部 中の 成分量

　全粒部 で は水分 ，タ ン パ ク質 ， ミネラル ， 糖に 比 べ
，

遊離ア ミ ノ酸 は きわ め て 含有量 が 少 な く，も っ と も多

い アラニ ン で も 2．25mg ％ で あ り， もっ と も少な い リ

ジ ン で は 0．16皿 g％ しか 含 まれ て い な か っ た。外層部

は，正確に とう精歩留 まり90〜78％ の 米粒外層部 の 試

料 と して 調整する た め ， 玄米 で 入手 した品種 に つ い て

の み 試料 と した 。化学成分 の な か で 品種 間に変動係数

の 大 きか っ た 測定項目は フ ル ク トース と遊離 ア ミ ノ 酸

で あっ た 。 米中に 多 く含有され ， 試料間 の ば らつ きが

大き い 成分 は ， 食味へ 影響 を及ぼ しやすい と考えられ

る。しか し全粒部 ， 外層部 ともに変動係数 の 大 きい 項

目は含有量が少 な く， 含有量の 多い 項 目は変動係数が

小 さ い 傾向が み られ た 。

’

　2） 各成分 の 外層部 へ の 偏在

　各成分 の 外層部へ の 偏在 の 程 度 を検討す るた め に
，

成分 の 外在率 を算 出 した （表 2）。 全粒 の 重量を IOO と

すると，外層部は 13％（WIW ）に あ た る の で，外層部

含量 （13g 中〉／全粒部含量 （100g 中）XlO   に より外在

率 を求め た 。米粒 中に 偏 りな く存在 して い れ ば，外在

率は 13％ となるはずである。

　水分以外の 成分は い ずれ も外在率が 13％ よ り高く，

衰 2．成分の 外在率

項 目 外在率 平均 　　標準偏差

　 水分

タ ン パ ク質

　 Mg

　 K

　 全 糖

還 元 糖

14．330

．685
．655
，670

，844
，3

1．173

．165

．605
，808
．2010

，99

遊 離糖

FruGrcSuc 53，630

．757
，9

22．3213
．5111

．98

遊　 　離

ア ミノ酸

翻

諮

器

燃
 

麗
 

饗

躍
鵬

486749819186896

 

5

276884650926501617521133342322332319，6228
，1013
．1414

．1025
．2329
．1328

．4127
．6529
．2427
．3726
，9026
．9121
．1428

．7626
．2923

．9429
．15

外在率 は ，外層部含 鼠 （13g 中）／全 粒部 含 量 （100g中）×

100 に よ り算 出 した 。
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