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1． は じめ に

　 近 年，核 家族化，家族
一

人 ひ と りが 別々 に 食事をす

る 個 食化 ， 孤 食化 な ど と 言わ れ て タ、 しい 。筆 者が 子 供

の 頃は，家族 そろ っ て 食事 を L な が ら，親 が 予供 の 好

き嫌 い を指摘 して 矯正 L、 f供 は 自分 の 嫌 い な 食品 で

も親 が お い し そ う に 食べ て い る の を見て
， 成 長 と 共 に

徐 々 に 慣れ て 彳1
’

くこ と な ど が ご く溥通 で あ っ た、，Irl亅時

に 食事 をす る 態度や姿勢，箸 の 持 ち方な どの マ ナー
に

つ い て も親 が 子 供 へ 常に 教 育 して い た 。ま た，食 事 中

の 話題 も大 切 で あ る ，了供 は 今 日学校 で あ っ た 事柄 を

話 し，親 も仕事 ヒの 話題 を食卓 で 話 し た り もした ，色々

な話題 を通じ て 家族の コ ミ コ ．ニ ケ
・一

シ ョ ン が 高ま り，

親 と子 が 何 を考 え て い るの か 埋 解 し共通 の 認 識 を持 つ

こ とが 出来 た 、．学校 の 友達で 誰 と仲 が よい の か，悪 い

の か 知 っ て い た し，1い じめ っ 子 」は い て も 「い じめ 」

その もの は そ れ は ど 問題 に な ら なか ・
っ た n

　 日 本 の 高度急成長 期 か ら，一
般的 な家庭 で は，親の

ill．帯 と子供 の 世帯 が 別 々 に 生 活 し，仕事 と利便性 を追

求 した 都 心 近郊へ の 入 1」集中が 起 き，父 親 は 長 距 離通

勤 と な F
・
），教育 費捻出 の た め 母親 もパ ・一

トに 出 る 共 働

きや ，子 供 の 塾通 い な ど で ， 家庭 の 一
家 団欒が 無 くな

っ て きた 。筆者が f供 の 頃か ら共働 きに よ る 「カ ギ っ

子 」はあ っ た が ，夕方ま で に は 家族が そろっ て い た．
会祉 貝の 父 親が

一
］二場 で 働 い て い る とす れ ば

， 午後 5 時
の 終 業ベ ル と共 に f士事 を終 心

’
瀬

1

各に 就 くこ とが 想定

され る。しか L ，親 とな っ た 今，自分 を顧 み る と 夜遅

くまで 会杜 に お り，夕方に 家 に い る こ と は ほ とん ど な

い e

　病院 食で は
」
ド成 6年，基準給食制度 か ら 入院時 食事

療養 費制度 に 変 わ り， や っ と 2種類 の 選択 メ ニ ュ
ー一

が

取 り 入 れ られ る ように な っ た が ，家庭 で は 家族奈 員 が

各個 人の 嗜好 に 応 じ て 別 々 の 料理 を食べ る こ とは 珍 し

く な い 。一
方 で il婦 の 就業 が 家庭内 の 調理時間 を窺縮

享
　シ ダ ノク ス ア 　ド Ff一

じ ス 1株〕

し，食 品 産業 の 発 展 が，外 食の 氾 濫 ，中食や IJロ
ー
r品 の

利用 を高 め，家庭 の 味 が 無 く な っ て きた。母 親の 手作

り料 理 は 現代 の 「おばあ さん 世代 1が伝え る 「お ふ く

ろの 味一が 最後 に な りつ つ あ る、．低価格 化 し た 外食 や

ス
・

パ
ー一， コ ン ビ ニ の 中食に 加え，テ レ ビ の グル メ 番

帝目等 で 紹介 され る世 界各 国の 料理 は 庶民 の 食生活 をも

グ ロ
ーバ ル 化 L，日本古来 の 食生活 が 消 滅 しつ つ あ る。

日 本 の 食生 活 は 1廿界 各国 で 健康 で あ る と もて は や され

て い る が 、 日 本 の 食生活は 脂肪摂取率 が 高 ま り，無岡

籍 化し，健康 で
幽
な くな りつ つ あ る。

2．　家庭 で の 食事 ・中食の 利用 拡 大

　 現在 の 目 本 で は コ ン ビ ニ エ ン ス ス トア の 浮及 に よ

り，中食の 利 用 が 急速に 増加 して い る。中食 の 利 Jtiに
つ い て は，　

．．
時期 コ ン ビ ニ ．エ ン ス ス トア を利用 す る若

者が あげ ら れ て い た が ，若
．
苔に 限 らず コ ン ビ

’
ニ エ ン ス

ス トア は 24 時間 い つ で も利用 で きる こ と か ら，家庭の

中に す っ か り浸透 して し ま っ た．ス
ー一パ

．一一
の 総菜 は 比

較的安価 で あ り，デ パ 地下 の 料 理 は グル メ rl誓好 に あわ

せ ，高 品 質 で 話 題 性 に 富 む ．，しか し斜 1．の 昼食，家庭

に い る 主婦 の 昼食 ，

一
人 暮 ら L の 高齢者 の 食事 ，

一
人

暮ら しの 若者 ・
単 身赴任者 の 夕食，塾帰 りの 子供 の 夜

食な ど個 食化 して きた ど ん な場 面で も利 用 しや す い の

が コ ン ビ ニ エ ン ス ス トア の 弁 当や 総菜 で あ る 。 ス
ーバ

．

一
の 総菜 が 家族 で 食べ る分 量 を目安 に 販売 して い る の

に 対 し，コ ン ビ ＝ エ ン ス ス トア で は
一

人分，一一
食分 を

基本 の 販 売 鼠．に 設 定 して い る。若 者に 限 らず ，一一・
人暮

ら しや 督 の ．ヒ婦な ど個 食に 対応 した 版 売方法 で ある一
そ の 内容 も従来 は 唐揚げ や ホ ッ 1 ドッ グ，焼 きそ ば な

ど若者 の r嗜好 に あ わせ た もの が 多か っ た が ，利川 者層

の 拡大 と k に 煮物，焼 き物，和 え物な ど 和食 を中心 と

した 商 品溝成 が 増加 し，単身赴任 の サ ラ リ
ー

マ ン に も

便利 な 枝 9．，焼 き鳥，冷や 奴，刺 身な ど ち ょ っ と した

酒 の 肴 も揃 え て い る u 更 に 売 Eげ数量 の 少 な い メ ニ ュ

ー一
は
一

週 間 で 入 れ 替 え る こ と が 出 来，ス
ーパ ー

や デ パ
．

地下 の 売 れ 筋メ ニ ュ
…

を い ち早 く取 り入 れ た 商品開発
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体制 が 行え る機動性 は家庭生活 に 浸透 する だ け の 絶 え

間な い 努力 を続け て き た 結果 と も言 え る。

　
一一
方 ，デ パ 地 下 で も高級志向，本物志向を維持しつ

つ
，

ス ーパ ー
に 匹 敵す る低価 格 や 新鮮 さ を取 り入 れ ，

ま ぐろ の 解・体 や 団子 を焼 き な が ら販 売す る な ど シ ョ
ー

的要素 も盛 り込む な ど顧客確保 に 懸命に な っ て い る 。

　 こ の よ うに コ ン ビ ニ エ ン ヌ．ス トア を筆頭 と し て ス
ー

パ ー
， デ パ 地下 の 総菜 が 家庭 に 浸透する に は そ れ な り

の 理由があ っ た。高度成長期に お け る労働力確保 ， 家

庭生活向一ヒの た め の 収 入 確保，女性 の 社会的地位 を求

め るた め の 職 場進 出な どい くつ か の 要 因 が あ り，そ の

中で もバ ブ ル 企盛期 の 高度成長 が そ の 労働力を求 め た

と言 えるの で あろ う。働 く女性 が 仕事 を終 え，家庭 に

帰 っ て か ら，時 間 の 掛 か る 乎料理 を作 る こ とが 出来な

い た め，従来で は 手抜 きとも言 わ れ か ね な い 中食 の 利

用 に対す る意識 に 変化 が 生 じ，中食の 利 用 が 急激 に 高

ま っ た と言 っ て も過言で は ない 。

3． 家庭環境 の 変化

　更 に 中食が 拡大 して きた 原因 として 家庭環 境 が あ

る。高度成長期以降 の 核 家族化 に よ っ て 生 み 出 され た

個食化 ・孤食化 で あ る。家は家族 の 集ま りで あ り，○

○家 として代 々 受け継が れ て きた。一
般的 に 長 男 夫 婦

が 家 を継 ぎ， 祖 父 母 ， 父母 ， 子供 の 3世代が 同居して

暮らす こ と は ご く普通 の こ と で あ っ た。それ が 第 二 次

世 界大戦後 ， 市場 の 高度成長 と共 に 若 い 世代 は 都市部

へ 集 中 し，農村の 過 疎化 が 起 こ っ た 。家業 の 農業 で は

裕福 と は 言えず ， 家や郷 里 を捨 て，都市部 で サ ラ リ
ー

マ ン 化す る こ と に よ り高度成長期 の 新 た な文化 を取 り

入れ ， 郷 里 に い る よ り先進的 で 便 利な生活 が 出来 る よ

うに な っ た と感 じた。もちろん全 て の 者が 家を捨 て た

わけ で は な い 。長男以外 で 家か ら独 立す る場合 で あ っ

て も，郷 里 の 文化圏 で 暮 らす こ と が 多か っ た。しか し，

都市部 へ の 集 中が 起 きて か ら は ， 家か ら独 立 す る者の

方が 簡 単に 都市部 へ 移 り住 む こ とが 簡単で あり ， 家を

継 ぐべ き長 男 まで もが 都市部 に移 り住 む こ と も多 くな

っ た 。 そ して 核家族化 が 進 み ，家の ロ
ー

ン 返済，職場

環境 の 多様化，女性 の 職場進 出な ど両親共働き の 要因

が 加 わ る こ とに よ リ カ ギ っ 子 が 増加 し， サ ラ リ
ー

マ ン

世 代 の 差別化 と して の 高収入 を求め て ，教育の 高レ ベ

ル 化，塾通 い な ど に よ り親 だ け で な く子 供 も家に い る

時間が 少な くな っ て きた n 親子共 に 忙 し くな っ て き た

の で あ る u そ して，家庭 で料 理 をす るこ とが 少 な くな

っ た 母親は そ の 娘 に 料理 を教 え る こ とが 減少 し，現在

の 若者 で は 料理 の 仕 方 が わ か ら ない もの もあ る ほ どに

な っ て い る。つ まり，親 の 世 代は 料理 が 出来 る がする

時間が な い ，そ の 子供 は 料 理 が 出 来 な い しす る気 もな

い 世代 となっ て しま っ た e

4． 文化 と して の 中食料理

　中食 の 利用増加 に 関し て は ，昨今，前述 の よ うに 取

リ ヒげ られ る こ とが 多い が コ ン ビ ニ エ ン ス ス トア の 拡

大以 前 に も 日本 の 文化 として 元 々 あ っ た もの もあ る。

商店街 に おけ る肉屋 の ハ ム カ ツ や コ ロ ッ ケ，昔 なが ら

の 総菜屋 さ ん の 総菜，すし屋 の 折 詰 め な ど。更 に 加工

食品 で あ るが 持ち帰 っ て そ の まま家庭 で 食べ られ る 食

品 を含 め る と佃 煮 ， 漬け物，豆 腐，納 豆 ，蒲鉾等が あ

げ られ る。こ れ らは家庭で 作 る よ り も技術 を持 っ た 専

門家が 作 る もの ，そ れ な りの 設 備 が 必要 な もの ，本来

販売する た め の 食品 を加 工 す る過程 で 発 生 した 副産物

を利用 して 作 るなど，それな りの 必然性 を持 っ て 発生

して きて い る。そ して そ れ が 食文化 として 定着して き

た もの で あ る 。

　 ス
ーパ ー

や デパ 地下 に よる総 菜や 冷凍食品 に よ りい

つ で も個 々 の 嗜好 に あわ せ た料理 が 手軽 に 食べ られ る

よ うに な っ て き た。一．一
人 ひ と りが 好 きなもの を選 ん で

食べ た い ．グル メ 情報 の 氾濫 と共 に こ の よ うな 願望 が

高 まっ て きた こ とも中食産業 を成長 さ せ た 原動 力 と も

言 え る の だ ろ う。健康ブー
ム と共 に 栄養情報 が 世 の 中

に 溢れ て い る が，好 き な もの だ け を食べ て い る場合，

栄養バ ラ ン ス は コ ン トロ
ー

ル しに くい
。 家庭 の 主婦 が

肉や 魚や野菜 を取 り合 わ せ て 作っ た 料理 を家族全員 で

食 べ て い た 頃 の 方 が 栄養 バ ラ ン ス は取れ て い た の か も

しれな い
。 中食を多用 した 個食 が 主 流 に な っ た 昨今 で

は 主婦 が 栄養 管理 出来 る範 囲 を 超 え て しま っ た 。

5， 集団給食 の 行方

　家庭 の 食事が 偏 っ た 栄養状態 とな っ た 現在，学校や

会社 で の 給食を見直す時期 で あ る と も言 え る。筆者は

病院 や 会社，学校な どの 集団給食を提供す る委託 企 業

に 所属 して い る た め集団給食 に 視点 を変え て考え て み

た。

　 オ フ ィ ス ・工 場等 に お け る集団給食 の 委託化 は 既 に

成熟期 を迎 え，各会社の リス トラクチ ャ リン グ ， リエ

ン ジ ニ ア リン グに 伴 い
， その 市場 は 縮小 の 感さえあ る。

国 内 の 委託 給 食業者 は 自 ら の 生 き残 りを賭け て 再構 築

を行 う会社 もあれ ば ， 外資系 の 給食業 者 と連 携 を組 ん

だ 統合 ・合理化 へ と向か う会社 もあ る。集団給食 を行

っ て い る会社 の 数は 非常 に 多 く，1 ・2 ヶ 所請け負っ て

い る小 規 模 業者を含 め る と 日本中で い くつ の 業者 が 存

在する の か わ か らな い ほ ど で あ る。長 く景気 が 低迷 し ，

外食 の 低 価 格競争 が 激化す る現在，ハ ン バ ー
ガ
ーや 牛

井 に 対抗 で きる価格 で集団給食 を提供する こ と は 難 し
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い ／／そ の た め ，二ILこ業内．剰訓給食施 a 壷の 利 用 率 ・喫 食率

は イ氏迷 し， 運営 を継 γ す る こ と も難 しくな っ て い る，
．集団給食を提 供す 為 各祉 は 物 流を含 め た体制強化 に よ

る差．別 1匕を 訴 え た り，HACCP に よ る 衛 生管
．
理 体 制強

化 を取 り入 れ．た り L て い る が，
．
掌者問 の 差 別化 に 結 ひ

．

つ い て い る とは 言 い 難 い tt

　 集 団給食施 設 を 利 用 して い る 喫食者 の 給与体 系 が 減

額 さ れ る こ と も珍 し く な い の に ，IL供 価格 を減額 し．て
い る 紅食 は どの 程皮あ る の だ ろ うか、， 少 な く と も前述

した ハン バ ー一ガー一や 牛丼 は 梶供価格 亡減額
『
羣
一
る こ と に

よ り冗 リー．ヒげ ガ に 結 び つ い て い る と い う。フ ァ ミ リ
．一

レ ス トラ ン も生 き残 り を睹 け て，低価格 の ラ ン チ競争

を 強 化 し て い ？o　，，短 い 時間 の 昼休 み に 皆が 利用 で きる

だ け の 飲食店 が 無 か ．
っ た 時代 に は 1 集団給 食 は安 く ・

早・く食べ られ る‡易所 と L て 利 川 f面イ直が 高 力・っ た 。　しか

し，渠団 給 食施設よ り も安 く ・
早 く食べ られ ， 日 本人

の 嗜好 に あ わ せ た
．lll／界各国 の 料理 ，・：　f／べ られ る」湯所 が

増加 した 現在，集・団給食の 利用価値 は ど こ に あ る の か

．と考 え させ ら れ る ，フ ァ
．．−7．「・フ ー一ドや フ ァ ミ iJ−一レ

ス　ト　ラ ン 1こ上匕／く ，　集ヒ」採合食庁色1，殳は ‘セ塗
．
ヒの 福利11学：乏1三 圭：婁

と位 置づ け ら れ ，家賃が 滅 免され た り，運営す る た め

の 補助 金 が 設け ら れ た り と優遇 さ れ て い る 易 合 が 多

い ．そ れ な の に フ ァ
ー一

ス トフ
．

ドや フ ァ ミ リー一レ ス ト

ラ ン に 祝供価格 で 貝け て L、まうの は 何 II夜だ ろ うか 。 メ

．ニ ュ ．・．開発力や 食材の 匠缶貝力 に 劣 る の だ ろ うか ．

　 そ の
一

つ と し て 考
’
え ら れ る こ とは ，フ ァ

ー
ス トフ

．一

ドや フ ァ ミ リー レ ス トラ ン が 県 本的 に 固定 メ ニ 」L − ts
’

の に 対 して、集団 給 食施設 が 日 替わ り メ．二 ．・．一や 細：審

尤か ら の ニ ー
ズ を受 け た 個店 YJ「1メ ＝

．tユ
ー

を採 川 し て い

る 点 に あ る と も斉 え る、集団 給 食施 設 は そ の 、発生 の 原

点 か ら 毎 日 同 じ．利」＃
’
」者 力 昼食 を食べ る揚所と仙 冖 づ け

ら れ て い る た め ，日糊 ：幻 メ J −　L，一一を l！．4tと L ，毎 1・1

　．な る メ ニ．エ
ー

を才止 f共す る こ と．ttそ の メ ニ ュ
・一

は 食堂

を利 用 す る 喫 食 者 の 嗜好 を反 映 させ る た め ，何 らか の

形 で Lsz好調査 を彳〕
．
い 好 み の 料理 を取 ワ入れ ・二 り，量 を

調節 L た り して い る．．，こ の 喫食者の f「y 好を反映 さ
一tt’る

．
堅 力 が か え っ て 笈目 に 出 て しま っ て い な い だ ろ うか 。

嗜好を反映 さ せ る 修 力 は 少 入数 で あ っ て も 」 の
．
大きな

方の 」．見が 反［映さ才
「
し，別の 嗜好 を持 つ 喫食

．M一の 期イ寺を

裏切 ttr い な い だ ろ うか ．．t そ して，人
＝f’の 産業給食会

社 か
．
運
’
筥
『
す る ち 合 で ，あ．

っ て も個店別 の メ ニ ：
一 と な

り．f吏用 す る 食：才オグ）ば らつ きを 生 み，　メ ニ ・L 一の 統 　・

化 が 」中 米 な い た め ，大 量職 買の ス ケ
ー．．

ル メ リ．
ノ トをillH覧

少 させ て い る。また ，個店別 メ ニ ー・．一は 食不づの 購買 だ

け に と ど ま らず，作
．
業 に もか か わ る。固 定 〆 ニ ュ

・一
で

は 食材 の 素材 よ りも，大量 に 調理 し流通 させ る ク ッ ク

チ ル ・ク ・ ク フ リーズの 活 川 に よ る 効率化 を 行 うこ と

が 出来 る tt ク ．
ソ クチ ル ・ク ッ ク フ iJ’．．ズ を利 用 L た 場

合，杭供 す る場所 で の 言［・
】1理 一L程 が 極め て 少 な く，味付

け の は
．
らつ き も起 こ りに くい 。調理 ］

．
1程 が 極 め て 少 な

い た め，マ ニ ー・．ア ル 化 しやす い こ と に 加 え，従業 貴 の

バ ー一一ト化 ・ア JL バ イ トイ匕を大 き く進め る こ とが 出米

る 。 こ の 食材 の 効率化，労働力 の 効率 化 に よ り，固定

メー二 」・
一．

を展i刈す る フ ァ
ー

ス トフ
ー

ド，フ ァ ミ リ
ー

レ

ス トラ ン に 大 き く1曲十各差 を 付
．
け ら れ て い る と考 え ら れ

る。低 価 格 の 飲 食店 が 増加す る こ の よ うな状 況の 中 で，

隼団給食は 既 に そ の ．存在価値 を失 ・．
・ て し ま一．

っ た の だ ろ

うか

6．　 集 団給食 の 原 点

　 集団給 食の 原点 は ど こ に あ る の だ ろ
’
）か tt 集団給 食

施設本 来の 目 的 は 早 く，安 く，お い し く食べ ら れ る だ

け で
』
な く，会社 の 従業員か 遡 r固．二功務 で き る た め ，栄

養 バ ラ ン ス の 取 才
．
Lた 食事 を玩供 す るこ とに あ っ た．外

食店繃 が 調理師 の 技術，お い し さ に特化す る 反 面，集

団給食施 設 に は 栄養ヨ：：が 配置 され ，喫 食者 の
．
栄養管理

を考慮 し た 食事提 供 を行 い ，必 尋に 応 じ栄養：i
．
1［”

i も手

が け る ．そ L て 提供 L、た 食平 の 栄養 ’li1：に つ い て 保健所

に 対 し栄養報告書 の 提 出が義務付け られ て い る、こ の

．匚t、tが フ ァ
ー

ス トフ
ー

ドや フ ァ ミ リ
ー

レ ス トラ ン と沙定

的 に 　・な ろ 点 で あ る。

　 現代 は 食生活の グ ロ ーバ ル 化，外食，中食の 利 用 拡

大 な ど に よ り食生 活 の 乱 れが 指摘 さ れ，健康 に 長生 き

丁 る た め の 活動 と し て ，1健康 日 本 2L が 展 開 され て い

る tt 栄ゴ這．．，i；の 配 置 に よ り，栄養 バ ラ ン ス が 収 れ た 食事

を 提 f共す る産業給食 は 「健康 日本 21　活動 の
一一一
端 を に

な い ．単 に お い iL．．し 食事 を提供 す る だ け で な く，健康

に 牛 活オ る た め の 栄養摂収 に 関 司
馳
る情報旋供 を通 して

喫 食 者に 呼 び か け を 継続 し，葎 急蓴活動 をす る 必要が あ

る の で
1
あ る、，

　集団結良の 多くは 平 r−1昼 だ け
．
の 提 供 で

．
あ り，喫食者

の 食 牛 活 改善 に 寄 与 す る た め に は
， 朝 ・夕や 休 日 を含

め た 食畜 の と り方，外 食や 中食 の 利川 ノ，
．
1去に つ い て も

ふ れ る 必要が あ る。家庭 で
．
料 理 を作 る こ と が だ ん だ ん

少 な くな t）　，冷凍 食品 ・加．．L 品の 利用 率 が 高 く， コ ン

ビ ニ エ ン ス ヌ、トア や ス
．．バ ー ・

デ ハ 地
一
ト
．
な ど に よ る 総

菜 ・中食の 利川 も除外 して は 語 れ．な い 。こ の よ
一
〕な状

況 下 で あ くま で 多品 磁 の 食材 を利用 して手作 1）の 料理

をイ乍リ ま L．よ う とだ け訴 え た の で は 現実味 に 乏 しい も

の に な．
っ て し ま

．
），，も ち ろ ん 家壇生 活 の

．
部 とL て，

母 親や 三妻が 手料．理 をf乍る こ と は．人：切な こ と で
’
あ るが ，
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手作 りの 料理 を簡単 に 作る た め の 方法，冷凍食品や 加

工 食 品 との 組 合せ 方 法，中食 を 利用 す る 際 の 料 理 の 選

び 方 な ど も含め ， 栄養バ ラ ン ス の と り方を指導す る こ

とが 大切 と な る。

7， 集団給食施設 で の栄養士 の 業務

　本年 4 月 か ら施行 さ れ た改正 栄養士 法 に よ り管 理 栄

養士 の 業務 と して 傷病者 に 対す る栄養指導 が 大 き く取

り上 げ られ る こ とが 多い が，管埋 栄養士 に 限 ら ず栄養

士 の 業務 自体 が 栄養指導 を行 うこ と に あ る。単 に メ ＝

ユ
ー

作成や調理 だ け で は栄養士の 業務 を行 っ て い る こ

とに な ら ない 。しか し，メ ニ ュ
ー

作成や調理 を通 し，

喫 食者 の 嗜好 に 訴え，必要 な栄養素が ど の 料理 に 含 ま

れ て い るの か ，ど の よ うよ食べ る こ とが 健康 に つ なが

るの か 指導する 必要が あ る 。 法的 に 栄養± の 配置 が義

務化 さ れ て い る集団給食施設 で は栄養バ ラ ン ス の 取れ

た 食事 を提供す る こ と に 加 え，喫 食者 に 対 し栄養指導

を行 うこ とを前提 として い る 。 こ の 点 に 対し， 意識 し

て喫食者 に 対する栄養指導を行 っ て い る 栄養 士 が どの

程度 い る の だ ろ うか 。給 食施設 を持 つ 会社の ほ とん ど

は福利厚生 の 効率化 を目的 と して そ の 給 食を委託化 し

て い る。受託 した 給食会社 もま た外部 の 低価格競争 に

巻 き込 まれ，経営改善 ・運営 の 再構築 な ど と称 して パ

ート化
・ア ル バ イ ト化 を進 め て い る。パ ー ト化 ・ア ル

バ イ ト化 が 悪 い わ け で は な い が ，そ の 結果 と して お い

しく喜ばれ る食事提供 だ け に 特化 して しまい ，産業給

食本来の 栄養管理や栄養指導 を置 き忘れ た もの に なっ

て い な い だ ろ うか 。健康 を創 る食事や 栄養情報 を提供

し な い 給食施設 は そ の 存在価値 をH ら放棄 した に 等 し

い 。

　社会 生 活や 家庭生活 で 栄養バ ラ ン ス を見失 い が ちに

な る の を，栄養情報の 提供 に よ り，
日 本人 に あ っ た 食

行動に導 くこ とこ そ集団給食栄養 士 に 課せ られ た本来

の 仕事 で ある。

8．　 お わ り に

　内食， 中食 ， 外食 ， 給食 をあま り整 理 せ ず に書 い て

しま っ た が ，家庭 で 料理 を作る機会が 少 な くな っ て し

ま っ た こ と を嘆 くよ り も，食材や食事 を提供す る側 と

して は 安 全で 栄 養バ ラ ン ス を考 慮 した 食環 境 を提供

し ， 摂取方法 を提案 して 行 か なけれ ば な ら な い こ と を

痛感 して い る。後半 に 給食に お け る栄養士 の 位 置づ け

に つ い て再認識すべ きこ と を書 い た が，外食 で も中食

で も加 工 食品 に して もその 食品を食べ る こ とに よ り，

喫食者 の 健康増進 に 貢献 で き る よ う調理 方法 だ け で な

く，どの ように 食べ るべ きか ，他 に どの ような食品 と

共 に 食べ るべ きか ， ど の くらい の 量 を食べ る べ きなの

か ， 日本人 の 栄養摂取基準をも とに 栄養学を学 ん だ こ

とが な い 誰 で もわか るような方法で 訴 え る 必要が ある

の で はな い か 。

　野 生 動 物 は 必 要 な と きに だ け獲物 を捕 っ て 食べ ，不

要 な狩 りは しない と聞 く。人間 は 食を快楽 と して 食欲

を満 た し，裕福の 象徴 と して 高価 な食材や た くさ ん の

ご 馳走 を食べ る こ と を覚 えて しまっ た。野生動物 に は

な い 肥 満 や 過 食を原因 とす る不健康 が 多 くな っ て しま

っ た現在，健康 に 考慮し健康を増進す る 食べ 方 が 出 来

る こ と こ そ贅沢 で あ る と も言 える。
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