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「食 の 安全 に思 う」一
風評 と情報

　 どんな食 品 に も リ ス クが あ り， 100％ 安全な食品は

な い とい われ て い る 。 こ の とこ ろ ， 健康に 効用 が ある

と さ れ て きた 植物 の 加工 食品 に よ る 健康被害情報が 相

次 い で い る。長寿効果 が あ る と ブー
ム に な っ た 「コ ン

フ リー
」 が 肝疾患等の お それ が ある として 国 は， コ ン

フ リ
ー

や コ ン フ リー
を含 む 食品の 摂取の 中 止 を促 し，

事業者 に 販売 ・製造の 自粛 を要請 した．ま た，東南 ア

ジ ア の 原産 で沖縄県で栽培 され て い る 「ア マ メ シ バ 」

を原料 とした 健康 食品 で気管支炎
・
肺炎 を起 こ した と

して 販 売禁止。台湾 で も生鮮 ア マ メ シ バ の ジ コ 、一ス を

痩 身目的 で 摂取 して い た 多数 の 女性 に 肺障害，死亡例

も確認 さ れ て い る。一
方，ハム ・ソーセ ージ ・

菓子等

に 使用 の セ イ ヨ ウ ア カ ネの 根 か ら抽 出 した 天 然着色料

「ア カ ネ色素」に 腎 臓 に 対す る発 が ん 性が 認 め られ た と

い う発表な ど 。
い ずれ も食品安全委員会 の リス ク評価

に 基づ い て，厚生労働省が 措置 を行 うもの で あ る。

　い ま，食生 活 に 対 す る消 費者ニ
ー一ズ に 関 わ る 各種 調

査 で は安全 性 指向 が 最 も高 い 。BSE ，中国野菜 の 残留

農薬，食品 偽装事件，発 が ん物質ア ク リル ア ミ ドの 食

品 へ の 残留問題 鳥 イ ン フ ル エ ン ザ 等，次 々 と 噴 出 す

る 食の 安全問題 へ の 消費者 の 不安 と懸念 は 否 め な い
。

　消費者の 保護 を基本 とし包括 的な食品 の 安全性 を確

保す る こ と を目的に 食品安全基本法 が 昨年 5 月制定，

そ して 食品安全委員会 が 設立 され た 。そ の し くみ は
，

農林水 産 ・厚生 労働 の 各省が 食 晶 の リ ス ク 分析 を行

う，食品安全委員会 が リス ク評価 （ア セ ス メ ン ト）を

担 う， リス クに 対応 して い くた め の リス ク 管理 （マ ネ

ジ メ ン ト）を各省庁等が 決定 し，こ れらの 過程 で 生産

者 ， 流通業者，加 工 業者 ， 消費者に情報公 開 し，双方

向 の 意見交換 （リ ス ク コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン ）を図 る こ

と と され て い る。以 来，問題 食品 の リ ス ク評価に 伴 う

販 売 禁 止 や 食品衛生法 に よる 中国残留農薬野菜 の 輸 入

措置 ， BSE 発生 に 伴 う牛 肉 ・豚肉 の トレ ーサ ビ リ テ ィ

の JAS 法制化 と施行な ど，こ こ 1年 間 に か っ て み ら れ

な か っ た ス ピー ドで 食品 の 危害発生 へ の 歯止 め が な さ

れ て い る。

　しか しなが ら，鳥イ ン 7 ル エ ン ザ 発生時の 情報提供

に つ い て は，不安 をあ お る 危害情報 が 先行 し， リス ク

コ ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン の 機能 は不 卜分 で は なか っ た ろ う

か。消費者は 鳥 イン フ ル エ ン ザ の 感 染 を恐 れ て 鶏肉 ・

卵を買い 控え，食 べ るの を止 め た 。 乳児か ら高齢者 ま

で 重要 な栄養源 で価格 も手頃な卵 は，こ の 夏の 売れ行

きに まで 暗 い 影 を引 きずっ て い る u い っ た ん，世 間 の

評 判 で と りざた さ れ
“
危険 だ

”
と刷 り込 まれ た 風評 は

根強 く，加 熱 に よる安全 が報 じ られ て も後手 に 回れ ば

なお 不信 と不安は 払拭 しきれな い
e 問 題 発生 時 に 的確，

迅速 な情報提 供 が な け れ ば
， 消 費者の 安全 な暮 ら しは

疎外 さ れ よう。

　 食品 の 品質や規格 ，安全 を示す， ご く身近 な情報源

に は 食品 の 表示制度 が あ る が ，表示 の 規定は 食品衛生

法や JAS 法等数種 の 法律に 分 散 して お り分 か りづ ら

い
，

一
連の 食品 の 偽装表示問題 は 食の 安全 と表示制度

の あ り方 を同 時に 見 直す契機 と な り，国 は 食品表示 の

一
元化 を進 め て い るが ，誰 で も理 解で き る情報 の 中身

で あ っ て は しい
。 健康や安全 をキ

ー
ワ
ー

ドに し た メ デ

ィ ア で の 食情報 が 浴 れ て い る なか ，広告情報 に惑わ さ

れず冷静に 判断 し安全 な食の 選 択 を 行 うた め に 新 た な

表示制度 も含め た 食教育，情報教 育も必要 で ある。

　 とこ ろ で，家計調査年報 に み る食料 費の 支出状況は ，
生鮮食品 の 消費支出 は 年 々 減 少 して い る に もか か わ ら

ず，調 理 の 外部化 を示す調理 食品 の 伸 び は 著 しい
。 調

理 の 外部化 は，調理 が で きな い 高齢者や F どもに も自

らの 食事 を買 うこ とは で き る。しか し，食品の 選択 か

ら調理 ま で 食産業 まか せ で あ っ て 食の 中身の 情報 は 分

か ら ない
u 弁当な ど複数 の 惣菜 が セ ッ トさ れ て い る調

理 食品は
一．
事 業者 で

一
貫 して 作 られ る もの で は な くア

セ ン ブ リー的 な要素 を もつ 。そ の た め
， 中食の 選択 に

当 た っ て は 食品添加物や ア レ ル ギー
物質 などの キ ャ リ

ー
物質の 表 示 や 栄養表示 の 義務付 けな どの 安全情報 の

整 備 が 必 要 で あ る。こ れ ら の 行政 へ の 要望 や ，調 理 に

関わ る食産 業界へ の 指導な ど，食の 外部化問題 に 正 面

き っ て 向き合 ワ て い くときと考え る 。 人 び との 安 全 で

豊 か な食 の 構築の た め に ，風評 に 惑 わ さ れ ず，科学 で

得 た知 識を どう情報 と し て 活用 して い くか が 問 わ れ て

い る。
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