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　Aquestionnaire　 survey 　 was 　cQnducted 　 on　1771　 students 　in　the　 age 　 range 　of 　 15〜23　years　to
investigate　their　fruit　preference．　The　response 　to　eaeh 　question　on　fruit　preference 　was 　rated 　on 　a

scale 　of　nine ．　The　questionnaire　also 　included　the 　question　on 　the　ease 　of 　eating 　of　13kinds 　of 　fruit，
and 　the 　water 　content 　and 　conten しratiQ　of 　sugar 　and 　organic 　acids 　were 　also 　examined ．

　Pear 　was 　nlost　preferred ，　followed　by　peach　and 　strawberry ，　while 　persimmon 　was 　most 　disliked，
followed　by　summer

．orange 　and 　grapefruit．　Female　students 　preferred　pear，　peach，　strawberry 　and

orange ，　while 　male 　students 　preferred　grape，　persimmon ，　melon 　and 　banana ．　A　significant 　correlation

was 　recognized 　between　the　ease 　 of 　eating 　and 　the 　fruit　preference．　However，　pear　and 　peach 　wcre

liked，　although 　they　are 　not 　easy 　to　ea し The　water 　content 　was 　lowest　in　persimrrlon，　and 　highest　in
strawberry 、　pear　and 　peach 　The 　content 　ratio 　of 　sugar 　to　organic 　acids 　was 　lowest　ill　summer −orange
and 　grapefruit，　and 　highest　in　persimmon ．　The 　water 　content 　and 　cQntent 　ratio 　of 　sugar 　to　organic
acids 　are 　therefore 　considered 　to　affect　the　fruit　preference ．
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緒 　言

　平安時代 の 「倭名類聚抄』
1｝

に は 果物 と して ， 梨子 ，

林檎，桃 子，橘 （蜜柑），枇杷，覆盆子 （い ち ご ）な ど

の 名前 が み られ る。

　『厨事類記』
2j

（推定 1295 年〉に も栗 ， 橘，杏，李，

柑子，桃な ど が 登場 し，「食物 服用之書』
3）

（推定 1500

年）に は き ん か ん や 蜜柑 の 名前 が あ る。また，『大草殿

よ ワ相傳 之 聞書』
4 ｝

（1535〜1575年）に は 桃 の む き方な

ど桃 の 取 り扱 い 方に つ い て 詳 し く書か れ て い る。 こ の

こ とか ら古来，果物 は 珍重 され，大 切 に食さ れ て きた

こ と1）　S
’
推察 され る。

　 現 代，果物 は，私 た ちの 食生活 に 深 く浸透 して い る。

10年前 の フ ル
ー

ツ イ メ
ー

ジ 調査
5｝

で は 多く の フ ル
ー

掌
　 お茶 の 水 女千 大 学 〔Ochan【｝mizu 　University）

＊2

干 葉 大 学 CChiba　University）
＊3

佐賀 大学 （Saga　University＞
＊ 4

高崎健康福祉大学 （Takasaki 　University　of 　Health ＆ Welfare）

ツ に つ い て さ わ や か ， お し ゃ れ，ヘ ル シ
ー，み ず み ず

しい ，などの イ メ
ー

ジ が 挙げ られ，肯定的に とらえ ら

れ て い た。また 果物 は ， 独特 の 甘味 と酸味 をもち，ビ

タ ミン C や 食物繊維 の 重要 な供給 源 と して も，私 た ち

の 食生活 に 欠 かす こ との で きな い 食品 で あ る。

　食事 の 中の 位置 づ け と して は，生食で デザ
ー

トとし

て 用 い る の が一
般的 で あ る。そ の ほ か，和菓子，洋菓

子 な ど菓 子類へ の 利用 ， 量的 に は 少 ない が ， 和え物，
ソ ース や つ けあわせ ，吸 い 冂 ，たれな ど ， さま ざ まな

使われ方 をして い る。

　最近 で は，従来 か ら の 果 物 に 加 え，あ る い は 入 れ替

わ っ て ，輸入果物 が 量 ， 種類 と もに増加 し，消費者の

嗜好 も多様化 して きて い る。家計調査年報
6〕

よ る と，一

世帯あ た りの 年聞 の 果物購 入 数量 は，年 々 増加 して お

り，世 帯主 の 年齢 が 上 が る に つ れ て 増加 して い く傾 向

が み られ る。一
方， 果 汁飲料購 入 の た め の 支出金額 も

増加 して きて い るが ，果 汁飲料 の 支出金額 は，若 い 世

代 ほ ど多い 。こ の こ とか ら，若年層 は果汁飲料 を好 み，
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生鮮果物 をあ ま り好 まな い の で は な い か と予想 さ れ，

生鮮果物 の 消費量 の 将 来的 な低下 が 生産者の 間で 危「具

されて い る。そ こ で 本研究 で は ， 若 い 年代を対象に 果

物 に 対す る 嗜好を調査 して その 特徴 を明 らか に す るこ

とを凵的 とした。ま た，嗜好に か か わ る要 因 に つ い て

も検討 を行 っ た 。

調査方法

1， 調査方法，調査対象および 調査時期

　調査は，自記式調査 票 を用 い た。調査対象は ， 北海

道 か ら 九 州 に わ た る 日本全 国 6地域 の 15 歳 か ら 23 歳

まで の 学生 と し ， 配 布 した 学生 か らは すべ て 回収 した 、

男性学生 872名，女性学生 899名 で，総数 1，771名か

ら有効 回 答 を得 た （表 1）。

　調査時期 は 2000 年 5 月か ら 7 月 で あ る。

2． 調査項 目

（1） 調査対象果物

　家計調 査 年 報 に挙げ ら れ て い る 15 品 目の 果物 の う

ち， レ モ ン と そ の他の柑橘 類 を除 く 13種 を対 象と し

た。た だ し，その 他 の 果物に つ い て は 自由記述欄を設

け て 回答 を得 た。

（2 ）　調査対象果物 の嗜好意欲

　各種果物に つ い て ， 最も好 きな食品 に 入 る ，
い つ も

食べ た い ，機会 が あれば い つ も食べ た い ，好 きだ か ら

と き ど き食べ た い
， と きに は 好 きだ と思 うこ と もあ る，

た また ま手 に 入れば食べ てみ る，ほ か に 何 もない と き

に 食べ る， もし強制 されれ ば食べ る，お そ ら く食べ る

気 に ならない の 9 項 目 の な か か ら，い ずれ か を選択 さ

　　　　 　 表 1．調 査 対象地 域 お よび 対象者

調査地域 　調査対 象者数 〔人 ）　 男性 　　 女性

　 　 　 　 　 　 　 〔％）

せ ，嗜好性 の 高 い 順 に 9点 か ら 1点 まで の 点数を配し，

変数 と して み なして 嗜好性 の 尺度 と した。以 降 そ の 点

数 を嗜好意欲 と称す る。

（3 ）　調査対象果物の 食べ や す さ

　 各種果物 の 食べ や すさ に つ い て，食べ や す い
， ど ち

ら ともい えな い ，食べ に くい の 3 項 目の なか か ら，
い

ずれ か を選択 させ ，食べ やす い 順 に 3点 か ら 1点 まで

の 点数 を配 して 食べ や す さの 尺度 と した。以降そ の 点

数を食べ や す さ の 評 点 と称す る。

（4 ）　調査対象果物 の 水分量 ， 糖度 ， 酸度及び糖 1酸 比

　各果物 の 水分量
7）

，全糖量
8）

，有機酸量
S｝

を調べ ，糖 1

酸 比 を算出 し た。

3． 分析方法

　嗜好意欲 に つ い て 男女差，地域差 を調べ ，それ ぞ れ

t一検 定 ，

一
元配置分散分析 を行 っ た。また各果物 の 嗜好

意欲 に 共通 の 順序が存在 するか どうか 調 べ る た め に ，

数 量化 III類 を用 い て 分析 した。さ ら に，嗜好意欲 に お

よぼ す要因 と して食べ や すさ，水分量，全檐 量，有機

酸量を と りあげ，嗜好意欲 と の 関連 を分析 ・検討 した。

食べ や す さ と嗜好意欲 との 関連 で は相関分析 も行 っ

た 。

　 集計 お よ び 統 計分 析、に は Excel　2000お よ び Excel

統計 2000を用 い た 。

北 海 道 21712

．3％

67　 　 　 ユ50

7，7％　　　16，7％

新潟 31 

17．5％

108　　 　 202

12．4％　　　22．5％

群 馬 1096

．2％

　   　 　 　 109

0、0％　　　／2、1％

東 京 82146

．3％

605 　　 　 216

69．4％ 　　　24．0％

愛媛 1528

，6％

　 91　　 　 61

10．4％ 　　　　6．8％

佐 賀 1629

．1％

　 1　 　 　 161

0．1％　　17．9％

全 国 1771100

．0％

　 872　 　 　 899

100．e％　100 ．0％

結果お よび考察

1． 嗜好意欲

　嗜好意欲 が 最 も高 か っ た の は，ナ シ の 7．27 （標 準偏

差 1．86＞で あ
）
）　t 次 い で モ モ の 7 ．09 （標準偏差 2．06），

イチ ゴ の 6．83 （標準偏差 2．00）で あ っ た。一
方 ， 嗜好

意欲 が 最 も低か っ た の は ， ナ ツ ミ カ ン の 4．84（標 準偏

差 2．08）で あ り， 次 い で カ キ の 4 ．98 （標準偏差 2．39），

グ レ
ープ フ ル

ー一
ツ の 5．3  （標準偏差 228 ），バ ナ ナ の

5．58 （標準偏差 2．22）で あ っ た 。

（1）　男女別嗜好意欲

　男女 と も最 も嗜好 意欲 が 高か っ たの はナ シ で あ っ

た 。 最 も嗜好意欲が 低 か っ た の は ， 男性は ナ ツ ミカ ン

で あ り ， 女性 は カ キで あ っ た （図 1）。女性 の 嗜好意欲

が 男性 よ り有意 に 高 い 果物 は，ナ シ （p 〈 0．Ol），モ モ

（p く e．01），イチ ゴ 〔p く 0，001），グ レ
ープ フ ル

ー
ツ （p 〈

0 ，001＞，オ レ ン ジ （p＜ 0．001），ナ ツ ミ カ ン （p＜ O．1）

で あ っ た。一
方 ， 男性 の 嗜好意欲 が 女性 よ り有意 に 高

い 果物 は，ブ ドウ （p＜ 0．01），カ キ （p〈 0．001）， メ ロ

ン （p 〈 0．05），バ ナナ （p ＜ O．05＞で あ っ た 。すなわち，

ナ シ ，モ モ，イチ ゴ お よび グ レ ープ フ ル
ー

ツ ，オ レ ン

ジ，ナ ツ ミ カ ン の 柑橘類は 女性 に よ り好 まれ る こ と が

50 （384）
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　 　 　 　 　 図 1．嗜好意欲 の 男 女 差

†，　＊ ，　＊ ＊ ，　＊ ＊ ＊ 　：10％，　5％，　1％，　0、1％ 4）危険率

で 男女 の 嗜好 意 欲 に 有 意差 の ある こ と を示す，

わ か っ た 。 また，ブ ドウ，カキ，メ P ン
，

バ ナナ は 男

性 に より好 まれ る こ とが わ か っ た。 V ン ゴ ，ウ ン シ ュ

ウ ミ カ ン 、ス イ カ の 嗜好意 欲 に は 男女差 が み られ なか

っ た。

（2）　地域別嗜好意欲

　果物は 日 本各地 に そ れ ぞ れ の 特産 地 が あ り，地 域 ご

と の 消 費量 に もか な ワの 差 が あ る
6｝。日常 的な食習 慣

に も違 い が み られ ，その こ とが 嗜好 に も影響 を及 ぼ し

て い る こ と が 考 え られ る。そ こ で ，6 地域 に お け る 果物

の 嗜好意欲 の 差 に つ い て 検 討 し た。

　各地 域 とも嗜好意欲 の 上位 3位 まで に は ナ シ，モ モ ，

イチ ゴ が 順 不同 で 占め，ナ ツ ミカ ン ，カ キ が嗜好意欲

の 低 い 部類 に属 した （図 2）。

　
一

元配置 の 分散分 析 を行 っ た とこ ろ
， リン ゴ

， オ レ

ン ジ，ナ シ に は 地域 に よる差が 認 め られ なか っ た。残

る ／0種 の 果物 に は 有意差 が 認 め ら れ た （ウ ン シ ュ ウ ミ

カ ン ，ブ ドウ，カ キ ，
メ ロ ン

， イチ ゴ は p〈 O．OOI， ナ

ツ ミカ ン ，グ レ ープ フ ル
ー

ツ ， モ モ ，
バ ナナ は p く0，01，

ス イ カ は p ＜ 0，05）。ウ ン シ ュ ウ ミカ ン の 地域 別嗜好意

欲 は 北海道 で 最 も高 く （平 均 6．88
， 標 準偏差 1．91），

愛媛県 で 最 も低 か っ た （平均 5．89，標 準偏差 2 ．22）。

愛媛県 は ウ ン シ ュ ．ウ ミ カ ン の 産地 で あ る に もか か わ ら

ず，ウ ン シ ュ ウ ミ カ ン の 嗜好意欲 が 最 も低 い と い う興

味深 い 結果 に な っ た。愛媛 県 の 若者 に と っ て ， ウ ン シ

ュ ウ ミ カ ン は廉価で幼少期か ら豊富に食べ られ る 果物

で あ ると考えられ，豊 富に食べ られ る こ とが か え っ て

嗜好意欲 を低 くす る 原囚 に な っ て い る の だ ろ う。ま た

ウ ン シ ュ ウ ミ カ ン は ナ シや モ モ に 比べ ，市場 に 出回 る

期間 が 比 較的長 い た め に ， ウ ン シ ュ ウ ミカ ン の 味 に 飽

きて、嗜好意欲 が 低 くな る の か もしれな い 、，逆 に 寒冷

な気候 の 北海道 で は ウ ン シ ュ ウ ミカ ン は 収穫 で きな い

た め ，愛媛 ほ ど廉 価 で は な く豊富 に 食べ ら れ る 果物で
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　 　 　 　 　 　 図 2．嗜好意欲 の 地 域 差．
注）　 a ，b、　c ；

・
元 配 置分 散分析 に よ

1
，．0．1％，1％，5％ の

危険率 で 地域 間に 有意 な差が あ る こ と を示 す。
F 値 は ウ ン シ ュウ ミカ ン 5．89．，ナ ツ ミ カ ン 3．30，グ レ ープ

フ ル
ー

ツ 4．12，ブ ドウ 7 ．38，カ キ 13．94、モ モ 4．05，λ イ

カ 2．40，メ 1コ ン 5．31，イチ ゴ 7，64，バ ナ ナ 4．32

は な い こ とが 嗜好意欲 の 高さ に 影響 して い る の か もし

れ な い 。以上 の 結果 か ら， ナ シ に は 地 域差が なく，ど

の 地 域 で も好 まれ る果物 で あ る こ とが わ か っ た 。 しか

し，今回 の 調査 は 地 域 に よ っ て 男女 の 人数 に 差 が あ り，

地域差だ け で な く男 女 差も反 映 して い る こ と が考え ら

れ る た め，地域差 に つ い て は 今後再調査 に よっ て 検討

する 必 要 が ある。

（3 ） 嗜好意欲 に お け る 果物 の 順 位 性

　以上 の よ うに 男女別，地域別 に 果物 に対する嗜好意

欲 は 異な っ て い た．しか し，嗜好 意欲 が 違 っ て も果物

の 嗜好 に 共通 の 順序が 存在す る の で は な い か と考 え，

数量化理 論第 III類 に よ り分 類す る こ と を試 み た （図

3）。第 1象限 に は ， 嗜好意欲尺度 1 お よび 2 の 嗜好意

欲 の 低 い 果物が 集まり，第 4 象限 に は，嗜好意欲 の 最

も高 い 尺度 9 が集ま っ た、、こ の こ とか ら，第 2軸 は嗜

好意欲 を表す こ と が考えられ た。

　嗜好意欲 尺度 1 と 2 の カ テ ゴ リーに つ い て ，個 々 の

果物の 配列 をみ る と，第 1軸 の 値が最も小 さか っ た の

は カ キ で あ り，次 い で グ レ
ープ フ ル ーツ と な っ た。こ

れ ら は 嗜好 意欲 の 低 い 果物 で あ り，こ れ らの 果物 に つ

い て 嗜好 意欲尺度 1 あ る い は 2 と評価 し た 人 が 多数 を

占め た。一
方 で，第 1軸 の 値 が 最 も大 きか っ た の は ナ

シ で ，次 い で イチ ゴ で あ り，こ れ ら の 果 物 を 好 ま な い

と評価 した 人 は きわ め て 少数 で あ っ た。ま た ， 嗜好意

欲 9 の カテ ゴ リ
ー

に つ い て も同様に，第 1軸 の 正 方向
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薔

第1軸

図 3．数 量化埋 論 第III類に よる ア イテ ム ・カ テ ゴ リ
ー

値

　 　 の 分 布

に嗜好意欲 が 低 く，好む と評価する 人 が 少 な か っ た ナ

ツ ミカ ン やカキが 並 び，負 の 方 向に 好 む と す る 人 の 多

い モ モ や ナ シ が 並 ぶ 傾向 が み られ た。図 3に は詳細 を

示す こ とが で き な か っ た が ， 嗜好意欲 3 と 4，5 と 6，

7 と 8 の カ テ ゴ リーに つ い て も同様 の 方向性 が 認 め ら

れ た。こ の こ とか ら，どの カ テ ゴ リーで もパ ネ ル の 嗜

好意欲 の 順序が ほ ぼ 共 通 して い る こ とが わ か っ た。

（4）　その 他 の 果物

　本調査 で は 家計調査年報に 記載 され た 果物 を基準 と

した た め 13種類 の 果物 しか とりあげなか っ た が，こ れ

らの 果 物以外 の 果 物 に つ い て も自由 に 書 い て も ら っ

た 。 その 結果 ， それ らの 果物は 30種類 に 及 び ， 多彩な

果物 が 食され て い る こ とが わ か っ た。なか で もパ イナ

ッ プ ル ，キ ウ イ フ ル
ー

ツ な ど は 高 い 頻度 で 出現 して い

た。今 後は こ れ らの 果物 も含 め て 調査 した い と考 え て

い る。

　 （1）か ら （4）まで の 結果 か ら，ナ シ や モ モ は 嗜好意欲

の 高 い 果物 で あ る こ とが わ か っ た。逆 に カ キ ， ナ ツ ミ

カ ン，グ レ
ープ フ ル

ー
ツ は嗜好意欲 の 低 い 果物 で あ る

と い え た。カ キやナ ツ ミ カ ン は 目本 に 古 くか ら あ る 果

物 で あ る。な ぜ ，現 代の 若者 に は 好 まれな い 傾向 に あ

る の だ ろ うか。こ の 嗜好意欲 に か か わ る要 因 に つ い て，

果物 の 食べ やす さ，水 分 ，糖，お よ び 酸 の 含量 を と り

あ げ，嗜好意欲 と の 関連 を検 討 した。

2． 嗜好意欲 に か か わ る 要因

（1） 食 べ や す さ と の 関連

　 食べ やす さの 評点 が 最 も低 い 果物 は ， ナ ツ ミカ ン の

1．70 （標準偏差 O．74）で，次 い で グ レ
ープ フ ル ーツ の

1．72 （標準偏差 O．76）で あ り，最 も高い もの は バ ナナ

の 2．81 （標 準 偏 差 O．46）で あ り， 次 い で イ チ ゴ の

2．84 （標準偏差 0．43）で あ っ た。ナ ツ ミカ ン を食べ に

くい とする 人 は 41．0％ に もお よんだ が ，イチ ゴ，バ ナ

ナ で は そ れ ぞ れ 2 ．2％ ，
2．9％ と わ ず か で あ っ た 。 ま た

食べ やすさ の 評点 を男女別 に 比 較す る と，男 性 が 女性

より有意に高 い 果物は，ナ ツ ミ カ ン （p く0．001）， ナ シ

（p〈 O．Ol＞，ブ ドウ （pく O．1），カ キ （p 〈 0．001），モ モ

（pく0．001），
ス イカ （p ＜ 0、01）で あ り，逆 に 女性 の 方

が有意 に 高 い もの は ウ ン シ ュ ウ ミカ ン，イチ ゴ，バ ナ

ナ （い ずれ も p 〈 0．001）で あっ た。調査 した すべ て の

果物 の 食べ や す さ と嗜 好 意欲 の 問 に は 有意 な正 の 相関

が み られ （p ＜ O．OOI），食べ や すい 果物 ほ ど ， 嗜好 意欲

が 高い とい う傾向の あ る こ と が わか っ た D 相関係数 の

最 も高 い も の と し て は O．483 の カ キ，O．447 の ウ ン シ

ュ 、ウ ミカ ン
， 0．430の グ レ

ープ フ ル
ー

ツ が あげ られ，相

閧係数 の 最 も低 い もの として は 0．286の ナシ ， O．302

の モ モ が あげ られ た。また，上記に あげ た 男女別食べ

やす さの 評点 で 有意差 の あ る もの に つ い て ， 男女別嗜

好意欲 を対応 さ せ る と ，
ブ ドウ，カ キ，イチ ゴ，バ ナ

ナ に つ い て は その 傾 向 が
一

致 して お り，有意に 食べ や

す い と答え た 果物 の 嗜好 は ，嗜好意 欲 も有意 に 高か っ

た。しか し，ナ ツ ミカ ン ，ナ シ，モ モ ，
ス イカ に つ い

ては，食べ やすさ の 評点 は 男性 の方が高 い に もかかわ

ら ず，嗜好意欲 は 女性 の 方 が 男 性 よ り高 か っ た 。本調

査対象の 男子
．
に高校生 が 多く含 まれ て お り，彼 らが ナ

シ，ナ ツ ミ カ ン ，モ モ などを食べ るときには母親 に剥

い て も ら っ て い る こ とが 考 えられ， こ れ が 食べ や すさ

の 男女差 に 影響 して い る の か も しれ な い 。した が っ て，

こ の 点 に つ い て は 今後の 検討 課 題 で あ り， 詳細 に 調査

する 予定 で あ る。

　 食べ や す さ と嗜好意欲 の 関連 を わ か りやす くする た

め に ， 食べ やす さを縦軸 に と り，嗜好意欲尺度を横軸

に と っ て調 べ た。そ の 結果，図 4 の ように な り， 確 か

に ナ ツ ミ カ ン や グ レ ープ フ ル
ー

ツ は 食べ やす さの 評点

も嗜好意欲 も低か っ た 。 こ の こ とか らナ ツ ミカ ン ，グ

レ
ープ フ ル

ー
ツ の 嗜好意欲 が 低 い 要 因に は ， 食べ に く

い こ とが 関与 して い る と考 えられ た。ナ シ，モ モ の 嗜

好意欲 は イチ ゴ よ り高 い に もか か わ らず，ナ シ，モ モ

の 食 べ や す さ の 評 点 は イ チ ゴ よ り低 か っ た 。また ，カ

キ の 食べ や す さ は モ モ と同程度 で あ る に もか か わ ら

ず，カ キの 嗜好意欲は モ モ に 比べ は る か に 低 か っ た。

こ の こ とか らカ キ，ナ シ，モ モ な ど の 嗜好意欲 に は 食

べ や す さ以外 の 要 因 が 関 係 し て い る こ と が 推察 さ れ
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図 4．食べ や す さ と嗜好 意欲 の 関連

日 9

た。今後 は，自分 で 剥 くあ るい は切 るの か
， 剥 い て も

ら うあ る い は カ ッ トした もの を食べ る の か な ど に つ い

て も調 べ た 上 で，食べ やす さに つ い て さらに検討す る

予定で あ る。

（2）　水 分 含量 と の 関 連

　古 来， 果物は 水菓子 と よば れ て き た 。 こ の こ と か ら，

果物 の 嗜好意欲 に は み ず み ず しさが 関与 して い る 可能

性が 考 え ら れ る。そ こ で 果物 の 水分含量 と嗜好意欲 と

の 関連 に つ い て 調 べ た。調査 した 果物 の 水分 含量 は い

ず れ も 75％ 以上 と高く ， 最 も低 い バ ナ ナ の 75．4％ か

ら最 も高 い イチ ゴ の 90．O％ まで 狭 い 範囲で 分布 して

い た 。図 5 の ように 横軸 に 嗜好意欲，縦軸 に 果物 の 水

分含量 を と っ て関連 を調べ た。嗜好意欲 の 高い ナ シ ，

モ モ ，イチ ゴ の 水分 含量はそれぞれ 88．O％，88．7％，

90．0％ と，88％ 以上 で あ り，水分 含量の 高 い 部類 に 属

した 。

一
方，嗜好意欲が低 い カ キ，バ ナ ナ の 水分量 は

それ ぞ れ 83．1％ ， 75．4％ と ， ナ シ な ど に 比 べ て低か っ

た。こ の こ とか ら水分含量 は 嗜好意欲 に 関与す る こ と

gc

騰

80

水

分

官

量
（
鴨

）

75

10
　 4

● バナナ

一
5　　　　　　　　　　 6

　 　 　 　 廟好意散

7　　　　　　　　　　 8

図 5．水分 含量 と嗜好意欲 の 関連

が 考 え ら れ，ナ シ
，

モ モ
， イチ ゴ の 嗜好意欲 が バ ナ ナ

，

カ キよ り高い 要因 に は，水分 含量 が 影響 して い るの で

は な い か と考え られ た。しか し，こ れ らの 果物以外 は，

水分 が 85〜87％ で あ り， 水 分 含 量 と 嗜好 意 欲 との 関連

は 明確 に は ならなか っ た。 こ れ は ， 食べ た と き に感 じ

るみ ずみず しさは果物 の 自由水 の 割合 に 影響 され る

が，食品成分表 の 水分含量 が 果物 の 持 っ 結合水 と 自由

水 を合 わ せ た もの で あ る た め ，人 が 感 じるみ ず み ず し

さ とは 必ずしも対応 し な い こ とが一
因 と して 考えられ

る e

（3 ） 糖 お よ び 酸 と の 関連

　果物 の 嗜好意欲には酸度 と糖 度 の バ ラ ン ス が 影響 し

て い る の で は な い か と考 え，果物に 含まれ る全糖 量 を

縦軸，有機酸量 を横軸 に と っ て図 6（A ）に 示 した。また

糖／酸比 を算出 して 縦軸に と り，嗜好意欲を横軸 に と っ

て 関連 を調 べ て 図 6（B）に 示 した 。 そ の結果， 全糖の高

い 果物 に は ， カ キ，
バ ナナ，ブ ドウが あ り，有機酸含

量 が 高 い もの に は
，

ナ ツ ミ カ ン
，

グ レ
ープ フ ル

ー
ツ な

どの 柑橘類 が あ っ た 。糖／酸比 をみ ると，ナ ツ ミカ ン ，

グ レ ープ フ ル ー
ツ は糖／酸 比 が そ れ ぞ れ 4．O，6．6 と極

め て 低 い の に 対 して ， カ キ は 糖〆酸 比 が 296 と極 め て 高

か っ た 。こ れ らの 果物 は い ずれ も嗜好意欲 の 低 い 果物

　 18

11
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貫
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図 6，（A ｝全 糖 量 と有機酸 量　〔B）糖 ！酸比 と嗜好 意欲 の 関 連
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で ある こ とか ら，糖／酸比 は 嗜好意欲に影響する こ とが

推察 され た。すな わ ち糖／酸 比 が 極端に 低 い 果物 や 高い

果物，すなわ ち酸味 に対 して 甘 味 の 強 い 果物 や 甘味 に

対して 酸味 の 強 い 果物 は 好 まれな い と考え られ る、，し

か し， ナ シ ，
モ モ

， イチ ゴ に つ い て は，嗜好意欲 が 高

い に もか か わ らず ， 糖／酸 比 は イ チ ゴ が 5 で あ る の に 対

して ナ シ は 55 と大 きい こ と か ら，こ れ ら の 果物の 嗜好

意欲 に は糖／酸比以外 の 要因 も影響 して い る と 考 えら

れ る。

　 以上 の 結果 か ら果物 の 嗜好意欲 に か か わ る要 因 とし

て，食べ やすさ，水分含量，糖／酸比 が考えられ，ナ ツ

ミ カ ン ，カ キ，グ レ
ープ フ ル

ー
ツ の 嗜好意欲の 低 さ に

は食べ やす さと糖／酸比 の 影響か 考 え ら れ ， カ キ の そ れ

に つ い て は水分 含量 の 少 な さ の 影響 も考 え ら れ た．一

方，嗜好意欲の 高い ナ シ，モ モ に は 水分 含量 が，イチ

ゴ の 嗜好意欲 に は 食べ や すさ と水分含量 が 影響 して い

る こ とが 考 えられ た。

3． まとめ と今 後の 課題

　 家計調 査 年報 に 記載 さ れ た 13種 の 果 物 に つ い て，若

年 者を対象に ， 嗜好調査 を行 っ た 。 そ の 結果 ， 最 も嗜

好意欲 の 高 い 果物 に は ナ シ，モ モ ，イチ ゴ が あげ られ，

最 も嗜好意欲 の 低 い 果物 に は ナ ツ ミ カ ン 、カ キ，グレ

ープ フ ル
ー

ツ が あ げ られ た。また こ の 嗜 好 意欲 に は 男

女差 が あ り，女件 の ナ ツ ミ カ ン，グ レ
ープ フ ル

ー
ツ ，

オ レ ン ジ の 柑橘類，ナ シ，モ モ ，イチ ゴ の 嗜好 意欲 は

男 性 よ り高 く，ブ ドウ，カ キ，バ ナ ナ の 嗜好意欲 は 女

性よ り男性の 方が 高か っ た。すな わ ち ど ちらか と い え

ば 有機酸含量 の 高 く甘ず っ ぽい 柑橘類 は女性 に より好

まれ，全糖含量 の 高 い ブ ドウ，カ キ，バ ナ ナ は 男性 に

よ り好 まれ た。一
般 に ，甘味 に 対 す る嗜好性 は 男性 よ

り女性 に高 い と考え られ が ち で あ る。しか し， 本 調査

で は 果物 に 関 して は 廿味 の 強 い 果物 の 嗜好意欲 は 女性

よ り 男 性 に 高 い こ と が 明 らか に な っ た こ と は 興 味深 い

とい え るn また，ウ ン シ ュ ウ ミカン の 嗜好意欲 は 産地

で あ る愛媛県 で 最 も低 い こ とが 興 味深 い 結果で あ っ

た。ウ ン シ ュ ウ ミ カ ン は廉価 で 出 回 る期 間 が 長 く，保

存性 も高い こ とか ら，愛媛県の 調査対象に と っ て 豊富

に あ りす ぎる こ と が 嗜好意欲 に 影響 して い る の か もし

れ な い 。こ の 観 点 か らみ る と，モ モ や イチ ゴ は 高価 で

あ り，しか も保存性 が 低 く，モ モ に つ い て は 出回 る期

間 も短 い 。こ の こ と が モ モ や イチ ゴ の 嗜好意欲を高め

る 要因 に な っ て い る 可能性 が 考 えられ る。ナ シ は 地域

差 が 小 さ く，どの 地 域 で も好 ま れ る果物 で あ る こ とが

明 ら か に な っ た 。しか し，地域差 に つ い て は ，今 回 の

調 査 地 域 は 限 ら れ て お O，男 女 の 人 数 に も差 が あ っ た

の で，今後更 に 調査地域 を広げ，人数を増や して 調べ

る 必要 が あ る。しか し， 地域別 嗜好意欲 の 傾 向を知 る

上 で 意義 深 い 結果 で あ る と考 え る。

　嗜好意欲 に かかわ る要因 として，食べ やすさ，水分

量，糖／酸比 を調べ た。その 結果，食べ や すさ は嗜好意

欲 と正 の 相 関 を 示 し た。嗜好意欲 の 低 い ナ ツ ミカ ン
，

グ レ
ー

プ フ ル
ー

ツ は 食べ に くい と評価 され ， こ の 食べ

に くさが 嗜好意欲 に影響 して い る こ とが 推察 され た。

しか し，イチ ゴ と バ ナ ナ は 最 も食べ や すい 果物 で あ る

が ，嗜好意欲 に は 大 きな差が あ っ た。両 者の 水分含量

をみ る と，バ ナナ は最も低 く， イチ ゴ は最 も高い こ と

か ら，イチ ゴ とバ ナナ の 嗜好意欲 の 差 に は ， 水分含量

が要因 と し て か か わ っ て い る こ と が 考 えられ た e

一
方 ，

ナ シ ， モ モ は イチ ゴ より食べ に くい と評価 され，モ モ

とカキの 食べ やす さは同程度 であ ると評価 され た。し

か し， ナ シ
，

モ モ の 嗜好意欲 は イチ ゴ よ り高 く，カ キ

よ りもは る か に高 い とい う興 味深 い 結果 が得 ら れ た 。

ナ シ，モ モ の水分 含量 は，そ れ が最 も高い イチ ゴ に 次

い で 高 い こ とか ら ， 嗜好意欲 が カ キ よ り も高 い 要 因の

1 つ に は 水分含量 が 考 えられ る。しか し，ナ シ ，モ モ が

イチ ゴ よ り嗜好意欲 が 高い 理 由は，水分 や 食べ や すさ

で は 説明 で きな か っ た。こ の こ とか らナ シ，モ モ に は

食べ に く さ を超 え て 若者 の 嗜好意欲 をか き た て る要 因

が あ る と考え られ た。次 に ， 糖／酸比 で み る と ， 高 い カ

キ，低 い ナ ツ ミカ ン ，グ レ
ープ フ ル

ー
ツ は嗜好意欲 が

低 い こ とが わ か っ た 。こ の こ とか ら糖 と酸の バ ラン ス

も，嗜好意欲 に か か わる要 因 で あるこ とが 明 らか に な

っ た こ とは非常に 興味深 い とい える。今後，調査時に

好 む 理 由，嫌 い な 理 由 を質問 し て，嗜好意欲 に か か わ

る要因 に つ い て更な る検討 を加え た い と考え て い る。

　若年者層で 生鮮果物 よ り果 汁飲料購 入金額 が 増え て

い る 原因に は，果 汁飲料 の 方 が 生鮮果物 よ り摂取 しや

す い こ と，糖 と酸 が バ ラ ン ス よ く調 製 し て あ る こ と な

どが 考えられ る．ま た，生鮮果物よ り安価で あ る こ と

も影響 して い る で あろう．しか し，果物 は ビ タ ミン ，

食物 繊 維 の 重要 な供給源 で あ る こ と を考え る と，生鮮

果物 か ら果汁飲料 へ の 消費傾 向の 移行 は ， 食物繊維摂

取不 足を招 き，健康維持 に 好 ま し くな い 影響 を与え る

こ と が 予想 さ れ る。した が っ て ，着年者 の 健康 増進 の

た め に も，果物 の 摂取 を働 きか け る 必要が あ る と考え

ら れ る 。

　今 後 は 調査対 象地 域 を広 げ，対象者数 も増 や し て 更

な る検討 を加え た い と考え て い る。また，嗜好意欲 に

は テ ク ス チ ャ
ーや 香 り な ど の 要 因 が 大 き く影響 し て い

る の で，こ れ らの 要 因に つ い て も検討を重 ね た い 。
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