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環境負荷低減化の た め の 食行動に関する女子学生の 意識 と教育効果
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　This　study 　was 　corlducted 　on 　fema［e　university 　students 　tc〕identify　tbeir 　awareness 　of　the 　effect 　of　eating 　hab［ts

on 　environmentaHoad 　 reduction ．　Those 　students 　with 　strong 　co ロ cern 　about 　 en 、
『ironmental 　problems 　tended 　 to

shDw 　 a　high　degree　 of　awareness 〔｝f　aロd　te　practice　 environrrlental 　load　reduction 　 when 　purchasing，　preserving，
co 〔｝king　and 　eating 　fo（）dstuffs、　Hc）wever ，　such 　an 　awareness 　o ∫ cnvironnnental 　toad　 reduction 　did　 rlot　necessaril ｝

・

Iead匸o　appropriate 　dietary　behavior．　The 　studenrs 　with 　strorlger　concern 　about 　environmental 　problems　tended 　to
be　aware 　 of　the　effect 〔〕f　environmental 　pollutants　on 　themselves 　and 匸he　nex ヒgenerati〔｝n、　Those　students 　who

were 　conscious 　of　the ［mportance 　of　nutriti 〔）n 　when 　cooking 　food［ended 　to　eat 　with 　envirc ）nmental 　load　reduction
in　rnind ．　It　is　therefore　important　for　srudents 　tD　be　educated ［n 　what 　causes 　environmental 　load　in　their 　eating

habits　and 　how 　to　reduce 　it，　and 　also　to　be　informed 　of　the　risks 　of　pollutants　caused 　by　food．　It　w 〔〕uld 匸hus　be　efL
fective　to　link　nutritlon 　education 　with 　environmental 　education ．
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　　　　　 食教 育　EducatiQn　f〔〕r　dietary　life： ア ン ケー
ト調査　Questionnaire　survey

　「食一に伴 う行動 は，生産 ・流 通 ・消費 ・廃 棄 の さ ま ざ

まな段階 にお い て生態系を含む地球規模 の 環境 汚 染．環 境

破壊 に 密接 に 関 連 し，環境へ の 負荷を高め る 主 要 な要因 と

な っ て い る こ とが 近年問 題視さ れ て い る。そ れ と同時 に ，

環 境 ・衛 生 行 政 等 か ら は．食 品 の 汚 染 に 関 す る 情 報 が 積 極

的 に 公 表 され る よ う に な り，暮 ら しの 中 に お け る 環境負荷

低減化 の 食行動を推進する取 り組み も広が っ て きた。しか

し，既婚女性を対象に した環境 と食行動 の 実態調 査
1
に よ

る と，若年の 主婦は 高齢の 主婦 に比べ 環境問題 に対する 関

心が低 く、環境負荷低減化の 食行動 の 実践状況 も劣る こ と

が報告 されて い る。

　
一

方 ，若 年 層 の 食 教 育 にお い て は．大 学 等 の 調 理 実 習授

業 を取 り Lげ た 研究
2 ．31，食材 の 入手 と廃棄 の 面か ら の 研

究
41
な どに環境負荷低減化 を推進す る た め の 具体的な方法

の 提言が み ら れ ，環境負荷低減化 に 対 して．今後食教 育が

担う役割 の 重要性 と果た す こ とがで きる可能性が 示唆 され

て い る 。

　そこ で，本研究は，地球環境保全 の 意欲を持 っ て 「食」

を考 え 行動す る 学 生 を 育 て る た め に，食 教 育 に お い て どの

」
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よ うな取 り組 み が必 要 で あ るか を具体的 に提案す る こ と を

目標 と した。そ の た め に，近 い 将 来 「食」の 担 い 手 に な る

で あろ う女 子学生 を対象に 環境問題全般 に 対す る 関心 と食

行動 の 実態との 関係を 分析 し，あわ せ て 教育の 効果 につ い

て 検 刮 を加 え た c

調査方法

　調 査 対象は，兵 庫県お よび 大 阪 府に 所在の 女 子大学お よ

び女子 短期大学の 在学生 8／7名 と した。調 査 用 紙 の記 入 は，

配布直後に そ の 場で 記 入 時間を設けて 行い ，そ の 後回収 し

た。調査時期は 2002年 10月
〜12 月で あっ た 。

　 調 査 内 容 は  環 境 問 題 に 対 す る 関心 の 程 度，関 心 を持 っ

て い る環境問題，環境汚染物質が健康に与える影響の 認識

　  食事作 りの 程度，食事構成 の 基準　   食品の 購入、食

品 の 保 存，調 理，食べ 方 に お け る諸 行動 に対 す る 環 境 負 荷

低減化の 認識と実践状況 　．  食行動 に伴 っ て生 じる ご み の

処理 方法　  環 境負荷低減化行動 に 対す る 実践 意 欲　  回

答者の 属 性 （所属 分野，居 住地 居住形 態．祖 父 母 との 同

居．年 齢 ） な どで あ る．

　集計お よ び分 析 に は 統 謝 解析 ソ フ ト SPSS を 用 い ．単純

集計お よび 質問項目間の ク ロ ス 集計を行 っ た。独立性 の 検

定 は xL
’
検定 を 用い た t／

結果 お よび 考察

1．　 回答者の 属性

　 調査 用 紙 の 有 効回 答 者 数 は 802名 で あ っ た。回 答 者 の 属

性 は表 1 に 示 した ，
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表 1，　回答者の 属 性

所属分野 居住 地 居 住形態 祖 父 母 との 同 居 年齢

文 学部　　 　　　　379　 兵庫県　49．6
食分 野 　 　　 　 　 31D　 大 阪 府 　415

教育 ・心理 ・社 会　214　　奈良県　 55
生 活 環境 　 　 　 　 　 62 　 京 都 府 　 15

そ の 他 　　 　 　　 　35　 そ の 他 　 19

家族 と同居
一
人 暮 ら し

寮

そ の 他

819　 同居時期な し 　535
138 　 現 在 「司岩　　　23．4
3．1　 一

時期同居　 　219

13 　 そ の 他 　 　　 　12

10代 　 　 　58．6
20〜24 オ

」
　　41D

その 他 　 　 1．4

数値は 回 答者数 （802 名） に 対 す る 割 合 （％ ）

2．　 環境負荷 が低 い 食行動の 認 識 と実践

1） 食品の 購入，食品の 保存，調 理 食べ 方にお け る実 践

と認識

　日常 の 食行動 を食 品 の 購 入，食品 の 保存，調理，食べ 方

に 4分類 し，そ れ ぞ れ に つ い て 環境負荷 が 低い と考え られ

る行動を 10 項 目ずつ 列挙 し，実践 して い る 項 目，お よび

環境 負荷 が 低 い と思 う項 目 は ど れ で す か と尋 ね た （複 数 回

答）。

　項 目の 内容 を設定す る 際に は ，農林水産省 「環境 調和型

食生活」検討委員会が 1995年 に示 した 「食生活を 環境 に

や さ し い もの に 変 えて い くた め の 指 針 」
51

，エ コ ク ッ キ ン

グ に関する資料
D，fi）

等を参考に した 。

　結果 は表 2 に 示 した 通 りで あ る 。 各 10項 目の 記載順 は，

実 践率の 高 い 順 と した 。 こ こ で は ，回 答者全体の 結 果 に つ

い て 述べ る 。

　全項 目の 平均 の 実践率は 41．5％ で あ っ た。平均の 認識

率 （環境負荷 が 低 い と 思 う者 の 割 合 ） は 488％ で あ り，

実践 率 よ り高か っ た。

　 i）　食品の 購入 に 関 する 行動　表 2 の食品 の 購 入 に 関

す る行動 にお い て は，「ス プーン や 箸は も らわ ない 」「容器

が 使 い 捨 て の もの は 避 け る 」「買 い 物 袋 を持 参」お よ び 「過

剰包 装 を避 け る」 を環境負荷が 低 い 行動で ある と認識 して

い る者 が い ず れ も認識率 70％ 以 上 と 多か っ た 。 すなわ ち，

購入 に伴 うごみ の 発生 を回 避す る こ とが 環 境負荷低減化 に

寄与す る と捉 え られ て い る とい える。しか し，こ れ らの 行

動 は負荷低減化行動である との 認識率が高い に も関わ らず

実践 率が 低 い の が 特 徴 で あ っ た。こ の 理 由 は，実践する に

は多少 と も手間 が か か る こ と，食品の 流 通販 売 シ ス テ ム 上

消 費 者 が 選 択 しに くい 現状で あ る こ と，消費者が 付加価値

を期待す る こ と な どが 考 え ら れ る 。

　
一

方，「旬 の 食材 を選ぶ 」「地元
・
国産 の もの を選ぶ 」 は，

約 40％ の 者が実践 して い るが，環境負荷低減化 に 寄与す

る とい う認識率 は 約 10％ と極 め て 低 い 項 目 で あ っ た。こ

れ らを実践 して い る場合の 基準は，食品の お い しさ や安全

性で あ る と考えら れ，環 境 負荷 との つ な が りが 理 解 され て

い な い もの と思 わ れ る 。

　 i三）食 品 の 保 存 に 関 す る 行動 　表 2 の 食品 の 保存 に 関す

る 行動 に お い て は，「食品表示 に気を配 り，期限内に 食べ る」

「各食品 に 適 した 保存方法を とる 」「残 っ た 食材 は適切な方

法 で保存す る」 は い ずれ も実践率 が 65％ 以 上 と高か っ た ，

しか し，それ らの 行動が環境負荷低減化 に寄与する とい う

認識率 は 実践率 よ りも低か っ た。 期限内 に消費する こ とや

適正 に 保存す る こ とは 食味上，食品衛生上 必 要 で あ り，経

済性 に お い て も必要 で あ る ため に 実践 され て い る が，食品

を廃棄 す る こ とが エ ネ ル ギー
の 損失 と ご み の 増量 を きた

し，環 境 負荷 を 高 め る とい う こ とは あ ま り認 識 され て い な

い と考 え られ る ，

　冷蔵庫 に 関 して は，「冷まして 入れ る 」が実践率 は 高い

わ りに認識率が 低 く，「入れす ぎない 」 は 認識率が高 い わ

りに 実 践率 が低 い 項 日で あ っ た 、，冷蔵庫の 使用方法 は 使用

者の 意志 に よ っ て改善する こ とが比較的容易で ある に も関

わ らず実践率 と 認識 率 の 差が 大きい こ とは，環 境 負荷 との

関 係 が 十 分 に 理 解 さ れ て い ない こ とを示 して い る と考 え ら

れ る。

　「ラ ッ プ フ ィ ル ム を使 わ ない 」 は非常 に 認識率が高 い に

も関わ らず実践率が 極 め て 低く，利便性 を優先 した行動 が

と られ て い る こ と を象徴的に 現わ して い た 。

　 iii）調理 に 関す る 行動　調理 に 関す る 項 目に 対 して は，

環境負荷低減化 に 寄与す る とい う認識 率 が 高い 項 目が 多 か

っ た 。しか し，認 識 率 に対 して 実 践 率 は 概 ね低 く，特 に水

や エ ネル ギーの 節約に直結する行動や使用油 の 取 り扱 い に

関 する 行動 に お い て，認識 と実践 との ギ ャ ッ プ が 大きか っ

た。女 子 学生 は，食べ 物や 水 エ ネル ギーが 潤沢な時代 に

育 っ て い る の で ，辛抱す る こ と を 実体験 して い ない ため ，

経済性 よ りも利便性 を優先 した行動を取 る者が多い と考え

ら れ る 。

　 iv）食べ 方 に 関す る行 動 　 食べ 方 にお い て は概 ね 認 識 率

と実践率 との 差が 小 さか っ た。こ れ は，食べ る 行為は 女子

学生 が 主体的 に 行うこ とが で きる か ら で あ る と思わ れ る 。

た だ し，「外食 の 残 りを持 ち 帰 る 」 は 実 践率 が 4．9％ と極

め て低 く．社会シ ス テ ムの 問題 である と思 わ れ る 。

　「食事 を し ない 時連 絡 を 入 れ る」「家族が一
緒 に 食卓 を囲

む機会を多くす る 」 は，認識率が低か っ た。後者に つ い て

は，共食の 機会 とい う視点か ら の 重要性が 指摘 され て い る

が，こ う した行動が エ ネル ギー資源の 利 用と廃棄に直結す

る こ とは 認識 され て い ない と考え ら れ る。

2）　実践 有無 と認 識 有無 と の 関係

　上記の 40項 目個 々 につ い て，環境負荷 が 低 い と認 識 し

24 （244）
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表 2．環境 負荷 が 低 い 食行動の 実践 率お よび 認 識率

食事作 りの 程度 居生升 態

［目僣 者全体

〒丁聖JJの 防∫容
n −S｛］2

作る

n ＝3fO
fl、な い

n 旨ユL2

家 族 と同 居 　 　蜜 β と同 居 以 外

　 n ＝Cx51　 　　 　 　 n −1・IS

実践 率　認 識率 　 実践 率 　』．識準 　二萇践 率 　言 峩率 　 実践
玄 　認 識皋　実践 9・｝ii、識 率

食
品
の

購
入

余分 に 購 入 し弓 ぎな い よ うに心 が け る　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 a5．6
生鮮 食晶 は 献立 や人数を考 えで ．無埋 な く使 い きれる 量 を買 《　 　　　　　 　 191〕

河 IL ゆ ん 2 の 食伺 を1郵 ヨよ うに す る 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 430

・地兀 で 生産され たもの 、国産の もの を雌ぶ よう にす る　　　　　　　　　　　 ：194

・少量 しか 必 要 と しな場 合は ．ば ら売 りや 計 ll売 りを利 ISす る　 　 　 　 　　 　 　 舘 ．3
・

ス フ
ー

ン や 箸な どが 不要な 場合は もら わな い よ うに弓 る　　　　　　　　　　　37．7
有挫 栽培 や 無農薬 栽培 の もの を選 ぶ よ うに 心 が ける　 　 　 　　 　 　 　 　 　　 　 欧）5
・
容 器が 使 い 捨 ての もの は避 け る 1 び ん ．缶 な ビ資 源に なる もの や ．詰め 替 え

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 25．7
式の もの を選ぶ ｝

買
．’物 袋 を持 参す る ようにす る 1 レ ジ袋を削 減す るため ：　 　 　 　 　 　 　 　 　 2L．1

・過剰 包装の もの は避 け る 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 16．S

42．1〕
あ．9
川．ll2
．IJ
，．472
．7x3
一

82．785

．2T7
．8

：「Ot ’　　　 41．工1　　 f了J4 　　　 43．｛｝
60．8　　　ぶ廴2　　37．9　　　認、6
↓19　　　10．5 　　　11β　　　 9．7
4〔鵬 　　 131　　 1娼．1　 　 11．2
45．1　　　 1蜀．呂　　 31．8　　　30．1
37．9　　　 74．斗　　　 371　　　 ア1．1
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43．z　　 63．5

64．2　 　 378
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’．．i　1　　　 49．：｛
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辛宴数回答．　n ＝802
実践 率 ：実践 して い る者の 割 合 （％ 〕

認識 率 ：環境 負荷が 低い と思 う者の 割合 1％ ）

食事作 りの 程度 ： 「作 る 」は …

一
よ く作 っ て い る」お よ び 「時 々作 っ て い る」群

　　 　　 　　 　　 「作 ら ない 」 は 「あ ま り作 っ て い な い 」お よび 「ほ とん ど作 っ て い な い ： 詳

居住形 態 ：「家族 と同 居以外」 は 「
一

人暮 ら し」「寮」お よ び 「その 他」の群

「作 る」 と ［作 らな い 」群間，「家族 と 同居」 と 「家族 と同 居以外」群間 に 有意な差が ある 場合は 、イ タ リ ッ ク 体 （p く0、051、ゴ シ ソ ク体 〔p〈C〕．Ol）

で 示 す
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て い る か ど うか と実践 し て い る か ど うか とに つ い て，ク ロ

ス 集計を行 っ た 。そ の 結 果，認 識 して い る 者 の 方が 実 践 し

て い る とい え た項 目は，食べ 方 にお け る 「家族が
一
緒に食

卓 を囲 む機会 を 多 くす る 」 の み で あ っ た （p ＜0．05）tt そ の

他 の 項 目につ い て は，認 識 の 有無と実践 の 有無と に有意 な

関 係 は な し （20項 目），あ る い は認識 して い る者 の 方が 実

践 し て い る 割 合 が 少 な い （19項 目 ） で あ っ た。つ ま り，

項 目 ご とに 見 た場 合 に は．女 子学生 の 食行動は 環境負荷 と

の 関係よ り も，そ の 他の 要因 との 関係 に 起因して 実践され

て い る こ とが 多 い と考え られる。特 に認識 して い なくて も

実践 で きて い る こ と は 良 い 方向で あ る。しか し，環 境 負 荷

低減化で あ る と認識 して い る に も関 わ らず実践で きない 項

目が多い こ とは注視す る必 要 が あ る 。

3．　 環 境 問題 に対 す る 関心 と環境負荷低減化食行動

1）　環境問題 に 対す る 関心

　「環境問題 に 関心 が あります か 」 とい う問い に対す る 回

答 は，「大 い に 関 心 が あ る 」 16．6％ ，「少 し 関心 が あ る 」

60．9％ で あ っ た。一
方，「ほ と ん ど関 心 が な い 」 は 19％

と少なか っ た。

　環境問題へ の 関心 の 強 さ と環境負荷が低い 食行動の 実践

状況 との 関 係 を検討 す る た め に，実 践 項 目数 を基 準 に して ，

回答 者 を 実 践度 合 い 別の 3 群 に 分 類 した （表 3）。す な わ ち，

40項 目中の 実践項 目数 が 「平均値 ± 標準偏差」 の 範囲内

の 個数の 者 を平均的 に 実践 して い る 群 （以 後 中群 とす る ）

と し，項 目数が それ以 下 の 者を実践度合い が極 め て 低い 群

（以 後低群 とす る ），項 目数がそれ以上 の 者を実践度合い の

極め て 高い 群 （以 後高群 とす る ） と した。そ の 結果，低群

は 18．6％，中 群 は 66．3％，高 群 は 15．1％ で あ っ た、環 境

負荷が 低 い との 認識 につ い て も実践 の 場合 と 同様 の 処 理 を

して認識度合い 別の 3群に分類 した （表 3）。

　環境 問題 へ の 関心 の 強 さ と環境負荷 が 低い 食行動 の 実践

度お よ び認識度 との クロ ス 集計結果は表 4 に示 した 通 りで

あ り，実践度が高い 群ほど環境問題へ の 関心が強い とい え

た （p＜ 0．001）。また ，認識度 に つ い て も高 い 群 ほ ど 関 心

が 強 い と い えた （p〈0，001）。した が っ て，環 境 問 題 に 対

す る関 心を高め る こ とが 認 識 を深 め，実 践 につ なが っ て い

る こ とが 確認で きた。

　次 に，女子 学生 が どの よ うな環境 問題 に関心 を持 っ て い

るの か を把握す る た め に，環境問題 の 関連語句を 43項 目

あげて，現在関心 を持 っ て い る環境問題 をた ずねた （複数

表 3．環境負荷が 低い 食行 動に 対す る 実践 度合い ，認 識 度合 い の 分 類

低　群 中　 群 高 　 群

実践度　実践項 目 数　 （％ ）　 実践項 目数　 （％ ）　 実践 項 目数　（％ ）

実践 項 目数の

　 平均値

O〜10　 　 18．611 〜23　　　　66324 〜40　　　15．1　　　165 ± 65 （n＝802）

低 　 群 中　 群 高　 群

認識度　実践項 目数　 （％ ）　 実践項 目数　（％ ）　 実践 項 目数　〔％ ）

認識 項 目数の

　 平均値

0〜10　 　 164ll 〜28　　　　66229 〜40　　　173　　　195± 9．O（n＝802）

（％〉：回 答者 数 802名に対 す る割 合

項 目数 ： 表 2に示 す 40項 目に対 す る数

「認識」 と は ，環 境負荷 が低 い と思 うこ とを指 す

表 4． 環境 聞 題 に 対 す る 関心 の 強 さ と環境 負荷低減化食行動の 実践度お よ び 認識度

（％）

環境問題 に 対する 関心 の 強 さ

　　 実 践 度
＊ ＊ ＊

　 　 　 認 識 度
＊林

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 回 答者全 体
低 群 中 群 高 群 　 低 群 中 群 高 群

（n ＝146｝　　〔n＝529）　　（n＝120）　　 （n＝129）　　（n＝527）　　（n＝139）　　 （n ；795）

．
大い に 関心が ある

少 し関 心 が あ る

あ まり関 心 が な い

ほ とん ど （全 く）関心が な い

4854

ユ

35．655

16．16291981

．1

33360

．05808
2358934

、14
．7

15．963819

．40
．9

32．45181292916．660920

．619

＊ ＊ ＊

： PくO．OOl
実践度低群

’
環境 負荷 が低 い 食行動 40 項 目r†

・．0〜10項 日を実践 して い る群

実 践 度 中 群 ：環境 負荷が 低 い 食行動 40項 目中．11〜23項 目を実践 して い る群

実践 度高群 ．環境 負荷 が 低 い 食行 動 40項 目中，24〜40 項 目を実 践 して い る 群

認 識 度 低群 ：環境 負荷が 低 い 食行動 40 項 目中．O〜IO項 目に 対 して 環 境負荷 が 低 い と 思 っ て い る 群

認 識 度中 群 ：環境 負荷 が 低 い 食行 動 40 項 目中、11〜28 項 目に 対 して 環 境 負 荷 が 低 い と思 っ て い る 群

認 識 度 高群 ：環境 負荷が 低 い 食行動 40 項 目中，29〜40 項 目に 対 して 環境負荷が 低い と思 っ て い る 群
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表 5， 関 心 を持 っ て い る環 境 問 題

回答者 　 専 門科 日の

全 体 　 受 講 に よ る

Cn＝795）　　景彡響　
1／／

回 答者 　 専 門 科 目の

全 体 　 　受 講 に よ る

（n＝795）　量彡響
”／
”t．

環 境 破 壊 の 原 因
・
結 果

　地 球の 温 暖化　　　　　　　　81．3
　 オ ゾ ン 層 の 破壊 　　 　 　　 　 56A
　 家 庭 ごみ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 52．5

　水 （川
・
海 な ど〕 質の 汚染　 49．8

　 ダ イ オ キ シ ン 　 　 　 　 　 　 　 45D

　飲 み 水の 汚染　　 　 　　 　 　 43．6
　 大気の 汚 染 　 　　　　 　　　 43．1
　 自動車σ）排気 ガ ス 　 　　　　 42D

　熱帯雨 林の 減少　 　 　　 　 　 405

　 地 球 の 砂 漠 化 　 　 　 　 　 　 　 395

　野 生動物種の 減少 　 　　 　 　 357

　酸性 雨
．
　 　　　　 　　　 　　 34．5

　 海 面 上 昇 　 　 　 　 　 　 　 　 　 34．3
　家庭排 水　　 　　　　 　　　 33．5

　環境 ホ ル モ ン　　　　　　　　333

　大量 消費 ・大量廃棄　 　　 　 32．1
　過乗lj包 装　　　　　　　　　　　　　　　　　249

　産 業 廃 棄 物　　　　　　　　　22．3
　海洋汚染　　　　　　　　　　　　　223

　原 発 の 放 射能 も れ 事．故 　 　 　 194

　食料自給 率の 低下 　　　　　　15．6
　 水俣 病 　　　　　　　　　　　　　　102

＊ ＊

＊ ＊

＊ ＊ ＊

＊

＊ ＊ ＊

＊ ＊

＊ ＊ ＊

＊

＊
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＊ ＊

＊

イ タ イ イ タ イ 病

光化学 ス モ ッ グ

四 凵市 喘 趨、
乱 開 発

カ ネ ミ油症

環 境 負荷低減化 の た め の 行 動
・制度

　 リサ イ ク ル

　 容 器 の 回収

　 ご み の 分 別

　 自 然 食品

　 再 生資 源

　 無 農薬 野 菜

　 買 い 物 袋 の 持 参

　 占紙 〔新聞 紙 な ど〕 回 収

　二 酸化炭素の 排 出規制

有 機 農 業

生 ご み の 堆 肥 化

エ コ マ
ー

ク

廃 油 の 処 理．
エ コ ク ッ キ ン グ

廃 油か ら作 る有け ん

環 境 家 計 簿

ユ

ワ一
ワμ
3
「
D

8
冖
’

．
6
尸
D

−

489382D73

ユ

33

、8784

897544460753298a5443333221111

＊ ＊

＊ ＊

＊ ＊ ＊

＊ ＊

＊

＊ ＊

＊ ＊ ＊

＊ ＊

＊

＊ ＊

＊

＊ ＊ ＊

複数回 答

数 値 は 関心 を持 っ て い る と答 えた 者の 割 合 1％ ｝

．’it ’

　 ： 関心 の 有 無 と環 境 に関 す る専 門科 目 （地球 環 境 論 1 受 講 の 有 無 との 関係

＊　 　 ：受 講 して い る 者の 方が 関心 を持 つ 者が 多い （pくOD5 ）

＊ ＊　 ： 受 講 して い る 者の 方が関心 を持 つ 者が 多い （pくODD
＊ ＊ ＊ ：受 溝 して い る者の 方 が 関心 を持 つ 者が 多い tpく〔｝．ooo

回答）。そ の結果は表 5 に示 した。「環境破壊の 原因
・結果」

の 項 目に お い て，関心 を 持 っ て い る者 が 最 も多か っ た の は

「地 球 の 温 暖 化 」 で あ り，81．3％ の
．
者 が 関 心 を持 っ て い る

と答えた。次い で 「オ ゾ ン 層の 破壊」「家庭 ご み 」「水質の

汚染」 「ダ イ オ キ シ ン 」「飲 み 水 の 汚染」「大 気 の 汚染」 で

あ っ た、、

　「環境負荷低減化 の ため の 行動 ・制度」 の 項 目に お い て

は 「リサイ ク ル 」が最 も多 く，58．4％ の 者が関心 を持ち，

次い で 「容器 の 回 収」「ご み の 分 別 」 で あ っ た tt こ の こ と

か ら、女子 学生 は 日常牛活の 中 で 実践 しや すい ご み の 減量

に 関 わ る項 目に 関心 を持 っ て い る こ とが 示 され た。

2） 環 境 汚 染 物 質 に 対 す る 認 識 と 食行 動

　 環 境 汚 染 物 質 と して 「農 薬 」 「防 腐 剤 一「ダ イ オ キ シ ン 」

な ど 16種類 の 物質 を列記 した．ヒで，「そ の よ うな 環
．
墳汚染

物質が 私た ち の 健康，お よ び 次世代の 健康に影響 を ワえ る

と思 い ますか 」 とた ずね た 。 その 結果，自身の 健康 に 対 し

て は，「大い に 影響を与える」60．8％．「少 し影響を与える 」

35．1％ で あ り，「あまり影響を与 えない 」「まっ た く影響を

与 え な い 」 は 合わ せ て も 4．1％ と少 な か っ た 。次 世
’
代 の 健

．

康に 対 して は，「大 い に 影響 を与 え る 」が 71．3％ で あ り、

自 身の 健康に 「大い に 影響 を与 え る 」 と答 えた 割合よ りも

高 値 を示 し た 、環境 汚染物質が 自身や 次世 代 の 健康 に 大 な

り小な り影響 を与える とい う認識 は女子学生の 大部分 が 持

っ て い る が ，自身へ の 影響 よ りも次世代へ 与え る 影響が 大

きい と 受 け 止 め て い る 結 果 と な っ た。

　健康 に対する環境汚染物質の影響の受 け 止め方は，どの

よ うな要因に よ っ て 左右 され るか検 討す る た め に，他 の 質

問 項 目 と の クロ ス 集計 を行 っ た。表 6 は，次 世 代の 健康 に

対す る影響 の 受け 止 め方と環境負荷が低い 食行動の 実 践 度

お よび 認 識 度 との ク ロ ス集計結果で あ り，実践度．認識度

と も に，高 い 群 は 次 世 代の 健 康 に 対 す る 環境 汚．染物質の 影

響 が 大 き い と受 け 止 め て い る と い え た 〔い ず れ も pく

0．001）、，表 の 記載 は 省略す る が．同様 の 結果が自身の 健康

に 対す る 影響 の 受け IEめ 方 につ い て も認 め られ た 。 また，

健康に 対す る 環境汚染物質の 影響．の 受け止 め 方 は，環境問

題に 対す る関心 の 強さ と も関係があ り，環境問題 に 関心が

強い 者 は，汚染物質が 自身や 次世代の 健康 に与え る影響が

大 きい と 受 け 1トめ て い た Cp＜0．001）．．／
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表 6． 環 境汚 染物 質が 次 世 代 の 健康 に 影響 を与 え る と思 うか と環境負荷低減化食行動 の 実践 度 お よ び認識度

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （％ 〕

実 　践 　度
＊＊＊

環境 汚 染物 質が 次世 代の 健康 に

影 響 を与 え る と思 う か 　　　　　低　群　 巾　群

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔n ＝148）　　（n＝53D）

　 　 　 　 　 　 　認 　識 　度
孝 林

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　回 答者全体

高 群 　低 群 中 群 高 群

（n＝121）　　〔n＝131＞　 Cn＝529）　　（n＝139）　　 （n ＝795）

大い に 影響 を 与 え る 　 　 　 　 　 　 　 588

少 し影響 を 与え る 　 　 　 　 　 　 338

あ ま り影響 を 与 え な い 　 　 　 　 　 　 6、1
ほ とん ど （全 く） 影響 を 与え ない 　 　 1．4

72、125
．72
．102

83515

．7080

．O

57．335
、9531

．5

73D25D2

．10D

78、418
．722D

．7

71B25

．72
、60
．4

’”
：PくODOl

実践度及 び 認 識 度 の 分 類 は 表 4 参照

　前述 の 16種類 の 物質 に対 して，「食べ 物 を経 由 して 人 体

に 入 る と思 うもの は どれ か （複数回答）」と た ずね た v そ

の 結果 は 「農薬」が 83，9％ と最 も多く，次 い で 「防腐 剤 」

57．9％，「殺菌斉1月 39．2％，「水銀」35．2％，「ダ イオ キ シ ン 」

34、4％，「環 境 ホ ル モ ン 」 31，5％，1
一
除 草 剤 」 31．5％，「殺 虫 剤 」

28．8％ で あ っ た。そ の 後 に 「界 面 活 性剤」「プ ラ ス チ ッ ク

可 塑 剤 」「カ ドミ ウム 」 な どが あげ られ た 。 「農薬」 を あげ

た 者が多か っ たの は，野菜売 り場で 無農薬，減農薬などの

表示が 目に 付 くこ とが背景で は ない か と考えられ る 。 こ れ

らの 環境汚染物質の 中で，ダ イ オ キ シ ン 類 に つ い て は食べ

物 か らの 摂取情報 が 比較的検討 され て お り，人 体 に 蓄積す

る 量 の 90％ 以 上 は 食 品 経 由 で あ る と され る が，女 子 学生

の 認 識 は 農 薬 に 対 す る よ り一
段 と低か っ た。こ の 結果 は，

環境 汚 染物質に対す る危機感 は あ っ て も，それ らが 人体 に

入 る場合 に食べ 物 が 経路 に なる こ と につ い て の 認識が科学

的論拠 に 基づ く系統的な教育 に よ っ て 醸成 されて い ない こ

とを示 して い る と考えら れる 。

4．　 食事作 りと環境負荷低減化食行動

1）　 食事作 りの 程度

　「あ な た は食事 を作 っ て い ます か 」 と して 食 事作 りの 程

度 を た ずね，環境負荷 が 低 い 食行動の 実践度お よび 認識度

と の ク ロ ス 集計 を行 っ た 結果を表 7 に示 した 。 女子学生 の

約半数は，食事 を作 る 機会が 少なく，食事作 りの 程度が高

い ほ ど実践度が 高 い （p〈 0．001）と い う関係が認め られた 。

　食事作 りをす る こ と に よ り実践率が 高まる 食行動の 内容

を具体的に と らえ る た め に，食事作 りの 程度を 「食事を作

る 」群 と 「作 ら な い 」群の 2 群 に 分け た 場合 の 実践 率お よ

び認 識 率を，表 2 に 記 入 した。同時に ．食事作 りが ，個 々

の 環境 負荷低減化食行動 の 実践 の 有無，認識 の 有無 に 関 係

す る か ど うか を検定 した 結果 を記入した 。

　「食事 を作 る 」群 の 方が 「作 ら な い 」群 に比 べ て 実 践 し

て い る 者が多い と認め られ た項目 は，「生鮮食品は使い き

れ る 量を買 う」「少量 必 要 な 場合 は ば ら売り，計 り売 りを

利用」「残 っ た食材 の 利用」「余分 な飯 は長時間保温 しない 」

「保存食品の 点検」「余分 に 作 りす ぎない 」「食材 の 無 駄 を

な くす メ ニ ュ
ー

の 工 夫」「市販総菜 を控 え る 」な ど 17 項 目

で あ っ た 。 こ れ ら の 行動 か ら，「食事 を作 る」群は 食材 に

対す る 気配 りを怠 らず食材 を速 く回転 させ て い る現 状 が 見

える 。 食事作 りを 日常的に 行うこ とが 食品の 大量消費 大

量廃棄を抑制す る上で 効果的 に働 い て い るの で は な い か と

考え ら れ る。井川 ら
4；
が ，食材 の 入 手 と廃 棄の 観点 か ら，

環境保全意識 を高め る教育の 基盤と して 食事を自らの 手で

作 り出 す 経 験 の 蓄 積 が 不 可 欠 で あ る と指摘 して い る よ う

に ，本調査 に お い て も，食事作 りをす る こ とが 環境負荷 の

低減化 に寄与する 食行動 の 実践度を高 め て い た。

　 しか しなが ら，こ うした実践 の多くは 環境負荷を低くす

る 認識が あ っ て行動 され た の で は な い こ とは 前述 した 全体

の 傾向 と 同様 で あ っ た。す な わ ち，表 7 に示 した通 り，食

表 7．　 食事 を作 っ て い る か ど うか と環 境 負 荷 低 減 化 食 行 動 の 実 践 度 お よ び 認識 度

（％ ）

食事 を作 っ て い る か

　　 実 　践 　度
＊ ＊ ＊

　　　　　　　 認 　識 　度

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 回答 者 全 体

低 群 中 群 高 群 　低 群 中 群 高 群

（n ＝149）　　（n ＝532）　　（n＝121）　　 〔n＝132＞　　（n ；531）　　（n＝139）　　 （n ＝802）

よ く作って い る 　 　 　 　 　 　 　 　 3．4
時 々 作 っ て い る 　 　　 　 　　 　 　 342
あ ま り作 っ て い な い 　 　 　 　 　 　282

ほ とん ど （全 く）作 っ て い な い 　 342

9838

．926
．1252

2074132151657．633334

．1250

9．641
．124
．1252

15．133
．1245273

10238

．425825

．6
＊ ＊ ＊

：p くODO1

実践 度及 び 認識 度の 分類 は 表 4 参照
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事作 りの 程度 と認識度 の 間に は 有意な関係が 認 め られ なか

っ た。食事作 りは 調理 や 食品 の 保存 に直接 に 関 わ る行動 を

伴 う、した が っ て．環 境 負荷 の 低減化 に寄 与 す る と認 識 し

て い な くて も，作 る と い う行動 を と る こ とが 実 践 率 を高 め

た に 過 ぎな い 面が あ る こ とは 無視 で きな い 、こ の こ とは ，

食事作 りにお け る 個 々 の 食 行 動 を環 境 負荷 の 視 点 か ら認 識

で きる 教 育が 十 分 で な い こ とを 示 す と い え よ う、

2｝ 食事の 構成要素 と 食行動

　「あなた は 普段 の 食事 を どの よ うな基準 を もと に 構成 し

て い ますか （複数 回答）」 と たずねた結 果．「お い しさ」

88．2％，次い で 「栄養」56．2％，「価格」49．1％，
一
手軽 さ」

48．8％ で あ っ た 、そ の 他 の 基 準 と して は ．「短時間 で 終 え る 」

「見栄 え」「衛生 」「ダ イエ ッ ト」 「美 容」 「食 品 添加物」「健

康食品 の 使用 」「農薬」「宣 伝 され た 商 品 の 使 用 」 が あ げ ら

れた 。 なお，農薬 に つ い て は，前述の よ うに 食べ 物 を経由

して 人体 に 入 る と認識す る もの が 83．9％ で あ っ た に もか

か わ らず，食事 の 構成基準 と して あげ た者 は 6．2％ しか な

か っ た ：「

　食事 を構成す る 基準 と して 高率 を占め た 「お い し さ一「栄

養」 「価格」 「手軽 さ」 の うち，「栄 養」 を基 準 と す る か ど

うか の み は，環 境 問 題へ の 関心 の 強 さ，環 境 汚 染物 質は 自

身の 健麋に 影響す る と考 え る，環境 汚染物 質 は 次世 代の 健

康 に 影響す る と考 え る，との ク ロ ス 集計 に お い て 有意な関

係が認 め ら れ 〔順 に pく 0．001，pく 0．001，　 p〈 0．OD ，栄養

を 基準 とする 者 は環境問題へ の 関心 が 強 く，環境汚染物質

の 影響を強 く受け止 め て い る とい えた tt また，栄養を基準

に す るか ど うか と環境負荷が 低 い 食行動 の 実践度お よ び認

識 度 との クロ ス 集計結 果 は 表 8 に 示 した通 りで あ る。す な

わ ち，栄 養 を 重視 す る者 は環 境 問 題 に強 い 関心 を寄せ，環

境 汚 染 物 質の リ ス ク を強 く受 け止 め，実 際 の 食行動 に お い

て も環境負荷 の 低 い 行動を実践 して い る とい えた 、、した が

っ て ，環 境 教 育 と栄 養教 育 とは 接 点 を持 っ て 関 連 しあ う と

考え られ た／t

5． 環境負荷を低 くしようとする意欲

　「環境 へ の 負荷 を低 くす る 上 で ，食生 活面で で きる 具体

的な情報があれば知 りたい と思 うか」 と たずね、環境負荷

が低 い 食行動 の 実践度お よ び認識度 との ク ロ ス 集計を行 っ

た 結果 を 表 9 に 示 した、、女 子 学 生 の 約 90％ は 情報 を 知 り

た い とい う意 欲 を持 ち，実 践 度 認 識 度 と もに．高 い 群 は，

情 報 を知 りた い とい う意 欲 が 強 い とい う関 係が 認 め られ た

〔P＜ 0．OOI））

　「環境 へ の 負荷 を低 くす る 上 で 、食生 活面で で きる 具体

的な 方法が わ か れ ば，面倒で 手 間が か か っ て も実践 して み

よ うと思うか」 とたずね，環境負荷が低 い 食行動 の 実践度

お よ び認 識度 との ク ロ ス 集計 を行 っ た 結果 を表 1〔｝に 示 し

た 。女子 学 生 の 約 70％ は 実 践 す る と 答 え，現 時 点 に お い

て 実 践 度 認 識 度 と もに，高 い 群 は今後面 倒 で も実践 し よ

う とす る 意 欲 が 強 い とい う関係が 認 め られ た （p ＜ 0．001お

よ び p ＜0．05）。

　以 上 の 結果 は，環境負荷が低い 食行動 の 実践．認識が 環

境負荷 を低 くす る さらなる 行動 を喚起す る 原動力 とな り う

る こ とを示 して い る。環境問題へ の 関心 を高め．環境負荷

表 8． 食 事構 成 の 基 準 と して栄 養 を 考 え るか ど うか と，環境 負荷低 減 化 食 行動 の 実 践 度 お よび 認 識 度

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ：％ ）

実 　践 　度
＊ t ＊

食 事 構成 の 基 本 と して

栄 養 を考 え る か 　　　　低　群　　中　群

　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ln＝149〕　　〔n ＝5321］

　　　　　　　認 　識 　度
＊ ＊ ＊

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 回答 者 4こ体
高 群 　 低 群 中 群 高 群

〔n＝121〕　　 ［．n＝1291　　［．n＝527冫　　〔n；139〕　　　Cn＝802）

栄 養 を考 え る

栄養を考え な い

29570557 ．142985 ．114
．9

Q一
−

【
rn

∠

3
ρ
0

58641

．4

πゴ
345

ρ
03 7863

［
コ

4

表 9．

＊＊＊
：P ＜0．001

実践 度及び 認識度の 分類 は 表 4 参照

環境 へ の 負荷 を低 くする ［．で 、食生活 面で で きる 具体的な情報があれ ば 知 りた い と思 うか と，環境 負荷

低 減化 食行動 の 実 践 度 お よび 認 識度

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔％ ）

環境 へ の 負荷 を低 くす る 上 で，
食生 活 ［fi1で で きる 具体 的 な

’1青報

が あ れ ば知 りたい と思 うか

実 践 　度
’＊＊

認 　識 　度
＊＊＊

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 回 答 者全 体

低 群 中 群 高 群 　低 群 中 群 高 群

（n
＝149｝　　tn＝528 〕　　（n＝120〕　　 1

：n
＝129）　　〔n

＝527 ｝　　〔n＝139）　　　〔n＝797、

大 い に思 う

や や思 う

あ ま り思 わ ない

ほ とん ど 1：全 く〕 思 わ ない

14861
．72082

．7

25D6658

．10
．4

442542

〔〕．〔ll
．7

13．064
．919
．13
．1

252　　　　　41．0　　　　　　26D
66！1　　　　　52、5　　　　　　637

76　　 　 65　　 　 　 93

08　　　　0．D　　　　　IO

＊ ＊ ＊
： PくO．OOl

実 践 度 及 び認 識 度 の 分 類 は 表 ’t参 照
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表 to．環境へ の 負荷 を低 くする上 で ，食生 活面 でで きる具体的 な 方法が わか れ ば ，
　　　 よ うと思 うか と，環境負荷低減化食行動の 実践度お よび認識度

面 倒 で 手 間が か か っ て も実践 して み

（％ ）

環境へ の 負荷 を低 くす る上で ，食生活 面

で で き る具 体 的 な 方 法 が わか れ ば，面 倒

で 手 間が か か っ て も実 践 して み よ うと思

うか

実　践　度
林 ‡

認　識 　度
＊

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 同答 者 全 体

低 群 中 群 高 群 　低 群 中 群 高 群

（n ＝148）　　〔n＝526）　　（n＝120）　　（n＝129）　　（n＝527）　（n ＝139）　　　（n ＝794）

手間が か か っ て も大 い に実 践 す る　 　 　 　 　 14

手 間が か か っ て もあ る 程 度 は 実践 す る　 　 527

手 間がかかる の な ら実践は や や 無理 　 　 　 　358

手間が か か る の な ら実 践 は ほ とん ど無 理 　　 10．1

2，570
．524
．12
．9

837921250

．O

1560D3087

．7

3．4　 　 　 3．6
68．6　 　 76．1
25．l　 　 l6．7
29　 　　 3．6

3．168
．524
．638

＊

：pく0、05．
＊ ＊ ＊

：p〈O．OOI
実践度及 び認識度 の 分類 は表 4 参照

に対す る認識 を深 め，実践方法 を教 える教育に よ っ て，女

子学 生 は 環境負荷低減化 に ます ます意欲 的に 取 り組 む もの

と期待で きた。

6、　 居 住形態と環 境負荷低減化食行動

　女子 学 生 の 居 住形態 は，環 境負荷 が 低 い 食行動の 実践度

お よ び 認 識 度 と の 関 係 が 認 め ら れ なか っ た 。しか し，個 々

の 食行動の 実践 に は 家族 と同居 して い る か ど うか が 影響す

る と予想さ れ た の で，「家族 と同居」群と 「家族 と同 居以外」

群 に 分け て 実 践 率，認 識 率 を求 め，表 2 に記 入 した。また，

個 々 の 環境負荷低減化食行動の実践 の有無，認識 の有無 に

つ い て 2 群閻に 差が 認め られ るか ど うか を検定した結果を

記入 した 。 「家族 と同居」群 の 方が 実践 して い る とい えた

項 目 は 「旬 の 食材 を選ぶ 」「買 い 物袋持参」「揚げ油 を捨 て

ず に利用」な どの 10項 目で あ り，「家族 と同居以 外」群 の

方が 実践 して い る とい えた項 目 は 「余分 に購入しすぎない 」

「保存 食 品 の 点検 」 「余分 に 作 り過 ぎな い 」「食材 の 無駄 が

出ない メニ ュ
ーの 工夫」「湯を沸か すとき電気ポ ッ トを控

え る 」な どの 10項 目で あ っ た。こ の 結果 か ら，女子 学生

が 実践 し て い る 環境負荷低 減 化食行動 の 「内 容 」 に は，家

族 と 同居 して い るか ど うか が 密接 に 影響 して い る こ とが確

認で きた。

　なお，回答者の 属性 に取 り上げた 「祖父母 と の 同居」に

つ い て は，実 践 度 お よ び認 識 度 との 関 係 は 認め られ な か っ

た 。 高齢者の い る家庭で は食品の ロ ス が 少ない
71
とい う報

告が 見 ら れ た の で ，高 齢者 との 同 居 経 験 が 食べ 物 に 対 す る

畏敬 の 念 を育 て 実践度 を 高 くす る 要因 に な る と予想 した

が ，そ うで は な か っ た。

7．　 環 境教育の 効果

　環境問題 に 注意を払 うように なっ た きっ かけをた ずねた

結果 は 表 11の 通 りで あ っ た （複数回 答）。 きっ か けに なっ

た媒体 として 「学校の 授業」をあげたもの は 58．5％ と 多く，

そ の 時期 として は 「大学」が，科 目として は 「環境 の 専門

科目」 が最 も多か っ た。

　本調査 の 回 答者 の 中 に は，環 境 問題 に関 す る専 門 科 目で

ある 「地 球環境 論 （筆者 の
一人 が 担 当，シ ラ バ ス は表 12

に 示 した ）」 の 受講者が 31．9％ （256名）含 ま れ て い る。

そ こ で ，「地球環境論」受講の 有無 に よ る 比較 を行 っ た 。

環境問題 に 対す る 関心 の 強 さとの 関係は表 13 に示 した通

りで あ り，受講 して い る 群の 方が 環境問題 に 強い 関心 を持

っ て い る こ と が 明 らか で あ っ た （p ＜ 0．001）。個 々 の 環境

問題 に つ い て の 関心 の 有無 は，表 5 に書 き加えた 通 りで あ

り，受講者 は数 多 くの 環境 問題 に 関心 を持 っ て い る とい え

表 11． 環境 問題 に 注 意 を払 うよ うに なっ た き っ か け

（％）

学 校の 授 業が媒体 とな っ た場 合

きっ か けに な っ た 媒体

（n＝802）
授業 を受 け た時 期

　 　 （n＝469）

授業の 科 目

（n＝469）

テ レ ビ．ラ ジ オ ，
学校 の 授 業

本．雑誌

家族

地 域 社会の 活動

講 演 会

友人

そ の 他

新 聞 61258

．515
ユ

14．68
．1241522

大 学

高等 学校

中学校

小学校

44．623
．521
ユ

160

環境 の 専 門科 目

社 会 科

家庭 ・生活科

理科

環境 に 関連 した 科 目

そ の 他

36211310262344

．9

複 数 回 答

30 （250）
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表 12．　 地球 環境 論 シ ラ バ ス 〔抜粋，

費 と環境問題

⊥ 一 一 一 ⊥並 、

i　 エ ネル ギ
ー

問題 を考え る
11
「地球 環 境 時 代 の 文 化 」 を 考

表 13． 環境 問題 に対 す る 関心 の 強 さ と，環境 問 題 に 関す る専門科 H
　 　 　 「地 球 環境 論 」　受講有無

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1％｝

環境 問題 に 対す る関心の 強 さ

地球環境 論 受講
＊1 ＊

　 　 　 　 　 　 　一
回 答者全 体

して い ない 　してい る

Ln＝542 ）　　　（n ＝253：1　　　 （n
＝795〕

大 い に 関心 が あ る

少 し関心が ある

あ ま り関心 が な い

ほ と ん ど 〔全 く〉関 心が ない

lL659

．226
、62
．6

27．364
、479Q

、4

16．660
．920
．61
．9

ホ＊ゆ　　
　 ・P 〈f〕．001

た 。また ，受講 して い る 群 の 方が 、環境汚染物質が 自身の

健康 に 及 ぼ す 影響 が 大 きい と 受 け 止 め （p 〈 0．01），次世 代

の 健康 に 及 ぼ す 影響 も大 きい と 受 け止 め て い た （pく

0．001）。さ ら に．受講 して い る群 の 方が．食べ 物を経由 し

て 人体 に 人 る 汚 染物質 と して 水銀 　ダ イ オ キ シ ン，PCB ，

防腐剤，殺菌剤．除草剤をあげた もの が多かっ た 。

　受講 と環境負荷低減化食行動の 実践度お よび 認識度 と の

関 係 は 表 14に 示 した 通 り で あ り，認識度 （p＜ 0．05），実

践 度 〔p く 0．01） の い ず れ に お い て も，受講 し て い る 群 の

．
方が高か っ た 、．すなわ ち，環境問題 に関す る専門科 目 を受

講 す る機会の 有無 は，学生 に 環境問題 に 対する 関心 を持 た

せ る機会 として 大きく寄与 して お り，環境汚染物質の リス

ク を知 る こ とが，実際 の 食生 活面 に お い て の 環境負荷低減

化 行動 に良 い 影響 を与えた こ とが 確認で きた。以 上 の 結果

か ら，大 学 に お け る科 目 と して 環 境 問 題 に 関 す る 専門 の 科

目を設 定す る こ と は，女 子 学 生 が 環 境 問 題 に 関 心 を寄 せ る

動機付 け と して 不可 欠 な もの で あ る と考 え る。

　 なお，本調査 の 回答者 の うち所属分野が 「食」 の 者 は，

全員 が 地球環境論を受講 して い なか っ た 。 その た め，食に

関 す る興 味 は 強 い はず で ある に もか か わ らず，他の 所属分

野の 者 に 比 べ て 環境問題 へ の 関心度，環境負荷低減化食行

動の 実 践 度、認 識 度が 高 い と はい え な か っ た。食 分 野 の 学

生 に 対 して は こ の よ うな 科 目 の 履修 を必 修 に 課す こ とが 早

急に望まれ る．，

　 ヒ記 の よ う に，専 門 科 目の 受 講 の 効 果 は 顕 著 で あ っ た が，

食行動 に伴 っ て 生 じる ごみ の 処理 方法を分析 した 結果 に お

い て は受講の 有無との 関 係は 認め ら れ なか っ た 。 そ の 理由

と し て．現状 に お い て は．市町 村 ご とに 分 別 方法が 異 な る

こ と．リ サ イ ク ル な どの 受け 亅皿の 状 況 も地 域 に よ っ て 異 な

る こ とが 考 え ら れ る。ごみ の 処 理 に つ い て は，学校 な どの

教育の場の 日常生活 お い て，リサイク ル 可能な分別 ・処理

方 法 を体験 し実行す る機会を与える こ と こ そ が 環境教育 に

な る と考 え る、，

8．　 食教育へ の提言

　本調査 結 果 か ら，地 球環 境保全 の 意欲を持 っ て 「食」 を

考 え行動す る 学生 を育 て る た め の 食 教 育 に つ い て は．以 下

の 内容 が 有効で あ る と考え られ る。

　  個 々 の 食行動と環境負荷との 関係を理解で きる情報 を

表 14．　 環 境 問 題 に 関 す る 専門科 目 「
．
地球環境 論」受 講 と，環境 負 荷低 減 化 食行 動 の 実 践 度 お よび 認識 度

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔％，

　　　　　　　　　　　　　　　 実 践 度
＊ ＊

　 　 　 認 識 度
＊

環境 問題 につ い て の 専 門科 H　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答 者全体

　　「地球環 境 論」 受 講　　　　低 　群　 中　群　 高　群 　　低　群　 中　群　高　群

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（l／＝148♪　　〔r1＝5261　 「r1；120〕　　〔n；129）　　Cn＝5271，　 〔n ＝139）　　 Cn＝802〕

受 講 して い る

受 講 して い な い

25574

．53LO69 ．〔〕
438562 23S76532 、667

．43Z462 ．6
9

ー

ユ

836

＊
： P
／〔｝D5、＊ ＊

： P く0．Ol
実 践 度 及 び 認 識 度 の 分 類 は 表 4参照
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提供 して 認識 を高め る 。 例えば 食品 を廃棄 しない こ と，冷

蔵庫 の 扉 の 開閉を短時間で 行うこ と，家族そろ っ て の 食事

などは，い ずれもエ ネル ギ
ー

の 節約 に なり，そ の こ とが 環

境負荷低減化に 寄与す る こ とを説明す る。題材の
一

例 と し

て ，ごみ 問題 と地 球温 暖化
呂1

を取 り上 げ る こ とは望 ま しい
。

　  理 解 を促 す た め に は，どの 程 度 負荷 を低 減 化 で きる か

に つ い て ．科学的根拠 に 基づ い た 具体的な数値デ
ー

タ を 示

す 。 例えば，野莱の 栽培方法 と必要 エ ネル ギ
ー

量 の 関係
y）

や 生 産地 か らの 輸送
・
保管に 必要なエ ネ ル ギー

量の 数値 を

示す，ご み の 量 と ごみ 処理 に 必要なエ ネル ギー
量の 数値 を

示す，冷蔵庫の 使用方法 に よ る 消費電力量 や 食品の 冷却効

率 の 数値を示す，家庭 に お け る排出二 酸化炭素量を算出す

る 環 境家計簿
1°〕

を作成 す る こ と な ど。

　  環境負荷 を低減化す る た め の 実 際 の 方法を教 え る。例

えば，ご み を減量する た め の食品の 利用方法 使用油 の 取

り扱 い 方法 な ど の 実例 を 見せ る こ と や 実習 を す る こ と な

ど 。

　  実践を妨げる社会 シ ス テ ム が存在する こ とを採 りあげ

る 。

　  栄養教育 との 連携をは か る。例 えば，若年層 の 食生活

にお い て は 過 度 の 脂 肪 摂取 が 認め ら れ て い る
11）

の で，環境

汚染物質の 中 で も人体へ の 影響が 比較的明らか な ダ イ オ キ

シ ン 類 を取 り上 げ，脂質の 適 正 摂取 を心 が ける こ と は ダ イ

オ キ シ ン 類 の 体内へ の 蓄積 を 抑制す る
12〕

こ と に もな る と

説明す る 。 また，野菜
・
食物繊維の 摂取をは か る こ と は ダ

イオ キ シ ン類 の 排泄を促す
13｝

こ と な どを説明 し，す な わ ち

偏 ら な い 食生 活 の 必 要 性 を説 くこ と な ど。

　  食教育の 基盤と して，以 下の 内容を含む 環境専門科目

の 受講 を導入 す る こ と が 必 須 で あ る。
・食品 の 生 産 ・流 通 ・消 費 ・廃 棄 にお け る エ ネ ル ギー ・

資

源 の 利用 状 況 とそ れ に伴 う地球規模の 環境破壊
・
環境汚染

問題 へ の 認識 を育て る。
・食 は生 態 系 の 食物連 鎖 に よっ て 成 り立 ち，人 も また 生 態

系の
一

員 で あ る こ との 認識 生 態系の 汚染 は 食の 汚染 に つ

な が る こ とへ の 認識 を育 て る 。

・
環境汚染物質が 健康 に 与 え る か も し れ ない 危険性 （リ ス

ク）へ の 認識 を育て る、特 に，若年女性 は妊娠 ・出産 に よ

り次世代 の健康 に も大きく関与して い る ため，そ の 面か ら

の 1青報提供 が不 可 欠で あ る。
・一人 ひ とりの 小 さ な実践 の 積み 重ね が 地球全体の 環境負

荷 低 減 化 に つ な が る こ と の 理 解 を促 す 具 体 的 な 実 践
一ご み

減 量 や リサ イ ク ル な ど一を考 え る。

　 な お，以 上 の よ う な食 教 育 を進 め る た め に は，食行動 を

環境負荷 お よび リス ク 管理 の 面か ら評価す る 研究の 充実が

必要 で あ る。例えば，食品の 生産 ・購入 ・保存 ・調理 ・食

べ 方 な ど，食事作 りに関 わ る 個 々 の 行動 に つ い て エ ネル ギ

ー・水 の 消 費量 ・ご み 排 出量 な どの デ
ー

タ ベ ース を作 成 す

る の も一方法と考える。また，食べ 物経由に よ る環境汚染

物質 の 摂取量 の 実態，調理過程 に よ る変化 お よ び消化吸収 ・

体内動態 につ い て の 情報を収集 し，食行動を総合的 に評価

す る こ とも重要 な課 題 で あ る。

要　　約

　環境 問題 に 関心 を寄 せ ，地 球環境保 全 の 意欲 を 持 っ て ，

自身の 生 活行動を選択す る学生を育て る ため に．女子 学生

を対象 と して 環境負荷低減化 に 関する 食行動 の 意識 と実態

を調査 した 。 結果 は 以下 の 通 りで ある 。

1）　食品の 購 入，食品の 保存，調理，食べ 方 に お い て，環

境負荷低減化行動 （40項 目）の 平均実践率 は 42％ （実践

項 目数 17個） で あ っ た。そ れ らの 食行動は 必 ず し も環 境

負荷 低減 化 に寄 与 す る との 認 識 に起 因 して 実 践 され て い る

とは言 えず，個 々 の 食行動 に伴 い 環境負荷が 発生 す る こ と

やそ の 低減方法に関する情報を提供する必要性が示唆され

た 。

2） 環境負荷低減化 に 寄与す る と認識 され て い る に も閧 わ

らず実践がなされて い ない 食行動が多くみ ら れ，社会シ ス

テ ム 面 の 充実 も欠 か せ な い こ と が 示 唆 され た。

3）　 自身 と次世 代 の 健 康 に対 す る環 境 汚 染 物 質 の 影響 が 大

きい と認識 して い る 学生 ほ ど，環境負荷低減化食行動の 認

識度，実践度が高か っ た。

4） 食事 を作 る際 に 食事構成要素 と して 栄養 を重視す る 学

生 は，環境負荷低減化食行動を多 く実践 して い た こ と か ら．

栄養教育 と環境教育 との 接点を認 め た。

5） 現 在，す で に環 境 負荷 の 低 い 食行 動 を と っ て い る 学生

ほ ど，環 境 負 荷 を低 くす る ため の 具 体 的 方 法 を知 りた い 意

欲を持ち，面倒 で手間がか か っ て も行動 に移す意欲が大き

か っ た。

6） 環境 問題 へ の 関心 が 強い 学生 ほ ど，環境負荷低減化食

行動の 認識度，実践度が 高か っ た 。

7） 大学 に お い て 環境問題の 専門授業 を受け た学生 は，環

境問題 に 対す る 関心 が 高 く，環境汚染物質の リ ス ク を強 く

受け止 め て お り，環境負荷低減化食行動の 実践率が 高か っ

た こ とか ら，教育 の 効果が 確認 で きた。学生を環境負荷低

減化の 食行動 に 導 くに は ，環境問 題 に つ い て 強 い 関心 を抱

く教 育が ベ ース と して必 要 と考 え る。

　本研 究 は，日本調理 科学会平 成 14年度特別研究 「環境

と調理 科学」の
一

環で あ り，こ の
一

部 は平成 15 年度 日 本

調 理 科学会 大 会 （2003 年 9 月 4 日，関東学院大学） に 於

い て 発 表 した。
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