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日本調理科学 会　加熱調理研究委員会
”

は じめに

　加熱調理用熱源 と して ガ ス の 使 用 が 伸 び 始 め た の は

1960年代前半 か らで あ る。一
方，電 気 は 点 火，消 火 が 容

易で ある こ と，排 ガ ス が 出 な い た め に 空気の 汚れ が な い こ

と，温度制御が 容易 で あ る こ と な ど の 理 由か ら一
部使用 さ

れ て は い た。1974年 に は 電磁誘導 を利用 し た 加熱方式の

電 磁 調理 器 （IH ヒ
ー

タ
ー

）が 家庭用調理機器 と して 実用

化 さ れ，熱効率 は従来の 電気 こ ん ろ に比 べ て 大幅に改善さ

れたが，100V で は ガ ス こ ん ろ に 比較 して 温 度上 昇速 度が

遅 い こ と，使用 で きる 鍋 に 制 約が あ る こ とが 欠点 と な り，

調理 用 熱源の 主 流 に は なれ なか っ た 。 しか し，最近は，家

庭電気製品 の 200V 化 と オ
ー

ル 電化住宅の 普及 と も関 連

し，調理 に お け る 熱源 と して IH ヒーターの 利 用 が 急速 に

増えて きて い る。

　家庭 の み な らず学校の 調理 室 にお い て も ガ ス か ら電気へ

の 熱 源 の 切 り替えが 行 わ れ て い る と こ ろ もあ る 。 しか し，

IH ヒーターに つ い て は そ の 特徴 を十分理解 して 使用 して

い る 状況 とは 言 い 難 い 。そ こ で ，IH ヒ
ー

タ
ー

の 特徴 をガ

ス こ ん ろ との 比 較実験 に よ っ て 明 ら か に し，学校教 育の 調

理 実習 や
一

般消費者 が 家庭 で 熱源を選択 ・使用 す る と きの

参考資料 を作成す る こ と を目的 と して，日本調理科学会 の

メ ン バ ー
で 組織す る 加 熱調 理 研 究 委員会 の 有志 30名 が

2004年夏 か ら共 同 研 究 を 行い ，そ の 成果 を 2006年 7 月 に

パ ン フ レ ッ トとして ま とめ た。なお，この 研究 は，ガ ス お

よ び 電 気 メ ーカーに所属す る会員 も メ ン バ ーと して 加 わ

り，そ れ ぞ れ の 最 新 情報 な ど に 関す る 勉強会 を 開催 し なが

ら行 っ た。今圏 は，こ の パ ン フ レ ッ トの 概要 に つ い て 紹介

’
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す る 。

1，　 比較実験 の 方法

　加熱調理 研 究 委員会 の メ ン バ ーが 16 の グ ル
ープ に 分 か

れ 実験 を行 っ た 。 実．験 に おい て は．それ ぞれが所有す る ガ

ス こ ん ろ お よ び 工H ヒ
ー

タ
ー

を使用 し，実験 に使用 す る 鍋

や フ ラ イパ ン な ど の 器 具．実験条件 に つ い て は 統
一

した。

そ の 結果，実験 に使用 した ガ ス こ ん ろ は 12種類，IH ヒ ー

ターは 100V お よ び 200　V，い ず れ も 7種類 で あ っ た 。

　調理器具 に よ っ て 火力の 表示 な ど も異なる こ とか ら，ま

ず同 じ鍋 で
一

定量の 水 の 温度上 昇速度を測定 し，その 結果

を基 に他 の 実験デ
ー

タ を整理 して 比較検討を行 っ た。

2， ガ ス こん ろ と IH ヒーターの特性比 較

　 ガス お よび 電気の 家庭用調理機器を製造 して い る 側から

の 情報 と比較実験の 結果を基 に ．専門的な知識の ない
一

般

消費者 に もわか る よ うな内容を目指 しパ ン フ レ ッ トを作成

した 。 そ の 項 目 と，実験部分 に つ い て は そ の 結果 の 概 要 を

以 下 に示す。

（1）
（2）

（3）

（4）

（5）

ガ ス こ ん ろ の 加 熱 の 原理 お よ び 特 徴 　 P．1

1H ヒーター
の 発 熱 の 原 理 お よ び特 徴 　 P，2

加熱速 度 の 比 較 （水 の 温度上 昇 速 度）　 P，3−4

　 火 加減 は，ガ ス こ ん ろ で は ガ ス 流量 に ，IH ヒ
ー

タ

ー
で は 消費電力 に ほ ぼ 比例 した が，加熱 の 速さを同

じに す る た め に 必要な ガ ス 量や 電力量 は器具の 種類

に よ っ て異な っ た。ガ ス こ ん ろ，IH ヒ
ー

タ
ー

とも火

力調 節 に よ りほ ぼ 同 じ速度 で 温 度 を上 昇 さ せ る こ と

が で き，200V の IH ヒーターで は，ガ ス こ ん ろ の 強

火 と 同様の 強 さ に な っ た。

温度 ム ラ の 比 較 （鍋 と フ ラ イ パ ン の 鍋底 の 温度分布）

P．5

　 1H ヒ
ーター

で は，トッ プ プ レ
ー

ト下 の 電磁 コ イル

に 近接 して い る 部分が，ガ ス こ ん ろ で は 炎が 直接あ

た る 部分 が 高温 と な り，周 囲 と の 温 度 差 が 大 き く な

っ た 。鍋 底 面 の 温 度 ム ラ は ，工H ヒ ーターの 方が 大き

い 傾 向が あ っ た。

焼 き色 と 焦げ付 き の 比 較 （ホ ッ トケーキ とホ ワ イ ト

ソ
ース の 加熱）　P，6

　焼 き色 の つ き方 は、機器 の 違 い ，火力，時間な ど
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　　 の 加 熱条件 に よ っ て 異な り，ガ ス と IH ヒ
ー

タ
ー

の

　　 焼 きム ラ の 大 きさ に
一

定 の 傾向 は なか っ た。焦げ付

　　 きに つ い て は，工H ヒ ーター
の 方 が ガ ス こ ん ろ に 比 べ

　　 て 焦 げ付 き の 面 積 が や や 大 き くな る傾 向が み られ た。

（6） 加熱停止後 の トッ プ プ レ
ー

トの 温度変化 の 比較

　 　 P．7

　　　 加熱停止直後 は，中心 か ら 5cm の 場所 の 温度が

　　 特 に高 く，ガ ス こ ん ろ の 方が IH ヒ ーターよ り も温

　　 度が 高 くな っ て い た。時 間 と共 に 温 度 は急 速 に 低下

　　 し，約 8 分 で ガ ス こ ん ろ も 工H ヒ
ー

タ
ーも 60℃ 以 下

　　 に な っ た 。 加熱継続時間や 火力 が 変 わ っ て も，IH ヒ

　　
ー

タ
ー

の トッ ププ レ
ー

トの 温度変化 に違 い は み ら れ

　　 なか っ た。

（7） 鍋 の 温 ま り方と保温性 の 比 較 （鍋 側而 の 温 度 分布，

　　 湯 の 温度降下速 度）　P．8

　　　 ガ ス こ ん ろ で 加熱 し た鍋側面 の 温度 は ，炎 に よ り

　　 側面が 熱 せ られ る た め 高 くな っ た が，IH ヒ ーターで

　　 は 側 而 の 温 度 に は ほ とん ど変化が み られ な か っ た。

　　 こ の こ と か ら IH ヒーターで は 鍋 の 取 っ 手が 熱 くな

　　 りに くい こ と が 分 か る 。 加熱後 の 水温 の 低下 か ら，

　　 ガ ス こ ん ろ の 方が や や 冷 め に くい こ とが わ か っ た 。

（8） 煮 くず れ の 比較 （ジ ャ ガ イモ の 加熱） P．9

　　　 煮崩 れ の 状態 は，火加減 と ジ ャ ガ イ モ の 産地 ・収

　　 穫 月 に よ り異 な り，ガ ス こ ん ろ と 工H ヒ ーターの 差

　　 は なか っ た。ガ ス こ ん ろ，IH ヒ ーターと も弱 火 加 熱

　　 ほ ど煮崩 れ は少 な い 傾向で あ っ た。

（9） 鍋 や フ ラ イ パ ン の 厚さ ・
材質が 加熱 速 度

・
焼 きム ラ

　　 に 与える影響　P，10

　　　 ガ ス こ ん ろ で は 火 力 が 強い 場合 に 鍋 の 材質 に よ り

　　 昇温速度 が 異な る 傾向が み ら れ た 。 ア ル ミ ニ ウ ム と

　　 ス テ ン レ ス の 層状 の フ ラ イ パ ン と鉄製の もの を 比較

　　 す る と，層状 の もの の 方 が 焼 きム ラ が 少 な か っ た 。

　　 厚手 と薄手で は，厚手 の もの の 方 が 焼 きム ラ を抑 え

　　 る こ とが で きた。

（10）

（11）

（12）

ガ ス こ ん ろ と IH ヒ
ー

タ
ー

に 装備 され て い る機能 に

つ い て 　P．11

熱効率お よび 電 磁 波 の 問題 につ い て 　P，12

実 験方法 の 概要　P．13−14

　以 上 の 中か ら，P．1 から P．6 を図 1〜図 6 に，　P．8 と P．9

を図 7，図 8 に示す 。 実際の パ ン フ レ ッ トは カ ラ
ー

で作成

した。

3． パ ン フ レ ッ トの配布 につ い て

　今回作成 したパ ン フ レ ッ トは，教育関係者や 消費 生 活 セ

ン タ
ー，キ ッ チ ン 関連 メ

ー
カ
ーな ど に 研究会の メ ン バ ーを

通 して 配布中 で あ る 。 平成 18年度 の H 本調理科学会 の 大

会 に お い て も会場 で 配 布を行 っ た。こ の 情報を更 に広 く活

用 して い た だ くた め に，パ ン フ レ ッ トの 増 刷 や 学 会 の ホ ー

ム ペ ージ か ら PDF フ ァ イル で ダ ウ ン ロ ードで き る ように

す る こ と も検討中で あ る 。 こ の パ ン フ レ ッ トを希望 され る

場合 に は，加熱 調 理 研 究委 員 会事務 局 担当 （sugiyama ＠

ynu ．acjp ）ま で 連絡され た い 。実 験 データの 詳細 につ い て

は，凵本調理科学会誌 に投稿す る た め に ま とめ て い る と こ

ろ で あ る 。

　なお，本パ ン フ レ ッ トの 今回の 印刷 に おい て は 日本調理

科学会か ら ご援助 い た だ い た。

お わ りに

　今 回 の 比 較 実 験 に お い て は，ガ ス こ ん ろ と IH ヒ ーター

の 加熱調理 特性 を比 較す る た め に 基 本的 に は 同 じ鍋 ・
フ ラ

イ パ ン を 使用 し て 実験 を行 っ た。200V の 工H ヒ ーターを

使用す れ ば ガ ス こ ん ろ と同様 の 火力 の 強 さ を 実現 で きる。

それ ぞ れ の 熱源 に は 特徴が あ り、そ の 評価 は それ を使川す

る 生 活者 の 生 活 ス タ イ ル と も関連 して くる 。 使用す る 鍋 の

材質や 厚 さ を変えれ ば，そ れ ぞ れ の 熱源 の 欠点 を改善す る

こ と も可 能 で あ る。正 しい 情報を元 に，使用 者が そ の 特性

を生か して た使 い 方 を して い く こ とが 望まれ る。
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ガス こん ろ と 登｛ヒ’一ターでは、鍋 の 温度 ム ラの で き方

に 違 い があ るの で しょ うか ？

ワライパ ン辷総を空焚きした晦の向側の温度分布を溜黨もました。
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図 5．　 温度 ム ラ の 比．較
　　　 （鍋 とフ ライパ ン の鍋 底 の湿 度 分 布）
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あるの で しょ うか ？
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図 6．焼 き色 と焦 げ付 きの 比 較
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図 7， 鍋 の 温 ま り方 と 保 温性 の 比 較
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　　モもありました。
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ま た、新イ モ は細胞 内 の デ ン プ ン 粒が少 なく不溶性 の プ Pt トペ クチ ン が 多い ため ，
細 胞が分離 しに くく煮 崩れ しに くい傾 向 1厂あ りますが、イ モの 成熟と とも に ペ クチ

ン が増加 し、煮崩れ しやすくな りますtt

図 8．　 煮 くずれ の 比 較 （ジ ャ ガ イモ の 加熱）
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