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は じ め に

　 味覚感受性 の 測定法 に は 絶対的 な 方法が な く，い くつ か

あ る方法 の 中か らそ の 目的や対象に適 した もの を 選択す る

の が実際 で ある と思 う 。 『味覚感受性 の 評価 と測定法』 と

い う大きな タ イ トル をつ けさせ て い ただい たが，本稿 で は

著者 が行 っ て きた い くつ か の 心理物理学的測定結果 を 中心

に紹介す る。また，対象者 は 女子大学生 に 限 ら れ て お り，
こ こ で 述べ る結果 は あ くまで も若年女性に 限定 さ れ る こ と

を最初 に お 断 りして お く。

　 まず，舌 の 上 の 味覚の 局在 につ い て検討 した 内容 を紹介

する、舌面 や 口 腔 内の 部位 に よ っ て 5 基本味に 対す る味覚

感受性 に 差 が あ る こ と は 古 くか ら言 わ れ て い る 。 い わ ゆ る

“
味覚地図 （taste　map ）

”
と呼ば れ る もの で，舌尖で は 甘

味 に，舌縁 で は塩味 と酸味 に，そ して 舌奥 で は苦味 に 敏感

に 感 じる とされ て い る 。 しか し，最近 で は，舌 の 場所 に よ

っ て そ れ ぞ れ独特の 味に敏感で ある とい う味覚地図 は必ず

し も正 し くない とい う考え方 に 変わ りは じめ て お り，さら

に，舌の 部位に よ り味覚感受性の 違い は な い とい い きる 研

究者すらい る 。 そ こ で ，舌部位 に おける味覚感受性 の 測定

結果を紹介 し，味覚地図 は 本当 に存在す る の か に つ い て も

考え て み た い 。

　次 に，女性 の 場合，性 ホ ル モ ン の 変動 に よ り味覚感受性

に も変化が 生 じる と言 わ れ ，月経周期と味覚感受性と の 関

連性 あ るい は 妊娠 中の 味覚感度の 変化等 の 研究 も多 く見 ら

れ る が ，
一
定の 結果は得 られ て い ない 。若年女性 の 月経周

期と味覚感受性の 関連性に つ い て 若干の 知見を得た の で，

併せ て 紹介させ て い た だ く。実験紹介を含 め，で きる 限 り

最新の 内容とな る よ う心 が け た が，忌憚の な い ご 意見，ご

叱正 を賜れば幸 い で あ る 。

1． 味覚感受性の測定方法

　味覚機能の 臨床試験 に お い て ，電気味覚検査 と ろ 紙 デ ィ

ス ク法の 2 種類 の 検査方法が知られ て い る 。こ れ らの 方法

は 舌 の 部位別診断 に優れ て お り，電気味覚検査 は定量検査

に，ろ紙 デ ィス ク法は定性検査 と して 用い られ るこ とが多

い
エー3〕。そ こ で ，両測定法 を用 い て ，若 年女性の 舌部位 別

味覚感受性 を測定 した 。

（1） 対象 ： 19〜21歳 の 健康な女子学 生 を対象 と した。本

実験 の 実施 に あた っ て は ．倫理面 や 個人情報保護 へ の 配慮

を盛 り込 ん だ実験 計 画 書 を作成 し，本学研究倫理委員会 で

審査 と承認 を受け，全被験者か ら同意書 に署名す る形 で イ

ン フ ォ
ー

ム ド・コ ン セ ン トを得た 、 また，対象者 は全員非喫

煙者で あ り，測定前に は 口腔 内に う歯や 口 内炎 に よる痛 み

の ない こ と，食後 2 時間以 上 経過 して い る こ と を確認 した 。

（2） 刺激部位 ：Figure　1 に測 定に お け る 刺激部位 を示 し

た 。 舌尖 よ り2cm の 茸状乳頭領域 の 左右舌縁 と，舌縁後

方葉状乳頭領域 の 舌根 に 近 い 左右 の 計 4箇所で あ る 。以下，

茸状左，茸状右 t 葉状左，葉状右 とす る。な お ，味覚感受

性 に 関 し て 舌 の 左右差 は ない
4’5）

こ と が 明 らか に さ れ た の

で ，2 箇所刺激 の 場合 は 操作 しや すい 茸状左 と葉状左 と し

た 。 さらに順序効果が出ない ように，刺激 の 順序は測定の

たび に 交互 に 行 っ た 。

（3） 味溶液 ：5基本味 の 溶液 は Table　1 に示 した ように，

甘味 （ス ク ロ ー
ス ），塩味 （塩化ナ トリ ウ ム ），酸味 （酒石

酸），苦味 （硫酸 キ ニ ーネ）お よ び うま味 （グ ル タ ミ ン 酸

’
十文字 学園女 子大学 人 聞生 活 学部食物栄養学科

　 （Jumonji　University，　 Faculty　of　Food　and 　Nutrition＞
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Figure　1．　 The　location　for　the　measurement 　of　electrogUs −

　 　 　 　 tometry 　and 　filter−paper 　disk　method ．　Both　tests

　 　 　 　 were 　carried 　 out 　by 　stimulating 　4　different　re −

　　　　 gions　Qf　tongue （two 　regions 　2　cm 　away 　from　the

　　　　 tip　of 　the 　tongue 　in　which 　fungiform 　papillae　are

　 　 　 　 situated 　 and 　 other 　two 　posterior　lateral　 side 　 of

　　　　 the　tQngue　in　which 　foliate　papillae　are 　located），
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Table　1．　 Substances　for　five　basic　taste　qualities

Taste Substance

SweetSaltySourBitterUmamiSucroseNaClDL

−Tartanic 　acid

QUinine　sulfate

MSG

ナ トリ ウ ム ；MSG ） と した 。 水 の 純度 も重要 な フ ァ クタ

ーとな る 可 能性 が あ る の で，超蒸留水 を使用 し た（Millipore

社 ，Direct−Q）。 5 基本味溶液 の 濃度 は，予備実験 で 大多

数 の パ ネ ル が認知 で きる 濃度 を予 め 決定し，そ の 前後 の 5

段階 の 濃度につ い て 測定を行な っ た。濃度の 間隔 は，等倍

希釈 で あ る 。 測定 は い ず れ も，20〜23℃ の 室 内で 行 い ，

味溶液は恒温槽 で 管理 し，室温 と同 じ温 度で パ ネル に供 し

た。

（t ）　 電気味覚感 受性

　電気味覚感受性 の 測定 に は ，電気味覚計 （株）リ オ ン 社

TR −06 型 （Figure　2）を用 い ，　 Kuga ら
6｝

の方法に準 じ て

測定 した 。 すな わ ち，Figure　3 に 示 した ように 電極 の 接触

部 （ス テ ン レ ス 製 直径 5mm 円形） を舌の 測定部 に載 せ

て密着 さ せ，20dB の 電流 を流 し電気味覚は ど の よ うな も

の で あ るか を被 験者 に 認 識 させ た 。 次 に，− 6dB よ り

4dB 毎 に 最初 に 感知する まで 刺激電流 を上昇 さ せ ，最初

に 分 か っ た dB よ り次 は 2dB 毎に 下 げて 感知 で きる か ど

うか を 調べ ，感知 で きた 最低 の 刺激電 流 で 2 回 目の 刺激 を

与 え，2 回 続 け て 感知 で きた 値 を閾 値 と した。刺 激 時 間 は

O．5sec と し た 。 個 々 の パ ネ ル の 電気味覚閾値 は，別 の 日

に そ れ ぞ れ行 な っ た 3 回 の 測定 値 を平 均 して 求 め た 。

Figure　1に 示 した 4部位の測定を連続 して 行な うと被験者

が疲労し，正確な値が 得 られ な い 可能性もある の で 1 回 の

測定 は 2 部位 まで と し，刺激順序 は 毎 回変えて 順序効果が

出 な い よ うに 配慮 した 。 電気味覚検査で 用 い た刺激量 の 単

位 は デ シ ベ ル で 示 され，日本 人 の 標準 閾値 8 μA が OdB
と設定され て い る 。

（2 ）　 ろ紙デ ィ ス ク法

　 パ ネ ル に は 予 め 超蒸 留水で 冂 を ゆ す い で も ら い ，直径

6mm の 円形 ろ 紙 （（株）ア ドバ ン テ ッ ク 東洋，ペ ーパ ーデ

ィ ス ク抗生物質検定用）に 試料溶液 を浸 し，ピ ン セ ッ トで

口 腔外 に 突 き出された舌に載せ た 。 直径 6mm の ろ 紙 を用

い たの は，電気味覚計 の 電極 の 刺激面積とで きる だけ近 い

面積に し たか ら で あ る。パ ネ ル は舌を 動 か さず，10秒以

内 に 感 じ られ た 味 の 種類 を 指示板 の 文字 を指差す こ と に よ

っ て答えた。次 の 試料へ 移 る ときに は，超蒸留水で 口 を ゆ

すい だ。閾値の 求 め 方は，電気味覚検査 と同様に 行な っ た 。

すなわ ち，最初 に 感知す る 濃度 まで 溶液 の 濃度 を上昇 させ ，

最初 に 分か っ た濃度 よ り次 は 1段階 下 げて 感知 で きる か ど

うか を調 べ ，感 知 で きた 最低 の 濃度 を その パ ネ ル の 認知閾

Figure　2． The 　electrogustome 亡er （TR −06　model ，　Rion　Inc．，
Tokyo ）was 　used 　for　electrogustometry ，

Figure　3．　 The　 electric 　 stimulation 　 was 　 applied 　 using 　 a　 stainless

　 　 　 　 stee 且anode （5　mm 　in　diameter）．The　time　for　the　e星ec・

　 　 　 　 tric　stimulation 　was 　O．5sec．

値 と した 。 ろ 紙 デ ィ ス ク 法 で も，一
回 の 測定 は 2 部位 まで

と し，5 基本味に つ い て 測 定した。個 々 の パ ネ ル の 味覚閾

値 は，別 の 日に それ ぞれ行 なっ た 3 回の 測定値を平均 して

求めた 。

2．　 舌部位 に お ける味覚感受性 の 違 い

（1 ）　味覚地図 とは

　味覚地 図 は，Kiesow7） の 発表 し た 論文 を基 に して い る

こ とが多い 。 Kiesow は，今か ら 100年以上 も前 の 1894年，

論文 の 中で 「甘味 は舌尖部，酸味は 舌縁部．苦味は舌根部

に お い て 感受性 が 高 い が ，塩 味 の 感受性 は舌 の 部位 で あ ま

り差 は ない 」 と い う報告 を し た 。 こ の 論文 は ，0．5ml の

2 （222）
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Figure　4．　 Chemotopic　 representation 　 of 　the　human 　tengue 　 ac −

　 　 　 　 cording 　to　Hanig ，　the　first　source 　Qn 　tongue 　maps ，

　　　 　 showing 　that　no 　taste　area 　is　sensitive 　to　less　than　4

　　　 　 taste　qualities．　Taste 　sensitivity （inverse　detection

　 　 　 　 threshold）　is　represented 　by　the　density　Qf　symbols ．

　 　 　 　 For　each 　of　the　4　qualities　shown ，　sensitivity 　extends

　　　 　 across 　anterior ．王ateral 　and 　posterior　（va 且late）parts　of

　 　 　 　 the　tongue．　It　is　highest　for　 sucrose −
sweet 　 at　the　 tip，

　 　 　 　 fQr　HCI−sou エ at 　the　sides 　 and 　for　quini皿 e
−bitter　at 　the

　 　 　 　 back ，　but　the 　differences　in　sensitMty 　within 　each

　　　　qu団ity　are 　m ・derate （they 　are 　als ・ c ・ ntr ・ versial ）．

bi彪t

sau
・

Figure　5．　 The 　taste 　map 　according 　to　Schneider 　M ．

各味溶液を刷毛 につ け て 舌を刺激 し，わずか 7 症例 の デ
ー

タ を表に した だけの もの で あ る に もか か わ らず，舌の部位

に よ る 味覚感受 1生の 違 い を 示す もの と して
一一

人歩 き した 。

そ の 後 1901年，HanigS）が 実験結果を発表 した が，こ こ

で は 各部位 に よ る 感度 の 差 は ご くわ ずか だ っ た と して い る

（Figure　4）。 現在言われ て い る 味覚地図 に つ い て 書かれた

最 も古い 文献は，Schneiderら 91
に よ る 生理 学書 が 最初 で

あ る と思 わ れ る （Figure　5）。 こ こ で書か れ た味覚地 図が ，

な か ば 定 説 の よ うに な っ た 。 そ の 後，Tomita ら
’°｝

，

Collongsll｝
，佐藤 ら

1z〕
が 部位 別 の 味覚感受性 を求め て い る

Figure　6．　 The　Taste　Map ：All　Wrong 　Smith，　D．　V．

　 　 　 　 and 　Margolskee，　R．　F，： Scienti五c 　Ameri −

　 　 　 　 can ，　March，32−39 （200D

が，い ずれ も．基本味 に 関 して 味覚地図 の よ うな 明 ら か な

感受性 の 差は認め られ ない として い る。現在 で は，5基本

味 に 対 して 部位 別 に極 端 な感 受性 の 差 が存在す る の で は な

い ，とい う考 え 方が 主 流 で あ る。実際 に ，「舌 の 味覚 地 図」

が 誇張さ れ 広 く伝わ っ て い る こ とを警告 する 図 もあ る

（Figure　6）。

（2 ）　 電気味覚閾値 と舌部位 に よる味覚感受性

　Table　2 に舌各部位 に お け る 電気味覚閾値の 結果 を示 し

た 。 舌尖部 に お い て も舌縁後方 に お い て も，舌の 左右 で は

両者 に 有意差はなか っ た 。 しか し，舌の 前方 と後方で 比較

する と，舌縁 後方の値は そ れ ぞ れ，舌尖の茸状乳頭の 左右

の 値 と有意差があ り，茸状乳頭部位 は葉状乳頭部位 よ りも

小 さ な 値 を示 し，舌尖 は 舌縁後方 よ りも味覚感受性が高 い

こ とが 示 され た 。

　電気味覚計 は，舌面 に 弱 い プ ラ ス の 通電 をす る こ とに よ

り電 気刺 激 を与 え酸味や 苦味，金 属味 が 感 じら れ る もの で

あ る 。 こ れ は，通電 に よ り電解質 が 電気分解 さ れ H ＋
な ど

が 味 細 胞 を刺 激 す る と い う考 え方
13〕

と，電 流 が 直接味細

胞 を刺激す る と い う考 え 方
1’D

が あ る が，舌背表面が プ ラ

ス に分極す る と味細胞 の 基底側膜 はマ イナ ス に 分極 し，こ

の 電位勾配 に よ っ て 陽 イ オ ン が 受谷膜 か ら流入 しや す くな

る もの と考 え ら れ る 。 電気 の 直流陽極刺激 に よ っ て，釘を

な め た よ うな酸 っ ぱ い 味が す る が，ヒ トが 電気味覚 を感 じ

る 範 囲 は，1− 400μA 位 で あ っ て，そ れ 以 上 の 電流 の 強 さ

Table　2．　E 且ectrica 【gustatory　threshold

Left Right

　 　 Apical

（FungifQrm 　Papillae）

　 　 Pesterior

（Foliate　Papillae）

dB

一2．05±0．72　a

0，65± 0．71b

dB

一2，45± 0．47　a

O．4± 0．95b

Values 　are 　rneans ± SE

n ；40a

，b　Different　letters　show 　significant 　differences（P く0，05）
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で は 痛覚 を刺激す る こ と に な る 。

　遠藤 ら
2）

が 求 め た 舌 お よ び 口 蓋 の 各点の 電気味覚閾値 で

は，舌尖が最 も閾値が低 く，次 い で舌縁で あ り，舌体の 中

央 は 急速 に 感受性が低下 して い る と報告 して い る 、 本研究

で は舌体中央の 測定は行 っ て い な い が ，他 2部位 で は 同様

の 結果 が 得 ら れ た 。 茸状乳頭領域 は鼓索神経が 支配 し，葉

状 乳 頭 領 域 の 舌根 に 近 い 領域 は 舌咽神 経 が 支配 し て い る

が，今回 の 測定 は そ の 差が表れ た と い う よ りも，舌 の 各部

位 の 上皮構造 の 違 い に より，電流 または電解産物が味細胞

を効率よ く刺激 で きる か の 違 い に よ る もの と考え ら れ る。

（3）　認知閾値 と舌部位 に よる味覚感受性

　Table　3 に 5 基本味 の 4刺激部位 に お け る 認知閾値 の 結

果 を示 した 。 分散分析 の 結果，同 じ行 で 同符合 の 場合 は 有

意差が なく，異符号 の 場合 は 有意差があ る こ と を示す 。

　有意差 が 認め ら れ た の は，甘味と苦味 で あ る 。 両味 とも

に ，舌尖部の ほ うが 舌縁後方 よ りも閾値が 低 く，味覚感受

性 が 高 い こ と が 示 さ れ た 。 こ れ は、電気味覚計 と同様 の 結

果 で あ る。有意差 は 認 め られ な か っ た が ，塩味 ・酸味 お よ

び うま味 に つ い て は，舌縁後方 の 閾値 が 低 く，葉状乳頭領

域 の ほ うが味覚感受性が高 い 傾向が認め られ た 。

　ろ紙 デ ィ ス ク法に よ る 4 部位 の 認知閾値測定で は，電気

味覚閾値 と同様の 結果 が得られ た の は，甘味と苦味で あ っ

た 。 苦味 に 関 して ，キ ニ
ー

ネ の 閾値 は 舌尖部 の ほ うが低 い

が ，濃度を 上 げて い くと舌根部の ほ うで 強 く感じ る
11〕

と

報告 され て い る 。 本実験 は．閾値 を求め て い る の で 舌尖部

の 感受性が高 い 結果 と な っ た 。 確認 の ため，口 腔奥 の 有郭

乳 頭 領域 の 測定を試 み た が 吐逆 反 応 を起 こ し，測定 は 難 し

か っ た。

　味覚 地 図 で は ，甘味 は 舌尖，酸味 は 舌縁，塩味 は 舌尖 と

舌縁 で よ り敏感 に感じ ら れ る こ とに な っ て い るが ，本実験

で もほ ぼ そ の よ うな傾 向が 見 ら れ た 。 丸 山 と 山 口
15）

は，

舌 の 5箇所 を対象 に して，閾値以上 の 濃度で 刺激 した場合

の 感受性 を 報 告 して い るが ，甘 味 は 舌尖 で，塩 味 は 舌 全 体

で ，酸味 と苦味 は舌後方舌縁部 で よ り強 く感 じ，うま味 は

こ とに 後方舌縁部 で 認識す る と して い る。本実験 とは，苦

味の 結果 が異な る が，こ れ は前述 した キ ニ
ーネの 濃度の 問

題 と考 えられ る 。

　な お ，うま味に 関して は 閾値が 2M 近辺 の 極め て 高濃

度 の 値 に な っ た が，こ れ は うま味 の 特異性 に よ る もの と考

え られ る。うま味は ろ紙を舌に 載せ た と きに は 味を感 じに

くい が，ろ 紙 を取 り除 くと直ち に味を感 じ，後味が い つ ま

で も口 腔内 に残 っ て い た 。

　ま た，本実験 で は い ずれ の 味質に つ い て も，舌の 左右差

は 電気 味覚閾値 と 同様 に 認 め ら れ なか っ た 。 McMahon

ら
1e ｝

が， ヒ ト舌 の 左右 の 閾値 を求め て い る が ．や は り舌

の 左右差 は認 め られなか っ た と報告 して い る 。 さらに，本

実験 で は ろ紙 デ ィ ス ク法 に よ り認知閾値 を求め て い る た め

に ，全 口 腔法 で 求 め た 認知閾値
17 〕

よ りも大 きな値 と な っ

て い る。

（4 ）　味覚地 図の 検証

　若年女性 の 舌部位別味覚感受性 に つ い て ，電気味覚検査

とろ紙 デ ィ ス ク法 を用 い て 検討 した結果，電気 味覚閾値 で

は 舌 の 左右差 は認 め られ な か っ た が，茸 状 乳 頭 領 域 と葉状

乳頭領 域 に お け る 電気味覚閾値 に は 有意差 が 認 め られ た。

舌尖部が 舌後方部 に比 べ て よ り味覚感受性が 高 い こ とが 示

され た 。 ろ紙 デ ィ ス ク法に お い て は，甘味 と苦味 に電気味

覚閾値 と同様 の 結果が認 め られ た が，塩味
・
酸味お よび う

ま味は舌縁後方の 方が舌尖よ りも感受性が高い こ とが認め

ら れ た 。 5 基本味の 認知閾値 に 関 して ，部位別感受性 の 明

らかな差 は 認め られ なか っ た が，苦味 を除 く4 味 に関して

は 概 ね 従来 の 味覚地 図を支持す る ような 結果 が 得 ら れ た 。

　苦味 の よ うに t 舌尖部 で は 閾値付近 の 薄 い 溶液を検知す

る能力 は あ る が，濃度が濃 くな る と舌後方 で 強 く感 じ る場

合 もあ る。した が っ て ，味覚感受性 を閾値で 調 べ る か，閾

上 刺激 を用 い て 味 の 強度 を調べ る か に よ り結果 が 異な る 場

合が あ る 。 舌 の 部位別感受性 に つ い て ，閾上 の 濃度 で 測定

して み る とまた ，異 な る結果 が 得 られ る 可能性が あ る 。

　味覚 は，口 中全体 に ある味蕾 に よ っ て 受容 され るが，そ

の 分布は 舌尖 と舌奥中央付近，舌根 の 縁，お よ び軟口 蓋 に

集 中 して い る。味蕾 が 集中 して い る 部分で は よ り敏感 に そ

して 強 く味 を 感 じる。また，それ ぞれ の 部位 を支配する神

経応答性の 違 い に よ っ て，味覚感受性は 異 な る。原則的 に

は，味蕾 が密集 して い る 部分 で は よ り敏感 に よ り強 く味を

感 じる の で ，舌尖 は 味刺激 に対 して と くに敏感 で，舌縁 や

Table　3．　 Threshold　of　five　basic　taste　stinluii　in　filter−paper 　disk　method （mM ）

Apical （Fungiform　Papillae） Posterior （Foliate　Papillae）

Substance Left Right Left Right

SucroseNaClDL

−Tartanic 　acid

Quinine　sulfate

MSG

　 81±7．78
　 496±27．36
22．88± 2．97

2．15× 10
−2

± 2．04× 10
−3

2．136 ± 115．94

aaaaa 　 70± 4．47
48〔｝± 39，28

21．38±2、43
1．76 × 10

−2
± 1．61× 10

−．ヨ

2．176 ±93 ．93

aaaaa 　 124±6、37
414± 38．95

18．25± 1．24
3．71XlO

−2

± 3．1王× 10
−3

2，000 ± 105．48

LDaaba 126± 6，33
408± 24．94
18± 1．4

3．66× 10
−2

± 2，63XlO
−3

1，944± 119．29

baaba

Values　are 　means ± SE
n ＝40a
，b　DifEerent　letters　within 　the　same 　rQw 　show 　significant 　differences（Pく0．05）
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舌中央 は 鈍感 と い う こ と に なる 。 した が っ て ，舌の 上 に 味

に対する敏感な特定の 部分 が あ る とい う点で は，味覚は 局

在 して い るこ と は間違 い ない
。

　本実験 で は，舌 の先端部で 甘味 と苦味 に対す る感受性が

有意に高く，舌縁部で 塩味，酸味お よ びうま味に対する感

受性 が 高 い 傾向に あ る ，とい う結果 が 得 られ た 。 しか し，

こ の 差 は 厳密な実験 条件 下 で 表れ る 相対 的 な もの で あ り，

その 部位 の み で 感 じ る とい う結果 で は な い
。 ま た，閾値 と

い う味覚 を 引 き起 こ す最 も低 い 刺激濃度 を測定 して い る た

め，閾値が低 い 部位 ほ ど味 を強 く感 じる わけ で もない 。 閾

値の 測定法に標準的 な もの が な く，異 な る手法，異 な る解

析法 で の 閾値の 比較 は，あまり意味が ない と もい える 。 閾

値の 相互 比較 に は，測定条件の 統一が 必要 で ある 。

3．　 月経周 期 に よ る味覚感受性 の 変化

　 子宮内膜は表面 の 機能層 と深部 の 基底層 に よ り構成され

る 。 月経後 エ ス トロ ゲ ン の 影響 に よ り残 っ た 基底層 か ら

機能層 の 組織が 再生増殖 し，そ の 厚み を増 し，内膜腺 が 形

成 され る 。 こ の 時期 を増殖期 （卵胞 期） と 呼 ぶ 。 排卵後

黄体か ら分泌 され る プロ ゲ ス テ ロ ン とエ ス トロ ゲ ン の 影響

に よ り，肥 厚した機能層 は 浮腫状 とな り，また 内膜腺 は ら

せ ん 状 と な り粘膜 の 分泌を開始 し，受精卵が着床 しや す い

状態とす る 。
こ の 時期を分泌期 （黄体期） と呼ぶ 。第 25

日頃 に な る と，黄体か ら プ ロ ゲス テ ロ ン と エ ス トロ ゲ ン の

分泌が退潮 し，そ の 結果，内膜 中の らせ ん状動脈が収縮 し，

着床準備 を して い た機能層 の 壊死 に 陥 り，月経が 始まる。

月経周期 は 月経第 1 日か ら 次の 月経第 1Ef まで と考 え，約

28 日周期で 繰 り返 さ れ る。

　 著者 らは，月経周期 に よ り電気味覚閾値 と 5基本味 に 対

す る 味覚感受性 が 変化す る か を検討 した 。 女子学生 30名

の 月経周期 を毎朝基礎体温計で 3 ヶ 月間各人が 測定記 録

し，その うち明確 な 基礎体温 パ ター
ン を 示 した 13名 を 正

常月経周期 が ある と判断 した。

　 測定時期 は黄体期，月経期．卵胞期の 3期と し，そ れ ぞ

れ の 期 に 各 1 日測定 を実施 し．3 回 の 平均値 を閾値 とした 。

排卵時の 特定は難し か っ た の で ，測定を行 っ て い ない 。黄

体期 は 月経前 7 日間 の うちの 1 冂，月経期 は 月経中 の lH ，

卵胞期 は 月経終了か ら 7 日 問の うちの 1 冂 を 測定 日 と し

た 。 卵胞期 で は エ ス トロ ゲ ン の 分泌が 多 く，黄体期に は プ

ロ ゲ ス テ ロ ン の 分泌がエ ス トロ ゲ ン に 比べ 多 い こ とに な る 。

（1）　電気味覚感 受性

　 電気味覚閾値 に 関 して 舌 の 左 右 差 は な い こ とが 認 め られ

た の で
4’5，16 ｝

，刺激部位は 測定が 容易な 舌尖 よ り2cm の 茸

状乳頭領域 の 左舌縁 と舌根 に 近 い 葉状乳頭領域 の 左舌縁 の

2箇所 とした 。 Table　4 に，月経周期にお ける電気味覚閾値

の 結果を示 した。舌前方茸状乳頭領域 で は，月経周期 に よ

る 閾値の 変化 は な か っ た が ，舌縁後方葉状 乳 頭 領域 の 月 経

期 で は，黄体期 と卵胞期 に 比べ 有意 に 電気味覚閾値 が 低 い

Tabie 　4 ，　 Eiectrical　gustatory　 threshoid 　during　the 　 mens 亡rual 　cycle

　 　 　 　 　 Luteal　phase 　　 Menstrual　phase　 FoMcular　phase

　 　 　 　 　 　 　 dB　 　 　 　 　 　 　 dB　 　 　 　 　 　 　 dB

Apical　　　
−2．32± 0．65　 a　　

−2，23± 1、15　 a　　
− 2．95±0．82　a

Posterior　　
− 3．44± 0．78　 a 　　

− 0、25± 1．08　b　　
− 1．84±0．95　a

Values 　are 　means ± SE

n ・＝13a
，b　Different　tetters　show 　significant 　differences（P＜0．05）

こ とが認 め られ，月経期 に お い て は，電気味覚感受性が低 い

こ とが 示 さ れ た 。 各月経周期 に お ける 電気味覚閾値 の 分布

を比 較 して も，黄体期や 卵胞期に 比 べ ，月経期 で は広範囲 に

閾値が 広が り感じ に くくな っ て い る こ とが 認め られ だ
s’

。

（2）　 ろ紙デ ィ ス ク法 の結果

　 測定は最小濃度か ら上昇系列 で 行 い ，味 を識別 で きた濃

度を認知閾値 と した。電気味覚閾値と同様に，異な る 日 に

行 っ た 3 回 の 値 の 平均値を個 人 の 認知閾値 と した。得られ

た 13名 の 認知閾値 の 値 を平均 し，そ の 溶液 の パ ネル 全体

の 閾値 と し た。

　 Table　5 に 各溶液 の ，月経周期 に お け る認知閾値 の 変化

を示す 。 甘味 に お い て，茸状乳頭領域 で は，月経周期 に よ

る差 が 有意 に認め られ た。月経期 は 黄体期 お よ び卵胞期 に

比べ 認知 閾値 が 高 く，甘味 に 対す る 感受性 が 低 い こ とが 明

ら か とな っ た。塩味に お い て．茸状乳頭領域 で は，月経期

は他 に比 べ 有意 に 閾値が低 く，甘味 と は逆に 塩味 は 月経巾

に感受性が高 くな る こ とが示 された 。 酸味お よ び うま味 に

お い て ，月経周期 に よ る味覚感受性 の 変化 は舌尖 と舌縁後

方 に お い て 認 め られ なか っ た 。 しか し，苫味 に お い て ，葉

状乳頭領域 で は，卵胞期 の 閾値が 他 に 比べ 有意 に高 く．味

覚感受性が 低 い こ とが 認 め られ た 。 月経期 に は，茸状 乳 頭

に お い て 甘味 に 対す る 感受性 は 低 く，塩味 に 対 して は 感受

性 が 高 くな る こ とを有意 に 認め た。また，苦味 は 葉状乳頭

領域 に お い て 卵胞期 の 感受性 が 低 くな る こ とが 示 さ れ た 。

（3 ）　月経周期 と味覚感受性

　月経周期と味覚感受性との 関連 に つ い て ，月経各期 に対

して の 味覚閾値 の 変化 は ほ と ん ど見 ら れず，差は な い と し

て い る研究
5｝

があ る
一

方 で，月経中は他 の 時期 に比 べ て 苦

味 の 感 受 性 が 高 くな る
19）

こ と や，月 経期 で は塩 味 の 味覚

感受性 が 高 くな り，黄体期 に は 逆 に 味覚感受性 が 低 く な

る
20）

と い う報告が あ る。また，塩味 に 関 して は，塩味 の

味覚感受性 は黄体期で は 低 くな り，月経 を機に卵胞期で 高

くな る
21〕

と も報告 され て い る。月経周期 と味覚感受性 と

の 関 連 性 に つ い て ，さ らに，甘 味 は 月経 お よ び 排卵期 に 味

覚感度が低 下 す る が，基本 4 味すべ て に お い て 卵胞期 と黄

体期の 間で 変動が な い こ とも報告 され て い る
Z2｝

。

　また，嗜好性 の 面 で は，月経直前に食物摂取量 が 増え甘

味欲求が強 くなる こ と
23｝

や，妊娠 中 に は 塩味 に対す る 嗜

好性 が 増す
Z4）

と も報告 さ れ て い る 。 妊娠 が 成 立 し維持 さ

れ て い く過程に は，い くつ か の ホ ル モ ン が 関係す る。その
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Table　5． Recognition　threshold　of 　five　basic　taste　stimuli 　in　filter−paper 　disk　method
during　the　menstrual 　cycle （mM ）

Substance Luteal　phase Menstrual 　phase Follicular　phase

Sucrose

NaC1

ApicalPosteriorApicalPosterior

　 　 　 　 　 　 　 Apical
DL −Tarta皿ic　acid
　 　 　 　 　 　 　 Posterior

Quinine　 sulfate

MSG

85．4：ヒ25、4
138．5± 48．2

169．2± 58，9
273．8± 55、8

19．8± 7、5
26．O±7．4

、
Daaaaa 128．5± 48．9

122．3± 48．9

93．1± 22．6
180．0±58．3

25．0± 7．4
26 ．9± 8 ．6

Cabaaa 59．2±24．6
148．5± 50．7

209．2± 91．9
215．4± 57．6

26 ．7± 8．9
22、1± 7．3

aaaaaa

Apical　　　2．8× 10
−2

± 8，0× 10
−3

　a　　3．1× 10
−2

± 6．5× 10
−3

　 a　　4．2× 10
−2

± 1，2x10
−2

　a

Posterior　　4，0× 10
−2

± 1，lXlO
−z

　a 　　　4．7× 10
−2

± 1．2× 10
−2
　a　　9．2× 10

−u
±2，5× 10

−3
　b

ApicalPosterior707．7：辷198．8　　　　a

523．1：ヒ147．6　　　　a

461，5± 132．2　　　 a

640．0± 166、Oa
830．8± 194．4　　　　a

560．0± 125．5　　　　a

Values　are 　means ± SE
n ＝13a
，b，　c　Different　letters　within 　the　same 　row 　show 　significant 　differences（P く 0．05）

中で 味覚機 能 に 影響す る と思 わ れ る ホ ル モ ン が ，プ ロ ゲ ス

テ ロ ン （黄体ホ ル モ ン ）で ある。プロ ゲ ス テ ロ ン は 女性 の

月経周期 に も関係す る ホ ル モ ン で ，こ の ホ ル モ ン が 高い 値

と な る 時期 に は，妊娠 して い な い 女性 で も，嗜好が変化す

る と言われて い る 。 本研究 で 測定 した 3期 で は，プ ロ ゲ ス

テ ロ ン が高い 期は黄体期で あ る。

　本研究 で は，月経期 に おけ る 廿味 の 閾値 は，他 の 期 に 比

べ 有意に高く感受性が低か っ た。こ の 結果は，喜多村ら
22）

の 結果 と一
致す る 。 また，Than25）

ら は 甘味 の 閾値は 排卵

前 に 高 くな る こ と を報告 して い る が，本研究 で は卵胞期 に

は有意 に閾値 が 低くな っ た。

　塩 味 の 味覚感受性 は 黄体期 で は 低 くな り，月経 を 機 に 卵

胞期 で 高 くな る と報告 され て い る
21｝

が，本研 究 で は 月経

期 で有意 に閾値が 低 くな り，卵胞期は閾値 が高 くな り，先

の 報告 と ほ ぼ 同 じ結果 と なっ た 。

　苦味 は生 物 に 有害 で あ り，妊娠時 に は苦味 に 対する感受

性 が 非妊娠者 に比 べ て 高 くな る こ と
6）

が 報告 さ れ て お り，

プ ロ ゲ ス テ ロ ン の 分泌が 上 昇す る こ と に よ っ て 味覚感受性

が高 くな る こ と
21｝

が報告 され て い る。本実験 で もプ ロ ゲ

ス テ ロ ン の 分泌 が多 くな る黄体期に 味覚感受性が 高くな る

こ とが わ か っ た 。

　ろ紙 デ ィ ス ク 法 は，定 量 性 が あ り，入 手 が 簡単 で，検査

時 間 が 短 く臨 床 検査 に 用 い られ て い る。しか し，本 実 験 で

は パ ネ ル に よ っ て 茸状乳頭 や 葉状乳頭 の 識別が難 しい 場合

や 測定者 に よ っ て ろ 紙 を置 く位置の ずれな どが あ り，そ の

た め測定値 も安定した値をとる の は 困難iであ っ た。正確に

測定す る た め に は カ
ーゼ な ど を用 い て 舌 を固 定 し，軟 口 蓋

に 接 し な い よ う工 夫 が 必要 で あ る。ま た，味覚は ［コ腔内全

体で 味 わ うもの で あ る が，ろ 紙デ ィ ス ク法 は 局所的な測定

方法 で あ り，全 口腔法 と平行 して 行 うとより信頼性 の あ る

結果が求め られ る の で は な い か と考え ら れ る。

　先行研究で も，月経周期 と味覚感受性あ る い は 嗜好性 の

報告が多 くな さ れ て い る が n 定の 結果 が 得 ら れ て お らず，

5基本味 に 関す る 味覚感受性 の 変化 に つ い て は 述 べ ら れ て

い な い の が 現状 で ある。本研究で も，月経周期に よ る，明

確な味覚感受性 の 相違 は 認 め られ な か っ た が，月経期に は

甘味 の 閾値が上昇 し，塩味 の 閾値 は減少する こ とは明 らか

とな っ た。嗜好性との 関連 は，本研 究だけ の 結果か らは，

断定が で きない
。 食物 を 口 に す る 際 に は，茸状乳頭 だ けで

は なく，葉状乳頭 や有郭乳頭 を含め た 口腔内全体 で 味 わ っ

て い る た め，今回 の よ うな あ る特定部位 へ の 刺激 だ けで 論

ず る こ とは で きない 。 また，本実験 は 閾値 とい う極 め て 低

い 濃度 の 溶液だが ，実際 に食す る 物 は こ れ よ りもか なり高

濃 度 の もの を 食 して い る の で そ の 差 が 表 わ れ る と考 え られ

る 。 さ らに ，味覚感受性 と月経周期 の 関連性 を求 め る た め

に は，血中性ホ ル モ ン 濃度 の 測定が 肝 要 で あ る と思 わ れ る。

今後は，血 液検査な ど を用 い て 測定条件を改善 し，排卵期

を含めた黄体期
・
月経期

・
卵胞期 に おける 月経周期 の 正確

な 測 定 が 必 要 で あ る。

おわ りに

　本研究 は，長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 生 体情報

科学分野 の 戸田
一

雄教授 ならび に 岡田幸雄准教授 の 御指導

の も と 完 成 さ せ た 論 文
25）

を 中 心 に ま と め た も の で あ る。

両 先生 に 深謝申 し上 げ ます。ま た，本研究 に お い て 有益 な

ご助言 を頂 い た 味覚 ・食嗜好研究所代表山 口 静子博士 に 感

謝い た し ます 。 さ ら に t 本研究に おける デ ータ の収集に ご

協力頂 い た 学生諸姉に感謝い た しま す 。
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