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緒　　言

　現 在，日本 に お け る健康づ くり運 動 は，健 康口本 21 （21

世 紀 に お ける 国民健康 づ くり運動）に 基 づ き推進 され て い

る 。 その 冂標 で は．脂肪 エ ネル ギ
ー
比率 の 低下，野菜 の 摂

取 量 の 増加，カ ル シ ウ ム に 富 む 食品の 摂取量 の 増加 朝食

を欠食す る 人 の 減少，量
・
質 と もに きちん と した食事をす

る 人 の 増加 な ど が 挙 げ ら れ て い る
1〕
。平 成 19年 に 報告 さ

れ た 健 康 日本 21 の 巾 間 評 価 で は，脂 肪 エ ネ ル ギ ー比 率 の

若 干 の 低 下，量 ・質 と もに きち ん と し た食事 をす る 人 の 増

加 が み られ て い るが ，野菜
・カ ル シ ウ ム に富 む 食品 の 摂取

量 は 増加して い な い 、朝食を 欠食す る 人は 減少 して い な い

な ど，改 善 が 見 ら れ て い な い
2／，

n 平成 18 年国民健 康
・
栄

養調査 で は，15〜19歳 20・− 29 歳 の 若年層 に お い て も同

様な結果で あ る
D

こ と よ り，こ れ らの 年齢層 に 属す る 大学

生 も同様 な傾向が あ る と推測 さ れ る。

　大学 生 は 保護者 か らの 自立 期 で あ り，生涯 に わ た り健全

な 心 身を培 うた め に は，まず 大 学生 の 時期 に健 康的 な 食生

活を営む こ とが 重要で あ る
3）。そ の た め に は，ヘ ル ス プ ロ

モ
ーシ ョ ン の 考 え 方

41，
が 示 す よ うに，大学生 個 人 の 努力

だ け で な く，大学 生 の 食 生 活 を 支援す る た め の 食環境づ く

りが 必 要 で あ る 。こ の 食環境づ くりの 1 つ と し て ，大 学 内

に あ り，多くの 大学 生 が 利用す る 学 生 食 堂 で 提供 され る メ

ニ ュ
ーを 充 実 さ せ る こ と

5’6／・
が 考 え ら れ る n

　学 生 食堂 に 関 す る 研究 で は ，そ の 実態
6−10 、

や 学 生 食堂 を

calcium

利 用 し て の 食 教 育 の 効 果
ll−14／／

な ど が 多 く，メ ニ ュ
ー

の 改

善 に 関 す る もの は少 な い
5’　／1i／，　．．そ の 理 由 の 1 つ と して，大 学 ，

学 生，学 生 食堂 の 業者 と の 組織 的 な 取 り組 み が 必 要 で あ

り
9）
，協力 を得 る こ とが 難 しい こ とが あ る 。 前述 の 健康 日

本 21 の 目標 の 1 つ に は，給 食，レ ス トラ ン，食品売 り場

に おける ヘ ル シ
ー

メ ニ ュ
ー

の 提供 の 増加 と利用 の 促進が挙

げられ て い る。健康 に 配慮 した
一一・

汁 二 菜以上の 栄養バ ラ ン

ス の と れ た ヘ ル シ
ー

メ ニ ュ
ー

（以 下 ，「ヘ ル シ
ー

定 食」 と

す る。） を大 学 生 に 提 供 す る こ と は，大 学 生 の 望 ま しい 食

習慣 の 育成 と将 来 へ の 健康づ くりに と っ て 重 要 で あ る。

　 そ こ で 本研究 は，大学生 の 健康的 な食環境づ くりを め ざ

して ，学 生 食堂 の 業者，学 生 ，大学，及び 管理栄養 士 が 協

働 し．学 生 食堂 で 1年 間ヘ ル シ
ー

定食 を提供す る 試 みを行

っ た。本研究 は，全 16 回 の ヘ ル シ
ー

定食を栄養面，及 び

喫食者 で あ る 学 生 か らの ア ン ケ
ー

ト調査 に よ り検討 し，学

牛 食堂 の メ ニ ュ
ーを，よ り健康的 な メ ニ ュ

ーへ と改善す る

た め の 資 料 とす る こ と を 目的 と した 事例 報告 で あ る 。
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方　　法

1． ヘ ル シー
定食

　ヘ ル シー
定食を提供 した A 大学 （平 成 20年 6 月現在 ：

学 生 3，411 名在籍，男
．
f−　86．9％，女・了一13．1％ ）は，社 会

科学系の 単科大学で あ る 。学生 食堂 は 3 ヶ 所あ り，学生 食

堂 1 は 446 席，学 生 食堂 2 は 342 席，学 生 食 堂 3 は 100 席

で あ っ た。平成 20 年 1 月 に 調べ た 学 生 食堂 1 と 2 の メ ニ

ュ
ー

の 種類 と その 価格帯及 び 1 凵の お よ その 食 数は 表 ／の

とお りで あ っ た。学 生 食 堂 3 は 席数が 少 な く，講義棟 か ら

遠 く学生 の 利用 が 少 な い こ とか ら，今同の ヘ ル シー定食の

提供 に は参加 しな か っ た。食堂 業 者 は，厨 房 の 調 理 機 器，

調 理 器 具 ，食 器 ，食材，人件 費 を，大学 は，水 ・光熱費，

食 堂 の 備品 を 負担 して い た。食堂業者 の 経営状況 に つ い て
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表 1．　 学生 食堂で 提供 して い る メ ニ ュ
ーの 種類 ・価格帯 ・食数

学生 食堂 1 学生 食堂 2

類

動

種

σ

価 格帯
1〕

　 　 　 食 数

（円｝　 （食〆日） 驚
価 格帯

1）
　 　 　 食数

（円）　 〔食〜日）

定食　 　 　 　 　 　 　 3　 　 日替わ り定食 　 　 　 　 35σ　 　 40 　 　 　 　 7 　 　 凵 替わ り定食　 　 　 　 　 　430　 　 120

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ビ ビ ン バ 定食　 　　 　 450　 　　 　 　　 　　 　 　　 ハ ン バ ーグ 定食　　 　 　　 460

丼 5　 　 かつ 丼

　 　 カ ル ビー−IJA・
400 　 　 　 60　 　 　 　 　 9

450

卵丼

牛丼セ ッ ト

鍋 焼 き う どん

OUOO34
．

40

うどん 　　　　　　　3　　 肉うどん　　　　　　　200　　　 60　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 200　　　 60

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 鍋 焼 きうど ん　 　 　 　 300

ラ
ーメ ン 　　　 　　　2　　 1i‘華そ ば ・

坦 々 麺 　　 　230

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 同 ヒ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 400

75　 　 　 　 6 　 　 ラ …メ ン 　 　 　 　 　 　 　 　 300　 　 　 30
　 　 　 　 　 　 　 チ ャ

ー
シ ュ

ー
　 　 　 　 　 400

カ レ
ー−

　 　 　 　 　 　 　 6　　 カ レ
ー

　 　 　 　　 　 　 　 250　 　 130　 　 　 　 5　 　 ビ ー
フ カ レ

ー
　 　 　 　 　 　 　280　 　 　 60

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か つ カ レ
ー

　 　 　 　 　 　320

ス パ ゲ テ ィ
ー・

　 　 1　 　 た らこ ス パ ゲ テ ィ
ー

　 　350

ドリア他 　　　　　　　　　 同一E
一・

品 　 　 　 　 　 　 5 　 サ ラ ダ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　肉 じゃ が

100200320400

　 　 　 　 　 　 　 かつ カ レ
ー一

セ ッ ト　 　 　 　 450

30　 　 　 　 6　 　 ピ ラ フ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 280　 　 　 30

　 　 　 　 　 　 　 シ ーフ ードドリア セ ッ ト　 400

15　　　　　　 16　　　　味 噌彳十

　 　 　 　 　 　 　 ハ ンバ ーグ

20　 　　 　　 0

0053　

3

20

！
］
⊥

弁 5　　 焼 きそば 弁当

　 　 とん か つ 弁当

二
μ 30 430 56 360

工）　上 段 ：最 も抵価格，ド段 ：最 も高仙 格

2）　種類，価格帯 は ，実地 調査。食数は ，学生 食堂業者か らの 聞 き取 り調査 。

は 不明 で あっ た。学生食堂 の 業者 と A 大学 に は，栄養十，

管理 栄 養 上 は在籍 して い な か っ た。

　学 生 食堂 の 業者，大学職 員．学生 及 び 管理 栄 養 上 との 話

し合 い の 結果，ヘ ル シ
ー定 食 は，  学 生 の 嗜 好 に と ら わ れ

す ぎない ， 
一

汁 二 菜 以 上 を 基 本 と した 栄養バ ラ ン ス の と

れた定食 とす る，と した 、 提供 目 の 約 2 週問前 に 学生 食堂

の 業者 が 試作 し，そ れ を筆者 ら管理栄養 上 2 名 と A 大学

の 学生 ら 3〜15名が試食し，そ の 感想 や 食事 バ ラ ン ス ガ イ

ド及 び給与栄養 目標量 を基 に，学 生 食堂の 業者 と共 に 内容

を検討 した （図 1）。学生食堂 の 業
’
者 に 3 点以内 の 提案を

　 　 　 図 1．　 提 供献 立 の 検 討風 景

学生，学生 食堂業者
一，大学 職員，管理 栄養 上 ら

したが，経済的な面か ら 1点程度 の 変更 と な っ た 。

　 ヘ ル シ
ー

定食 の 全献立 （16 回）を表 2 に，1例 を図 2 に

示 した。学生の 極力低価格 に とい う希望 と食堂業者 の 採算

の 面 か ら，学 生 食 堂 1 は 400円，学 生 食堂 2 は 430 円 で，

1 回 30〜40 食 程 度 販 売 した。な お，通 常 の メ ニ ュ
ーは い

つ もどお り販売 した 。

　 ヘ ル シ
ー

定食の 内容 を検討す る た め に 使用 した 食事 バ ラ

ン ス ガ イ ドは，日常生 活 の 中で 手軽 に活用で き，無関心層

に も注 目され る もの で あ る と い う基本的な考え方 をも と に

作成 され
1［i〕
，大学 生 や 学 生 食堂業者，大学職員 に も活用 し

て も ら える
131

と 考えた 。しか し，食事バ ラ ン ス ガ イ ドは ，

油 脂 ・調 味料 の 使用 が コ マ の 中 で は 表現 で き な い た め ，栄

養価 を計算 し，給与 栄 養 目標 量 か ら も検 討 した 。

　ヘ ル シ ー
定食の 食事バ ラ ン ス ガ イ ドに よ る各料理 区分 の

摂取 の 目安及び給与栄養目標量 は，学生 食堂業者 の 負担を

考慮 し 1 つ と し た。年齢
・
性 別 人 員構 成 を 求 め．A 大学

の 学 生 生活 ア ン ケ ート よ り身体活動 レベ ル 且 と し，A 大

学 の 身体計測 の 結 果 を参考 に 身長 や 体 重 は 基 準体位 と し

た。食事バ ラ ン ス ガ イ ドに よ る各料理 区分 の 摂取 の 目安 は，

後述 す る エ ネ ル ギ
ー

の 荷 重 平 均 値 を基 に 設 定 した （表 3参

照 ）
1
『，給 与 栄 養 目標 量 は，日本 人 の 食事摂 取 基 準 （2005

年版）
17 ）

を 基 に エ ネル ギ ーや 各栄養素の 荷重平均値 を求 め ，
1 ［1の 給与 栄養 凵標量 と し た 。1 食 の 給与栄養 目標 量 は 1

日 の 給与栄養 凵標量 の 1／3前後 を 目安 とす る
18〕

た め，本

研究 で は，1 日の 給与栄養 目標量を 3 （食）で 除 し，1食 （昼

34 （360）
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表 2．　 ヘ ル シー定食の 全献立 （16回）

月 学生 食堂 1 学生 食堂 2

4 月　 　 12穀 米 ご 飯 ，味噌 汁 ，白 身魚 の フ ラ イ （付 け 合せ ），　 　 　　 　 　 ご 飯，味 噌 汁，豚 肉野 菜 巻 き （ポ テ トサ ラ ダ，付 け 合せ ）．
　 　 　 ほ うれ ん 草 の 白和 え．きん ぴ ら ご ぼ う　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 もや し ナ ム ル ，漬物

5 月 ご飯 味 噌 汁，焼 き塩 さば 〔付け合 せ ，卵 焼 き），ひ じ きの 煮 物，　 ご飯、μ未噌 汁，鶏 肉 の ポ テ トサ ラ ダ巻 き 〔付 け含 せ ）．
スパ ゲテ ィ サ ラ ダ　 　 　　 　 　　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　　 ほ うれん 苧：の 胡麻和 え，ひ じ きの 煮物，漬物

6 月　 　 ご飯 味噌1．1．．豚 肉 の 天 ぷ ら （付 け合せ ，オ レ ン ジ ）．　 　 　 　 　 ご飯，か き玉 汁．鰆 の ワ イ ン 蒸 し トマ トソ
ー

ス か け （か ぼ ち t’，
　 　 　 か ぼ ち ゃ の そ ぼ ろ 煮，な ま す　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 付 け合せ ）．白和 え，きゅ うりの 和 え物

7 月　 　 冷麺，海老 シ ュ ウ マ イ （付け合せ ｝，杏仁豆 腐 ご飯 冷や し五 穀 うどん，白身魚の 野菜あ んか け．野菜サ ラ ダ，
牛乳 か ん

10 月　 　 ご飯 味噌汁，サ ン マ の 塩焼 き 〔大根お ろ し，卵焼 き），
　 　 　 　風 〔吹 き大根，ポ テ トサ ラ ダ．梨 と オ レ ン ジ

11 月　　 ご 飯，味噌汁，鮭の ム ニ エ ル 〔付け 合せ ，さ つ まい も，
　　　　オ レ ン ジ），八宝莱，中華風サ ラ ダ

12 月　 　 ご 飯 ク リ
ーム シ チ ュ

ー，鶏 肉の 香草焼 き （付 け合 せ ｝，
　　　　大根の 酢 の物，りん ご とオ レ ン ジ

ご 飯，き の こ ス ープ，ポーク ソ テ ィ の トマ トソ ー・ス 添 え

（付 け合せ ），わか め と き ゅ う りの 酢 の 物，オ レ ン ジ

ご 飯，野菜ス ープ，自身魚の ピ カ タ 〔サ ラ ダ．付 け合せ ，柿〉，
か ぶ の ゆか り和 え，み か ん

ご 飯 ．コ
ー

ン と 卵 の ス ープ ，和 風 メ ン チ カ ッ ，
ブ ロ ッ コ リ

ー
の サ ラ ダ，タ ピオ カ こ ん に ゃ く入 り牛乳 ゼ リ

ー

1 月 ご 飯．豚 汁，鮭 の 照 り焼 き （付 け合 せ ），白菜 の 和 え物 ，
白玉 団子

ご 飯 　ス
ー

プ，揚 げ鶏 の 薬 味 ソ
ー

ス か け （付 け合 せ ），
大根 の 明太予和 え，オ レ ン ジ．牛 乳の ラ ッ シ ャ

ー

驫蠡麟難蠶躑 灘 飜1鍵 麟雛黙麟 難畿 1塞欝 灘 蠶灘 灘 羃麟

　　　 図 2． 提 供 され た 献立 例 α2 月，学 生 食堂 2）
左 ．Eか ら時計 回 りに ，ブ ロ ッ コ リ ーの サ ラ ダ，和風 メ ン チ カ ツ ，
タ ピオ カ こ ん に ゃ く入 り牛 乳 ゼ リ

ー，コ
ー

ン と卵 の ス
ー

プ．〔和

風 メ ン チ カ ツ 用 ソ
ース ），ご飯

食）当た りの 給与栄養 「1標 量 を 設定 した （表 4 参照）
19）。

　提供献立 の 使用食晶を調 べ ，そ の 重量 を秤量 した 。 食事

バ ラ ン ス ガ イ ドを利用 しO．5 単位 で 「つ （SV ）」を算出した ，，

さ らに 油脂 調味料 は 学 生 食堂業者 か ら聞 き取 りし，汁物

は 塩分計 （セ キス イ　 SS−31　A ） に て 塩分量 を測定 し，栄

養計算 ソ フ 1・「エ ク セ ル 栄養君 Ver ．4．5」
zo〕

を用 い 栄養計

算を行 っ た 。

2． 提供 し た ヘ ル シー定食 の 評価

1）　食事 バ ラ ン ス ガ イ ド，給与栄養 目標量

　提供 した ヘ ル シ
ー

定食を，毎回，食事 バ ラ ン ス ガ イ ドに

よ る 「つ （SV ）」 と栄養素等 を 栄養価計算 し た 結果 を求 め，

全 16回 の 平均，標準偏差 を算 出 し，前述 した 方法 に よ る

食事 バ ラ ン ス ガ イ ド，給与栄．養 冂標量 を基 に 評価 した 。

2）　ア ン ケ ート調査

　ヘ ル シ ー定食の 提 供 日 に，そ の 全喫食者 を対象 と し，留

め 置 き法 に よ る無記名自記式 の ア ン ケ ート調査 を行 っ た。
ヘ ル シー定食と と もに ア ン ケ ート調査用紙 を手渡 し，食器

返 却 場所 の 近 くに 剛 又箱 を 置 き回収 した。ア ン ケ ート調査

用紙に は，調査 の 目的，プ ラ イ バ シー
へ の 配慮 同意を得

た 者 の み 記 人 す る こ と な ど を 明記 し た 。 配布数 は 520 名，

回収数 は 449 名，回 収率 は 86．3％ で あ っ た 。

　ア ン ケ
ート項 凵 は ，  性別，  ご 飯 の 量，  お か ず の 量，

  味付 け ，  料 理 の 温度，  食品 の 種類   調 理 法 の 組 み

合わ せ，  盛 り付け の 彩 り，  価格，  今後の 利 用希望 ，

    で 回 答 した 理 由 （自由記 載）で あ る （表 5参照 ）。 
〜  に つ い て は 項 目 ご とに集計した。  の 白由記載に っ い

て は，  〜  の 集計で は と ら え られ な い 喫食者 の 意 見 を把

握した い と考え，回答の 多か っ た 「今後も利用 し た い 」者

（93，8％ ）の み ，テ キ ス トマ イ ニ ン グ 手 法
2Lz ：）

に よ り分析

した。自由に 記載 さ れ た 文章 を テ キ ス ト化 し，文節 ご と に

区切 り．接続語，助詞，助動詞，記号 を 除 い た 。 さら に，

同種 の 許旬を
一

つ の 語句 に 置換 （例 ： 「デ リ シ ャ ス 」・「美

味 しい 」を 「お い しい ⊥ 「ヘ ル シ
ー

」・「健康的」を 「健康」）

し，各 々 の 語句 の 発生 度数 を調 べ た 。

結　　果

1． 提供献立

　提供 し た 全 16 回 の ヘ ル シ
ー

定食 を 食事 バ ラ ン ス ガ イ ド

に よ り評価 し た 結果 を 表 3 に 示 し た ．平均値 は ，主 食 2．1

つ （SV ），副菜 2．8 つ （SV ），主 菜 2．5 つ （SV ），牛 乳
・

乳製品 0．3 つ （SV ），果物 0．2 つ （SV ）で あ っ た 。 摂取 の

目安 と比較 して 牛乳
・
乳製品，果物が少な く，副菜が 多か

っ た。
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表 3． ヘ ル シ ー定 食の 食事バ ラ ン ス ガ イ ドに よ る結 呆 表 5， ヘ ル シ
ー

定食に 関す る ア ン ケ
ー

ト集計の 結 果

　 摂 取 の 目安
1〕
　　　　　 ヘ ル シ

ー
定食

扉1

（つ （SIJ｝，，1 日当た り）　 　 （つ （SV 丿／1食当 た り）

人 　　〔％）

主 食

副菜

主 菜

牛乳 ・
乳 製品

果物

87633〜
〜
〜
〜
亠

冖
！

尸
0422

2．ユ士 0．32
．8± 0．92
．5± 0．60
．3± 0．40
．2± O、4

性 別　　　　　　　　　　　　　　　男　　　　　　　　　　242　　（53．9｝
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 女 ／86 （4L4 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 イ丶1吋　　　　　　　　　21　 （　4．7）

ユ）　　2，6〔〕Okcal 　（2，400・一一2 ，800　kcat）　a）目安

2） 全 16回 の 平均 値 ± 慓 準 編 差

表 4、 ヘ ル シ ー定食の 栄養価計 算 に よ る結 果

　 1食当た りの
　　　　　　　　 ヘ ル シ ー

定 食
Z／

給与 栄 養 n標量
1

ご飯 の 量 　　　　　　　　　 多い 　　　　　　　83　 （18．5）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 らよ うど良い 　　 308　 （68．6）
　　　　　　　　　　　少 ない 　　　　　44　 〔9．8）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 不 明 　　 　 　　 　 14　 （3 ．1）
お か ずの 量 　 　 　 　 　 　 　 多い 　 　 　 　 　 　58　 （12、9）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ち ょ うど良 い 　　 357　 （79．5）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 少 な い 　 　 　 　 　29　 （6 ．5）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ンi丶明 　 　 　 5 〔1、1）

味付 け

工 不 ル ギ
ー　 　（kcal）

た ん ぱ く質 　 　〔E％）

月旨質　　　　　　　（E％）

炭1〈｛匕物　　　　　（E％ ）

ビ タ ミン A 　 （μgRE ）
ビ タ ミ ン B1　 （mg ）

ビ タ ミ ン B2 　 （mg ）

ビ タ ミ ン C 　　（mg ）

カ ル シ ウ ム 　 （mg ）

鉄 　 　 　 　 　 （mg ）

食物繊維 　　 （9＞

食塩相 当 量 　　（9）

　 　 857
　 20未 満

　 20〜30

　 50・一一一70
243〔一一／．000）
　 0．45
　 0．52
　 　 33214

（
・− 767）

2．6（一一16．2）
　 　 6．5
　 3．3未 満

829± 6316
．1± 2．6

26．3± 5．0
56、4 ± 5．4243

± 890

．47± 0．21
0．51± 0．15
　 55± 29186

± 553

．4Ll ．26
、8± 1、73
．3± O、8

料 理 の 温 度

食 品 の 種 類

調 理 法 の 組 み 合 わせ

1）　 （ ）内 は上 限景

2） 全 ］6 ［口iiの 平 均 値 十 標 準偏差

濃 い 　 　 　 　 　 　 54
ち ょ うど良い 　 　360
薄い 　 　 　 　 　 　30

不 明　 　　 　 　　 　5

熱 い 　 　 　 　 　 　 　 8
ち ょ うど良い 　　 370
冷た い 　 　 　 　 　 69

小 明 　 　 　 　 　 　 　 2

（12．o）
（80．2）
〔6．7）
（1．D

（L8 ）

（82．4）
（15．4）
（0、4）

良 v・　　　　　　　　　 281　　（62．6）
普通 　　　　　　160　（35．6）

少な い 　 　 　 　 　 7　 （1．6）

イ丶霞月　　　　　　　　　　　　1　　（　0．2）

良L1　　　　　　　　　 2ア7　　（61．7）
普三唾　　　　　　　　　　　L62　　（36．D
悪 V 、 　 　 　 9 （2．0）

不 明 　 　 　 　 　 　 ！　 （0．2）

　全 16回 の ヘ ル シ ー
定食の 栄 養価計算 に よ る 結果 を 表 4

に 示 し た。平均 値 は，エ ネ ル ギ ー 829kcal，た ん ぱ く質

16．lE ％．脂 質 26．3E ％ ，炭水化物 56．4E ％ ．ビ タ ミ ン

A243 μgRE ，ビ タ ミ ン Bl　O ．47　mg ，ビ タ ミ ン Bz　O．51　mg ，

ビ タ ミ ン C55 　mg ，カ ル シ ウ ム 186　mg ．鉄 3．4mg ，食

物 繊 維 6．8g ，食塩 相当量 3．3g で あ っ た 。 カ ル シ ウ ム が

給 学栄養 目標量 よ り低 か っ た 。

　喫食状況 は ，学生 食堂 の 業者 か ら の 聞 き取 りに よ る と，

喫食者 の 約 9割 の 者が 全量食べ て お り，約 1割 の 者が ご飯

を 1〜2 口 残 し て い た c

2， 喫食者の ア ン ケート集計結果

　ヘ ル シ
ー

定食 に 関 す る 喫 食者の ア ン ケート集 計結果 を表

5 に示 した 。「ご 飯 の 量」 に つ い て は 68，6％，「お か ず の 量 」

は 79．5％，［宋付 け」 は 80．2％．「料 理 の 温度」 は 82．4％，

「価格」は 75．5％ の 者が 「ち ょ う ど 良 い 」 と 回 答 した 。「食

品の 種類」 に つ い て は 62，6％，「調 理 法の 組み 合 わ せ 」 は

61．7％ ，「盛 り付けの 彩 り」 は 66．6％ の 者が 「良 い 」 と 回

答 した 。

　「ご飯 の 量 」と 「お か ず の 量」を男女別 に 集計 した と こ ろ，

「ご 飯 の 量 」 が 「多 い 」 と 回答 し た 者 は ，男性 5、4％，女

性 34．9％ ，「少 な い 」 と 回 答 し た 者 は ，各 々 17．4％ ，

1．1％ で あ っ た。「お か ず の 量 」が 「多 い 」と回 答 した 者 は、

盛 り付 けの 彩 り

価格

良 v、　　　　　　　　　　 299　　（66，6）
普」凾　　　　　　　　　　　146　　（32．5）
悪 Vi 　　　　　　　　　　 4　　（0．9）

不 明 　　　　　　　 o　 （0．0）

咼 レ ・　　　　　　　　　 41　　（　9．1）
ち ょ うど良い 　 　339 　（75．5」

安 し ユ　　　　　　　　　　 65　　（14．5）
不明 　 　 　 　 　 　 4　 （0．9）

今後 も利用 した い で すか はい

い い え

不 明

421　　（93，8）
ユ5　 〔3．3）
13　 （2、9）

男性 9．9％，女性 15．6％．「少な い 」 と 回答 した 者 は，各 々

9．9％ ，2．7％ で あ っ た。

　「今後 も利用 し た い で す か 」 と い う問 い に 「は い 」 と 囲

答 した 者 は 93．8％ で あ っ た 。 そ の 理 由 （自由記載）を 「は

い 」 と 回答 した 者 の み ，テ キ ス ト マ イ ニ ン グ 手法 に よ り分

析 した 。 得 られた文節 は 671節 語句 は の べ 507 語 で あ っ

た。度数 10以 上 の 語旬 を表 6 に 示 した 。 度数の 高 い 語 句

か ら順 に，1位 「おい しい 」，2 位 （同数）「バ ラ ン ス ⊥ 「良

い 」，4 位 「とれ る」，5 位 「低価格」，6 位 「野菜」，7位 「健

劇 ，8 位 （「司数）「食事］，「食べ られ る 」 で あ り，こ れ ら

で す べ て の 語 句 507 語 中，53．7％ を 占め た 。「バ ラ ン ス 」

に 続 く諳 句 と 度 数 を み る と，最 も 多 か っ た の は 「良 い 」

26，次 い で 「と れ る 」 16 で あ っ た。何 が 「良 い 」 の か に

つ い て 調 べ た と こ ろ ，最 も多 か っ た 語．句 と度数 は 「バ ラ ン

36 （362）
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表 6． ヘ ル シ
ー定食 を今 後 も利用 した い 理 由

語 句 度数 （％）
2・

お い しい

バ ラ ン ス

良い

とれ る

低価格

野菜

健 康

食事

食べ ら れ る

844939744544321111 11．48
．78
、77
．74
．53
．73
．42
．82
．8

1〕　 テ キ ス トマ イ ニ ン グ F法 に よ る

2） すべ て の 語 句 （5〔〕7 語） に 対す る 割 合

ス 」26，次い で 「健康」3 で あ っ た，，同様 に 「とれ る 」 は，

「バ ラ ン ス 」6，「野菜」7 で あ っ た c

　
一

方，「い い え」 と回答 した者 は 3．3％ （15名）で あ り，

そ の 理由 （自由記載）は ，未記 人 の 者　4名，「価格 が 高 い 」

3名，次い で各 1名ずつ 「メ ニ こ L 一に よ る 」，「量 が 少 な か

っ た 」，「量が 多か っ た 」，「待た さ れ た 」，「冷 た い 」，「夏 に

な る の で 冷 た い もの が 食べ た い 」，「目 替 わ り定食で 充 分」，

「料理 に 魅 力が ない 」で あ っ た 。

考　　察

　平 成 18年国民 健康 ・栄養調査結 果
D

に よ る と，カ ル シ

ウ ム の 摂取量 は，学校給食を食べ て い る と考え ら れ る 匿代

を 除い て 食事摂取 基 準
17）

よ り少 な か っ た。本研究 で の ヘ

ル シ
ー

定食 も栄養価計算 の 結果 ，カ ル シ ウ ム は ，給与栄養

目標量 よ り低 か っ た 。ヘ ル シ ー定食 は ，食事バ ラ ン ス ガ イ

ドに よ る牛乳
・乳 製品 の 「つ （SV ）」の 平均 値が 0，3 つ （SV ）

と低 く，昼食以 外の 食事や 間食で 2 つ （SV ）程度補 う と

11．1の 目安 に な る。こ の こ と を後述す る 食情報 の 提供 に 盛

り込 む と よ い と考 え ら れ る。また，カ ル シ ウ ム の ｝三要 な供

給源 は ，牛乳
・
乳製品 の ほ か に，野 菜類 （主 に 緑黄色野 菜），

豆類 （主 に 大豆 ・加工 品），魚 介類 （主 に魚 介加 工 品） が

あ り
P
，こ れ らの 食材 を 意識的 に多 く使 用 す る こ とが 課題

で あ る。

　健康 日本 21 に 「野菜 の 摂取量 の 増加」 が 目標 と して 挙

げ られ て お り，その 目標値 と して lH ’liた り350g 以上 が

示 され て い る。しか し，平成 18年国民健康 ・栄養調査 の

結 果 で は 303g と 低 く，特 に若年 層 で 少 な い
B．ま た，学

生食堂 の メ ニ ュ
ーを 検討 した 研 究 で は，太 田 ら

14：
は，学

生 食堂 で 売 り上 げが 2番 目に多い 丼類 は，野菜の 量 が 少 な

い こ と を指摘 して い る 。 入見 ら
’1丿

は，食事 バ ラ ン ス ガ イ ド

に よ り調 べ た と こ ろ ，多 くの メ ニ ュ
ー

で 副菜 が な い か，少

なか っ た と報 告 して い る n 五 島 ら
臼〉

は，使用 され て い る 食

品 を 3群 に分類 し，検討 した結果，ビ タ ミン
・

ミ ネ ラ ル 源

の 緑 （野菜類，果物 ，海 草類）が 不足 して お り，そ の 原 因

と して 麺類 な ど単品 で の 利 用 を挙げ て い る。本研 究 を行 っ

た A 大 学 の 学 牛 の 食 生 活，及 び 学 生 食 堂 の メ ニ ュ
ーも こ

れ ら と同様な 実態 が ある と推測 し，ヘ ル シー定食を検討す

る 際 管理 栄養十 と学 生 が 野菜 を多く取 り人 れ て も らうよ

う意見 を 出 した。そ の 結果，食事バ ラ ン ス ガ イ ドに よ る 副

菜 の 「つ （SV ）」 は，平均 2．8 つ （SV） と 多 く，栄養価 計

算 の 結果，ビ タ ミ ン A ，ビ タ ミ ン Bi，ビ タ ミ ン C，食物

繊 維 は．給与 栄養 目標 量 を満 た す こ とが で きた ．福 田 ら
15〕

は，野 菜 120g 以 上 を使 川 した 日替 わ りラ ン チ を 開 発，販

売 し，喫食者 が食べ なが ら好 ま しい 量 を学習 で きる ように

考え た と報告 して い る 。 また，人見 ら
5）

は，女子学 生 向け

に野菜 の 多い メ ニ ュ
ー

を開発 し，メ ニ ュ
ー

喫食者 か らの 支

持 を得 る こ とが で きた と報 告 して い る tt 瀬戸 ら
Z3）

は，野

菜 を 1 日 350g 以上摂取す る こ とを習慣化す る た め の 実 践

的方法 と して ，食事 ご と に た ん ぱ く質供給源食 品 に 対 して

緑黄色野菜 0，5 倍，その 他 の 野菜 1．O 倍以 上 使 川 す る こ と

を提案 して お り，目測 で も日安 に な る と報告 して い る 。 学

生 が ，本研究 で 提供 した ヘ ル シ
ー

定食を見る こ と及 び食べ

る こ とで．野 菜 の 望 ま しい 摂取量 を把握で きる の で は な い

か と考える。

　 ヘ ル シ
ー

料理 に 関す る 喫食者か ら の ア ン ケ
ート調査 の 結

果 は ．概 して 好評 で あ っ た 。 ご飯 お か ず の 量 が 「多 い 」

と 回 答 した 者 は 各 々 18．o「 ％，12，9％ ，「少 な い 」 と 回答 し

た者は各 々 9．8％，6．5％ で あ っ た。男女別 の 集計で は，

男性 に比 べ 女性 に 「多い 」 と 回答 した 者が 多か っ た。本 ヘ

ル シ ー
定食 で は，食事バ ラ ン ス ガ イ ドや給 与栄養 日標量 は，

荷重平均 を 求め 1 つ の 値 に 設定 し た。そ の た め ，女性や 身

体活動 が 少 な い 者 は 「多い 」 と 感 じ，男 性 や 身体活 動 の 多

い 者は 「少 な い 」 と感じた と 推測 さ れ る。成澤 ら
7）

の 体育

系大学 の 食 堂 を 対象 と した 研究で は，学 生 ア ス リートに 配

慮 し ご飯 の 盛 り付 け量 は 多い もの の ，減量選手 の た め の メ

ニ ュ
ーが 不足 し て い る こ と を 報告 して い る 。 また，小池

s）

は 学 牛 か ら大盛 りや 小盛 りな ど の 量 の 選択 の 希望が多い こ

と ，人 見 ら
’゚
は ，男 子 学生 と 女子 学 生 に よ り好 み や 量 の 希

望 が 異 な る こ と，福 田 ら
15〕

は 学生 の 意 見 か ら普 通 の ラ ン

チ に 比 べ て エ ネ ル ギ ー
等の 少 な い ミニ ラ ン チ を提供 した こ

と の 報告 が あ る 。 多様な学生 の 要望 に応 え，かつ 学生食堂

の 業者 の 負担 を多 くさせ ない よ うな改善が必要 と 考える 。

A 大学 で は，お昼休憩 が 45分間 で あ り，実 地調査 で は，

そ の 時間 に 利用者 の 約 8〜9 割が集中 して お り，学生食堂

1で は 30種 類 の メ ニ ュ
ー

を 7名，学 生 食 堂 2 で は 56種 類

を 5 名 の 従 業 員 で 学 生 に対 応 して お り，食事提 供 の 作業 は

煩雑 して い る。そ の た め ，比 較的簡単 に で きる対応 と して ，

ご飯 の 量 を選べ る こ と な ど を検討 して い きた い u

　 今後 の 利用希望 に つ い て ，「今後 も利用 した い 」 と 回答

した 者 は 9 割 以 上 と多 く，そ の 理 由 を分析 した と こ ろ ，「お

い しい 」 と い う食事 に不可欠 な 嗜好 面が 評価 さ れ た 。 さ ら

に 「バ ラ ン ス 」，「野菜」，「健 康」 と い う筆者 ら や こ の 試 み

に 試作時 よ り参加 し た学生達 が ヘ ル シ
ー定食 に期待 し て い

た 言 葉 が 挙 げ られ た。こ れ らの 要 望 は 他 大 学 の 学 生 食 堂 で
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も多くあ る
S．9，。ま た ，前述 の 学 生 達 か らの 要望 が 強 か っ た

「低価格」 とい う言葉 も挙 げ ら れ た （表 6）。こ れ ら の こ と

よ り，こ の 試 み は 目標 が 達成 で きた と考える。．一方，「今後，

利用 し た くない 」者 15名 中，3 名 は 「価 格 が 高 い 」 と 回

答 して い た。全 国 の 学 生 を抽 出 した 調査 で は，学生 の 生 活

費は 平成 12 年度を ピー
ク に 減少 して お り，生 活費 に 占め

る 食費 の 割合 は 低下 して い る 。 また ，節約 した い 支 出 費 目

は，約 7 割 が 食費 と 回答 して い る
24．絢

．極力昼食を安 く済

ませ た い と考え る学生 が お り，こ の よ うな 意 見 が 出 た と考

える。ヘ ル シー定食を 喫食 した学 生 の 多くは，栄養 バ ラ ン

ス の と れ た食事を望 ん で い る と推測 さ れ る 。 学生 の 中に は ，

栄養バ ラ ン ス よ りも安 い 食事や 手軽 に 食 べ られ る食事を望

ん で い る 者 もお り
5．s．14〕

，こ れ らの 学生 に健康 的 な食 生 活 の

大 切 さ に つ い て ど の よ う に 食教 育す べ きか が 今後 の 課題 で

あ る。

　 ヘ ル シ ー
定食 の 販売 日の 約 1 週問前 よ り，A3 サイ ズ の

ポ ス ター
を掲示 した 。 それ に は ヘ ル シ

ー
定食 の 写真，食事

バ ラ ン ス ガ イ ドを用 い た バ ラ ン ス チ ェ ッ ク，今 回 の ヘ ル シ

ー
定食 の 特徴 や 不 足 す る 栄養素等が あ れ ば そ れ を補 う方法

な ど の 食 情 報 を掲 載 した 。学 生 食 堂 を 利 用 した 食 教 育 に 関　　 3）

す る研 究 で は，メ ニ ュ
ー

の 栄養 成 分表示，標本展示，卓 ヒ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4）
メ モ ，パ ン フ レ ッ ト， レ シ ピ集 の 配布．料理教室 の 開催，

食生活診断 などに よ り効果があ っ た と の 報 告
1］．B 凋

が あ　 　5）

り，こ れ らに つ い て もさ らに 実施 の 可能性を検討し て い き

た い 。

　 な お ，こ の 試 み は，平 成 20 年度 の 1 年間で 終了 し た。

しか し，平 成 21 年度 も 日替 わ り定食 は，具沢 山 の 味噌汁

が 続 い て お り．副菜 は 野菜 の 量 が 多 く，調理法 も煮物 和

え物な ど と工 夫 し，主菜 は 肉の み で はな く，魚 も週 に 2 回

程度使用 し，調理 法 も以 前 の よ うに揚げ物 の み で な く，蒸

し物 煮物，焼 き物な ど変化をつ けて お り，ヘ ル シー定食

の 試み が 生 か され て い る 。

　 こ の 試み が 日常 の 学生 食堂 の メ ニ ュ
ー

に 生 か され て い く

よ う継続的 に 支援 して い きた い
。 さ ら に，食情報 の 提供 や

食教育の 実施等，大学生 の 将来 に わ た る 健康 づ く りの た め

に食環境 の 充実 を図 っ て い きた い 。

要 　 　 約

　大学生 の 健康的 な 食環境づ くりを め ざ して ，学 生 食 堂 で

1年間 ヘ ル シ
ー定食を 提供す る 試 み を 行 い ，全 16 同 の ヘ

ル シ
ー

定 食 を検 討 した結 果 ，次 の 知 見 が 得 ら れ た。

1．　 ヘ ル シ
ー定 食 を 食 事 バ ラ ン ス ガ イ ド よ り検討 し た 結

　果 ，牛乳 ・乳 製 品，果 物 が 少 な く，副 菜 が 多か っ た。

2、 ヘ ル シ ー定食 を給 与 栄 養 H標 量 よ り検討 した 結果，カ

　 ル シ ウ ム 量が 少 な か っ た。

3．　 ア ン ケ
ー

ト調査 の 結 果，ヘ ル シー定食を 「今後 も利 用

　した い 」 と 同答 した人は 93．8％ で ，そ の 理由を テ キ ス

　 トマ イ ニ ン グ 手法 に よ り集計 し た結果，「お い しい 」，「バ

　　 No ．6 （20ユ0）

　ラ ン ス 」，「良い 」 とい う言葉が 高頻度 で lli現 した 。

　 ヘ ル シー
定食 は，カ ル シ ウ ム の 摂取量 を増 や す献立を作

成す る こ とが 課題 で あ る こ とがわか っ た。ヘ ル シー定食は

喫食者か ら の 評箭が高 く．こ の 試 み を 「1常 の 学 生 食堂 の メ

ニ ュ
ー

に 生か して い きた い 。

　 本 研 究 を実 施 す る に あ た りご 協力 い た だ き ま した A 大

学 の 関係者 の 皆様方 に厚 くお礼申し上げます 。 また，ア ン

ケ ー
トに ご協 ノJ い た だ きま した A 大学 の 学生 の 皆様に 深

謝申 し上げます 。 デ
ー

タの 整 理 ・集計 に ご 協力 い た だ き ま

した県立広島大学　小倉あ ゆ み さ ん，兼 子 智 恵 さ ん，池 田

裕 理 さ ん，中 岡恵美 さ ん に 心 よ り感謝申 し Eげ ま す 。
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和文抄録

　本研究 で は，学 生食堂 で ヘ ル シー定食を提供 し，よ り健康的 な 学生食堂 の メ ニ ュ
ーに つ い て 検討す る こ と を 囗的 と した u

ヘ ル シ
ー

定食 を食事バ ラ ン ス ガ イ ド よ り検討 した 結果，副菜が 多か っ た。ヘ ル シ
ー

定食 を 日 本人の 食事摂取基準 2005 よ

り検討 した 結果，カ ル シ ウ ム 量が 少なか っ た 。 「ヘ ル シ
ー

料理 を 今後 も利用 した い 」 と 回答 した 者 は 93．8％ で，そ の 理 由

を テ キ ス トマ イニ ン グ 手法 に よ り集訓 した 結果 「お い しい ⊥ 「バ ラ ン ス 」，「良 い 」 と い う言 葉が 高頻 度 で 出 現 した。こ

れ らの こ と よ り．ヘ ル シ ー定食 は，カ ル シ ウ ム の 摂取量 を 増 や す献立 を作成す る こ とが 課題 で あ る こ とが わ か っ た 。 喫食

者 か ら の 評価が極め て 高く，この 試み を R常の 学 生 食堂 の メ ニ ュ
ーに 生 か して い きた い

。
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