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シ リーズ 「食育」

第 1 次食育推進基本計画 を省み る

高橋久仁 尹
Kuniko　Takahashi

1，　 は じめ に

　食育基本法の 施行に伴い 食育推進会議が 設置され ，2005

年度末 に は 食育推進基本計画 （以 後 基 本計画 とす る）が

策定 さ れ た。こ れ は 10年度末 に 5年間の 役割 を終 え 11年

度からは 第 2 次食育推進基本計画 に 置 き換わ っ た の で，06

年 3 月末 日 に策定 され た 基本計画を本項 で は 「第 1 次食育

推進基本計画」 とす る。第 1次基本計画 の 目次は表 1 に示

す とお りで あ り，こ れ を 見 る とそ の 全体像 を推 し量 る こ と

が で きる。

　筆者 は食育推進会議 の
一
委員 と して 基本計画の 作成 に 関

わ っ たが，食育推進 に 必須 で あ りなが ら項 日と して ，ある

い は文言と して 盛 り込 まれなか っ た産業界 とマ ス メ デ ィ ア

に 関す る い くつ か の 間題 に つ い て 述 べ た い 。

2．　 「健全な食生活 の 実践」は個人 の 努力だけで 可能 か

　食育基本法 に おい て 「食育」 は 定義 され て い ない
。 しか

しなが ら 10年 1 月に 内閣府 食育推進室が公表 した 「食事

に 関す る習慣と規範意 識 に 関す る調査報告書」
1）

に は，そ

の 質問票
2）

に 「『食育』 は，心身の 健康 の 増進 と豊かな人

間形成の た め に，食に 関す る知識 や食を選 択す る力を身に

つ け，健全 な食生 活 を実践す る こ とが で きる 人間を育 て る

こ と で す 。 そ の 中 に は，規則：rl｛しい 食生活 や 栄養 バ ラ ン ス

の とれ た食事な ど を実践 した り，食を通 じた コ ミ ュ ニ ケー

シ ョ ン や マ ナー．挨拶 な どの 食に 関す る基礎を 身 に つ けた

り，自然 の 恵 み へ の 感謝 や伝統的 な 食文化 な どへ の 理 解 を

深 め た りす る こ とが含まれ ます。」と書か れ て い る 。

　「食育」が 「健全な食生 活 を 実践す る こ とが で きる 人間

を育 て る こ と」 で あ る なら，それ を支援す る施策，すなわ

ち食に 関す る個 人 的な 資質を向．ヒさせ る施策は も ち ろ ん で

あ る が．岡 時 に 「健全 な食生活 の 実践」を妨 げか ね な い 社

会的な 要因 を取 り除 く施策もま た 必 要 と さ れ よ う。 しか し

なが らこ の 第 1 次基本計画 に あ る の は 表 1 を見 て もわ か る

ように
一

人ひとりが努力 し．い かな る誘惑 に も負けない 強

固な意志 をもっ て 「正 しい 食生活」を実践 で きる 人 間を育

て る こ とで あ り．個 人 の 食行動 に 大 きな影響 を与 える 産業

界 や マ ス メ デ ィ ア に 向けて の 提案 は ほ と ん ど ない 。

　 た と えば 基本計画の 「は じめ に」の 「1．食をめ ぐる現状」

に は 「
…

食 に 関す る 情報が社会 に 氾濫 し，情報 の 受け手で

ある 国民 が 食に 関す る 正 しい 情報 を適 切 に選別 し活 用 す る

こ とが 困難な状況 も見受けられ る。…」とあ る が，こ の 「困

難性」 の 克服策 に つ い て は 語 ら れ て い な い 。 「…例 えば，

脂質の 過剰摂取や 野菜 の 摂取不足
…

」 とあ っ て も，脂肪 エ

ネル ギ ー比 が 50％ 超の ク ッ キ ーを 「バ ラ ン ス 栄養食」 と

名乗る こ とが何ら問題 と され ない こ と，「野菜 ジ ュ
ース を

飲 め ば野 菜を食べ た代わ りに な る」と思い 込ませ る 商品名

や宣伝広告が何 の 規制 も受けない 現実 を改善しよ うとい う

提案 は ない 。 「…過度の 痩 身等 の 問題 も指摘 され る よ うに

な っ て きて い る 。 」とあっ て も，「や せ て い る こ とが キ レイ」

とい う価値観 を強制す る よ うな フ ァ ッ シ ョ ン 産業界や マ ス

メ デ ィ ア の 責任 は不問 に付 され た ま まで ある。

s

群 馬大学教 育学部

　 〔Facu⊥匸y　of 　Education．　G し［nmaUniversity ）

3．　 フードフ ァ ヂ ィ ズ ム か らの 脱却 と

　　メ デ ィア リ テ ラ シーの育成

　食物 や 栄養が 健康 や 病気 に与 える 影響を過大 に 評価 した

り信 じ る こ と を フ
ードフ ァ デ ィ ズ ム （FQod　Faddism） と

い う
1・）

。 過大か適正か の 判断は難 しく，過小評価 もまた問

題 で は あ る が，体へ の 影響を大げ さ に言い 立 て る論で あ る。

「それ」 さえ食べ れ（飲 め）ば 万病解決，あ る い は 短期間で

減量 可 能 と吹聴され る食品が 大流行する こ と も，そ の 食品

に含 まれ る 「有益
・
有害成分」の 量 には言及せ ず 「良 い 」「悪

い 」 と主張す る こ と も．食 に対す る 期待 や 不安 を煽動す る

こ と もフ
ードフ ァ デ ィ ズ ム で あ る。

　手軽 な 健康情報 を求 め る 消費者 に 対 し「体 に 良 い ・悪 い 」

を単純 に 論ずる情報は 人気が 高い 。テ レ ビ 局 は視聴率の 高

い 番組を放送 した い し，活字 メ デ ィ ア は 売れ る 本や雑誌 を

作 りた い 。 そ の ため．マ ス メ デ ィ ア か らの 食情報 に は フ
ー

ドフ ァ デ ィ ズ ム が紛れ 込み やすい 。

　そ こ で 必要 に な る の が，マ ス メ デ ィ ア か らの 情報 を批判

的 に読み解き活用す る力，す な わ ち メ デ ィ ア リテ ラ シー
で

あ る n マ ス メ デ ィ ア 等が発す る情報 は食 に 限らず事柄 の 真

偽 を慎重 に確かめ た知見や 見解 で は 必ず し もな い こ とを理

解し，そ の 情報の 妥当性を 自分 で 判断する こ とが で きる よ

うな，考え る 道筋 を作 る 教育が 重要 で あ る 。「テ レ ビ で 言

っ て い た 」「本 に 書 い て あ っ た」 こ と はすべ て真実 と思い

込 む 人が 少 な か らずい る 現状 に お い て，メ デ ィ ア リ テ ラ シ

ーの 必要性 を周知す る こ と も ま た 食育 に と っ て 必要不可欠

な こ とで あ る。

　 しか しな が ら，体 に 良い と い う情報 に も，悪 い とい う情

報 に もフ
ー

ドフ ァ デ ィ ズム が 多 々 紛 れ 込ん で い る現 状 へ の
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表 1 ．　 犖 1 次食育推進共 夲計 画 〔2006 年 3 月）の 目次

は じめ に
・・・・・・・…

　 　 　 　 　 　 　 　 　 …・

　 1．食をめ ぐる現 状 ・…

　 2、こ れ まで の 取組 と今後 の 展開

l12

第 1 食育の 推進 に 関す る 弛 策に つ い て の 基 本的な h’＄［……　　・5
　 1．国民 の 心 身 の 健康 の 増進 と留 か な 人間形成 ………　 　 　　・5
　 2．食に 関す る感 謝の 念 と理 解

・
　　　　　　　　　　　 5

　 3．食育 推進運動 の 展 開　　　　　　　　　　　　　　　　　　6

　 4．子 ど もの 食
．
目 に お け る 保護者，教 育 関係 者寺 の 仮割

・
　　 7

　 5．食に 関 丿
一
る 体験活 動 と食育推 進活動の 実践

…………　　　 7
　 6、仏統 的 な 食文化，環境 と調利 した 生 産等 へ の 配音及び

　　 農山 漁村 の 活性化 と食料 自給 率向 i．二へ の 貢献
・…・　　　　 8

　 7．食品 の 安全 性の 僻 保 等 にお ける 食育 の 役 割
・………・　　　 ・9

第 2　食育の 推 進の 日標 に 関す る事 瑣
・　　　　 　　　 　　　 ・11

　 1．目標 の 考え ん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ・11
　2．食育の 推進に 当た っ て の 図標値 tt・　　　　　　　　 ・ll
　　　（t）食育に 関 心 をt．i っ て い る国 民 の 割 合 の 増 加 ………・　 ・1ユ
　　　（2）岨食 を欠食する 国 民の 割合の 減 少…』…・・……　 　 　 ・i1
　　　（3）学校 結食 にお け る地拗産物 を使用 す る割合の

　　　 　 土曽力n・・・・・・・・・・・・・…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 上2

　　　（4）「食事バ ラ ン ス ガ イ ド」等 を参 考に食生 活 を

　 　 　 　 送 っ て い る 国民 の 割 合 の 増 加 ・・………・…　 『　 　 　 　 12

　　　（5）内臓 脂肪症候群 （メ タ ボ リ ッ ク シ ン ドロ
・．．・ム ）を

　　　 　 ア知 して い る国 民 の 割合の 増加 ……　 　 　 　 　 　 　 13
　　　（6）食育の 推進 に 関 わ る ボ ラ ン テ ィ ア の 数 の 増加 ・・……　 13

　　　〔7〕教育 フ ァ
ー

ムの 取組が な され て い る市 町村の 割含

　 　 　 　 の 増 加 ・……　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 13

　　　〔8） 食品の 安全性 に 関す る 基礎 的な 知識 を封 っ て い る

　　　 　 国民 の 割 合 の 増 加 　　　　　　　　　　　　　　　　 上3
　　　〔9）推 進計 画を 作成 ・実施 し て い る 都 Lt 府県 及び市 町

　　　 　 村 の 割 合…　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　　 11

第 3　食育の 総含 的な 促進に 関 ¢ る 事項……・…………………・

　 1．家 庭 に お け る 食 育 の 推 進

　　　（D 現状 と今後の ゐL「，1性・…・

　　　（2）取 り紐む べ き施策・

　　　 　 （生 活 リズ ム の 向．ヒ）

　　　　 （子 ど もの 肥 満 予防 の 推進）

　　　 　 （2 ま しい 食習 慣 や 知識 の 習 得
’

　　　 　 （妊産婦や 孔幼児 に 閲す る 栄養指 尊）

　　　 　 （栄養教諭 を 中：核 と した取組）

　　　 　 （青少年 及び そ の 保護者 に 対す る食 育推進 ）

　 2．学校，保育所等 に お け る食百の 推進
・…

　　　〔ユ）現 状 と今 後 の 方 向性
…・

　　　  取 り組 むべ ．” 施策 一

　　　 　　（指導体制 の 充実）

　　　 　　（了
．
ど もへ の 指導内 容の 充実 ）

　　　　　（学校給 食の 充 実 ）

　　　 　　（食育 を通 した 健 康状 態の 改善 寸 の 推進）

　　　 　　（保育所で の 食育推進）

　 3、地域 に お ける食生 舌の 改 吉の た め の 取 組 の 推 進
…・……

　　　（D 現 状 と／、後 の 方 向磐
一

　　　  取 り組 むべ き施 策

　　　　　（栄 養バ ラ ン ス が ｛ dLた
一
日本型食些活」 の 実氏1

・1515

・工5
・上5

17
・17
・王7

・1919

・20

　　　　 （「食生 活 指針」や 「食事バ 7 ン ス ガ イ ド」の 活用

　 　　　 促進）

　 　　　 （専 門的 知蝨 を 有す る 人材
．
の 養成 ・活 用）

　　　　 〔健康づ くり弋 医学教育等 にお け る食 育推進）

　　　　 （食品 関 連 事業者 等 に よ る食 育推 進 ）

　4、食育推進運動の 屏開…・　 　　　　 　　　 　　　　 　　 ・Ll
　 　 U ：1 現状 と今後の 方向性 …・…　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　’21
　 　 （2）取 り絹 む べ 矢 施 策…………・…・…　 　 　 　 　 　 　 　 22

　 　　　 （食育 月間の 岨 疋
・実施〕

　 　　　 （継 ” 的 な 食 育推 進 運動 ）

　　　　 （各種団 体等 との 連携 ・協力体胡σ）確立 ）

　 　　　 （民 間の 取組等に対 す7 大彰の 実施）

　 　　　 （国民運 動 に 資する 調春 研究 と情報提側

　　　　 〔食育 に関する 国民の 理 解 の 増進 1

　 　　　 〔ボ ラ ン テ ィ ア估 動 へ の 支扱 ）

　5，生産 首 と消費 者との 交流の 促進 　環 境 と凋 和の とれ

　 　 た農林漁 朱の 活性化一．r 　 　　　 　　　　 　　　 　　　　・24
　 　　〔⊥）現状 と 今後の 方向性 ・… ・… ・…・…一…・　　　 ・24
　　　（2）取 り組 むべ き施 策 　 ・・　…t・tt・tttt…　　　　　 ・・24
　　　　 、都 市 と農 山漁 村 の 共 生

・
対 ♂充の 促 進 ）

　 　　　 〔子 ど もを中心 と した 農林漁 業体験活動 の 促進 と消

　 　　　　費 者へ の 情魂提供）

　 　　　 〔農林 漁業 者等 に よ る 食 目 推 起）

　　　　 （地 産地消 0）推進｝

　 　　　 Itバ イ オ マ ス 利 用 と食品 リサ イ クル の 推進 〕

　 6．食文化の 継承 の た め の 活動 へ の 支er　．r 　 　 　 　 　 　 26

　　 （1〕現状 と今 後の 方向件 ……　　　　　　　　　　　　 26

　 　   ⊥艮り組 むべ き施 策 ・・　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 26

　 　　　 〔：ホ ラ ン テ ィ ア 活動 等 に お け る取 組）

　 　　　 （学 旋 給 食で の 郷土 料 埋 等 の 楓 極 的 な 導入 や イベ ン

　 　　　　 トの 活用）

　 　　　 （専 門調理師 凖σ）活用 に お ける取組）

　 　　　 （関 連 情 輟の 収 集 と発イ ノ

　　　　 （知的財 産 ∠国へ の取組 との 連携）

　 7．食品の 安 全性，栄 養そ の 他 の 食生 活 に 関す る・」．渣 ，
　 　 研究，情報 の 1． 供及 び国1祭友 充の 棺進 』』…・　 　 　　 　 ・28
　 　 （1）現状 と今後 の 方向性 …　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 28

　 　 （2）取 り組 むべ k 施 策 ・・…・……　 　
…・・…　 　 　 　 28

　　　　 〔リス ク コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン の 充実）

　 　　　 （食 rl凸の 安全性や 栄 養等 に 関 する 悁報提供1
　 　　　 〔基礎 的な調査 ・研究寺 の 享 施）

　　　　 （食品悁報に 開す る制度の 普及啓 発 ）

　　　　 ：址 方 公 尹 国体 寸に お ける取組 の 促進）

　　　　 （食育の 海外展 刷 と海外調 脊の 推進）

　 　　　 〔口 際的 な情乖 交換 i ）

第 4　食育 の 推進 に 閏する 施 策を総合 的か つ 計画的に 推進

　 　 す る ため に必 変な 事唄 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
・32

　 ／．　多様 な関 緑 若σ）連 ξ殤・協プJo）i亘ミ｛匕・・tttt・　　　　　　　　　　　　　　・32
　 2、都道府県ゴ に よ る 推進詐画の 策定 とこ れ に 基づ く施

　 　 策の 促進 …・……・・　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 32

　 3．租極 的 な情 楡 徒 供 と国 民 の 意 見 等 の 把 握 tt　 　　　 　　 33
　 4．推 進状况 の 把握 と効果 等の 評伽及 び財政措 置の 効率

　 　 的 ・重 点的運用…　 　　 　 　　 　 　　 　　 　 　　 　 　 33
　 5．基 本 司画 の 見 直 し

・……
　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 34
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注意喚起，お よ び メ デ ィ ア リテ ラ シー
の 必 要性に つ い て 基

本計画 に盛 り込 まれ る こ とは なか っ た。

4． 健康情報娯 楽 テ レ ビ番 組 と フードフ ァ デ ィ ズ ム

　信頼 で きる食 の 情報 に影響 され て 妥当な食生 活 を営 む 人

が 増 え こ と は歓 迎 すべ き こ とで あ る。しか し，怪 しげ な情

報 に踊 ら され る 人々 が 少な くな い こ と は し ば しば 起 こ る社

会現象が 物語っ て い る。

　「健康情報娯楽 テ レ ビ番組」と は 健康情報を主 な 題材 と

しつ つ 娯楽性 を重視す る テ レ ビ番組 の こ とで あ るが，こ の

種 の 番組 は 「これ さ え 食べ れ ば 簡単に○ ○ に な る」 と い う

情報 を くり返 し扱 い ，時 に 問題 を起 こ して い る。そ し て ，

食情報は多様で ある に もか か わ らず．世間 の 関心は肥満解

消
・
防 止，あ る い は 過剰 な痩身願望 に向い て い る。そ の た

めか．「こ れさえ食 べ れ ば 短期間 で 痩 せ ら れ る」 とい う痩

身情 報 に 踊 ら さ れ る 人 が 多 い 。

　次 の 4 件 は テ レ ビ 番組 に 起因す る 05 年 以 降 に 起 きた フ

ードフ ァ デ イ ズ ム 事例 で あ る 。

  寒天
・と こ ろて ん 品切れ騒動

　05年 6 月，テ レ ビ番組 「発掘 1 あ る ある大事典 n 」 の

放 送 に 起 因 して 全 国 各 地 の ス
ー

パ ーマ ーケ ッ トや 食料 品 売

り場 で 寒 天 や と こ ろ て ん が 売 り切 れ る 現 象 が 夏 の 閲続 い

た 。 ちなみ に こ の 時期 は ち ょ う ど食 育基本法 が 制定 され，

施行 され よ うと して い る こ ろ で あ っ た。

　学術的根拠 と さ れ た の は 目本 の 研究 グ ル
ープ に よ る論文

で あ っ た
4〕。研 究 に は 76 人 （2型糖 尿 病 59 人，耐糖能 異

常 17 人 ；男性 28人，女性 48 人，平均年齢 58．6 歳） の 外

来通院中 の 肥満患者が 参加 し，寒 天 を食べ る 寒天 食群 と食

べ な い 通常食群に 38人ずつ 分 か れ，実験開始時 と 12週間

後 の 終 ∫時 の 臨床検査値 を比較 。 番組 で は 「寒天 を食べ る

だ け で 血 糖値 の 低下 は も と よ り，コ レス テ ロ ー
ル 値．．血圧

は お ろ か，体 重 ，体 脂 肪 ま で 減 少 した 」 と さ れ て い た が ，

寒天を食べ な い 群 も 「血糖値 と血圧」は寒 天 食群 と同 じに

低下 して お り，生活改善の効果と考えられ る 。 「寒天 さ え

食べ れ ば 問題解決」で は な か っ た に も関 わ らず放送 で は そ

の こ と に は ふ れ ず，結果 と して視聴者 に 寒 天 に対す る 過剰

な 期待 を抱 か せ ，行動 させ る こ と に つ な が っ た。

  加熱不足白イ ン ゲ ン豆食中毒事件

　06年 5 月，TBS テ レ ビ放映 の 「ぴ一か ん バ デ ィ 」と い う番

組 が 紹介 した 「自イ ン ゲ ン豆 を 使用 した ダ イ エ ッ ト法」 に

よ り嘔 吐 や ド痢等の 消化器症状 を訴える 人 々 が 続出 した。

　番組内容 は 「3分程度炒 っ た 白 イ ン ゲ ン 豆 を ミ ル 等 で 摩

砕 し，米飯 に ま ぶ し て食べ る と豆 に含 まれ る α ア ミ ラ ー

ゼ 阻害物質が デ ン プ ン の 消化 を妨げ る の で ，結果 と して 減

量 に有効」 との こ と 。 しか しながら 3分程度 の 炒 り加熱 で

は豆 に 含 ま れ る レ クチ ン 等 の 有害物質が無害化せ ず，そ の

た め に 多 くの 人が消化器症状 を起 こ した もの で あ る。

　白イ ン ゲ ン 豆 に は α ア ミ ラ
ー

ゼ 阻 害物 質 が 少 量 含 ま れ

て い る が
5）．豆粉 末を米飯 に まぶ して もデ ン プ ン の 消化 を

妨害す る の は無 理 な量 で あ り，一方 で 有 害物質が 有害性を

発揮す る に は十分な量 で あ っ た と考えられ る 。

　豆 の 種類 に より含 まれる 物質 や 量 に 違い は あ るが，未加

熱状態の 豆 は ヒ トに と っ て 有害な物質を含む こ とが
一

般的

で あ る。しか しなが ら通常，豆 は 必ず十分 に 加熱して 食べ

る。そ の 過 程 で 有 害物質 も無害化 さ れ，安全 に 食べ る こ と

がで きる 。 食品中の 特定成分 に の み関心が向 くと，その 食

晶本来 の 調理 法を忘 れ て こ の ような突飛な話が作 られ て し

まう怖 さを実感 した 。 常識的な調理法や食べ 方を軽視 して

は い け ない とい う警告 と受 け止 め る べ きで あ ろ うが，健康

情報娯楽 テ レ ビ 番組 の 放 送 内容 を す ぐ に試 す 人 々 が 少 な か

らず い る こ とも再認識 させ られ る事件で あっ た 。

  納豆 品 切 れ ・番組内容捏造事件

　07年 1月，フ ジ テ レ ビ系列 の テ レ ビ番組 「発掘 1 あ る

あ る 大事典 ll」 （関 西 TV 制作） の 放映を発端 と して 全国

各地 の 食料品売 り場 で 納豆 が 売 り切 れ る現象が 約 2 週 間続

い た。「1 口 2 包 の 納豆 を朝晩 よ くかき混ぜ て 20分放置 し

て食べ た 8人全 員 の 体重 が，そ の 他 の 食生 活 を変えず に 2

週間で 減少 （0．9〜3、4kg） した」 と の 放送内容 で あ っ た。

と こ ろ が 1月 2G 日夕 刻 に番 組 を 制 作 し た 関 西 テ レ ビ が 記

者会見 を行 い ，番組内容 に 捏造 の あ っ た こ とを 公表 し，こ

の 人気番組は 「納豆ブ
ー

ム 」とともに終焉 した。

　科学 的根拠とさ れ た 学術論文
c’）

の 概要 は 「平均年齢 71

歳 （65・− 78 歳） の 男女 56 人を 2 群 に 分け，一
方は 50mg

の DHEA （Dehydroepiandrosterone） を，他 方は 偽薬 を

就寝時 に 6 カ 月間服用 した 。 DHEA 摂取群 は 内臓脂肪画

積 皮下脂肪面積，腹部面積がすべ て 有意 に減少し．偽薬

群 で は わ ず か に増 加 した 。 体 重 は DIIEA 摂 取 群 で は

0．9kg の 減少，偽薬群 で は O．6kg の 増加。イ ン ス リ ン の

感 受 性 が DHEA 摂取群 で 増加 した 」で あ っ た 。 番組 で は

こ の 研究 とは 無関係 の 研究者が著者で ある か の よ うに イ ン

タ ビ ュ
ーされ て お り，「DHEA を飲 ん で 痩せ た」 と映像 で

紹介され た 3 人の 女性の 写真 も論文にはなか っ た 。 捏造が

問題 と なっ た 本件 で は測定 して い ない 物質の 血 中濃度をま

こ としや か に グ ラ フ と して い た こ とが 明 らか と なっ た 。 「測

定 して い な い 値 を測定値 で あ る か の よ うに擬装す る」とい

う虚偽ま で あ る と は f’想 を超 え る もの で あ っ た 。

  バ ナナ品切れ騒勁

　08年 9月，TBS の 「ドリーム プ レ ス 社」 とい う番組 で ，

体重 が 100kg を 超 え る 女性歌手 が 「朝食 を バ ナ ナ に した

ら 7kg 減量 で きた 」 と紹介 さ れ た こ と をき っ か けに，バ

ナ ナ が品薄 に な る状況が 2 カ 月 ほ ど続い た 。 朝食の 大量摂

取 をや め て バ ナ ナ 2〜3本 だ け を食べ る よ うに す れ ば 摂取

エ ネル ギ ーが減 り，一
定期間そ れ を続ければ その 分体重が

減 る こ とは 当然 の こ とで ある 。 そ れ だ け の こ と な の に，バ

ナ ナ に は特別な成分 が 含まれ て い る か の よ うな，誤 謬 に満

ち た
／／
科学的

”
解説 を行 う

E‘
専門家と称す る

”
人 も出現 し，

（429） 71

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japan Society of Cookery Science

NII-Electronic Library Service

The 　Japan 　Sooiety 　of 　Cookery 　Soienoe

日本調理科学会誌　Vol．44　No．6 （2011）

バ ナ ナ ブー
ム が引 き起 こ され た。

　そ もそ もバ ナ ナ は 栄 養 的 に は 果 物 と い う よ りイ モ に近

い
。 さつ まい もと ジ ャ ガ イモ を足 して 2 で 割 っ た よ うな成

分値 で あ る 。 体重を減 らす こ とに関与す る よ うな成分 は含

まれ て い な い 。皮で完全包装 され て お り保存性 もあ る。持

ち運 び も便利 で．しか もお い しい 。朝食準備が 両倒 で もバ

ナ ナ と牛乳 あ る い は ヨ ーグ ル トを常備 して お け ば ご く簡単

に食べ る こ とがで き，朝食抜 きよ りはる か に好ま しい 。通

常 の 朝食が バ ナ ナ とヨ ーグ ル ト とい う人 が こ の 時期，バ ナ

ナ が 買えない と嘆 く声 も聞 こ えて きた 。かつ て バ ナ ナ は 高

級品 だ っ た 。当 た り前 に 食 べ られ る よ うに な っ た 今，「お

い しい か ら」 で は な く 「痩せ る た め に 」食べ る の で はバ ナ

ナ に 申 し訳 ない 。

　以 上 は食育基本法が 制定さ れ た こ ろ か ら今日に 至 る 問 に

起 きた マ ス メ デ ィ ア に 起 因す る フ
ー

ドフ ァ デ ィ ズ ム で あ

る。07 年 1 月 の 納 豆 事件 は 大 きな 祉 会問題 と な っ た た め，

マ ス メ デ ィ ア か らの 食情報 に は ウ ソ も混 じ る こ と を多 くの

人 が 知 る とこ ろ とは な っ た が ，問題 が あ る の は
一
部の テ レ

ビ番組や出版物 に 「垠 られ る，との 誤解 も根強 い 。 マ ス メ デ

ィ ア の 発信 は消費者 の 興味関心 を引 きつ け る情報 に偏 りが

ち で あ り，虚 偽，誇張 ，歪 曲 ・曲 解等が 多々 紛 れ 込 む こ と

を周知 させ る の も食育 に 大切 な視点 で ある と考 える u

　「マ ス メ デ ィ ア等 を介し て妥当で な い 食情報が た くさ ん

出回 っ て い る の で 注意が必要 で あ る 旨，基本計画 に書 き込

め な い か 」 と食育推進基本計画検討会 で提案 した とこ ろ 即

座 に 却 ドさ れ た 。 理 由 は 「マ ス メ デ ィ ア 等 が 誤 っ た 情報 を

出 して い る と断定的に 表現す る とマ ス メ デ ィ ア か ら猛烈 な

抗議 を受け るか ら」と の こ とで あ っ た
7：

。

5．　食品 産業 に望 む 節度 あ る 宣伝広告

　 口本 の 食品 メ
ー

カ の ほ と ん ど は 良心的な商品 を消費者 に

提供 して い る。しか しな が ら そ の 商品名や 宣伝広告文言 に

少なか らぬ 問題 を 有す る 商品が あ る の は 残念で あ る 。 こ と

さ ら優れ た もの で あるかの ように 思わせる，すなわち優良

誤認 を招 く商品名や宣伝広告文 需をもつ 商品で あ り，そ れ

を利用する と 「野菜を食べ た代 わ りに なる 」，「バ ラ ン ス の

とれ た食事の 代 わ りに な る」，「痩せ る」 と は具体的 に は 書

い て い ない に も関 わ らず そう思 わ せ て し ま う表現等 で あ

る。こ れ は あ りもしない 効果 を期待 させ るフ
ー

ドフ ァ デ ィ

ズ ム で あ る 。

　 あ る 果汁
・
野菜汁混 合 ジ ュ

ー
ス は 果 汁 が 70％ で 野 菜 汁

30 ％ で あ りな が ら商品名 は 「緑 ●野菜」 で あ る。容 器 表

面 に そ の 比率 を明記 して い るか ら隠 して い る わ けで は ない

が ，果汁主体の ジ ュ
ース に 「緑●野菜」 とい う商品名 は ふ

さ わ し くな い 。

　 「
一・H 分 の 野 菜 350g 分 を使 用 した 」 と明記す る 野菜 ジ

ュ
ー

ス の 商品名は ご く
一

般 的 な 消費者 に対 して 「野菜 1 日

分 を こ れ 1 本 で とれ る」 と錯覚 させ る もの で あ る。野 菜 ジ

ユ
ース は 立 派 な 加工 食品 で あ る 。 しか しなが ら，「こ れ を

飲 め ば 野菜不足 を 解消 で きる 」 と受 け止 め させ る よ うな 宣

伝文言 は食育を混乱 さ せ る 。 「ビ タ ミ ン 類 や ミ ネ ラ ル 類，

食物繊維等は残念 なが らもとの 野菜 よりだい ぶ 少 な くなっ

て い ます」と書 くべ きで ある。そ う書い た か ら とい っ て 野

菜 ジ ュ
ー

ス の 価値 が 何 ら下が る わけで は ない 。

　 ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル を 十分量配合 し た と の ふ れ こ み で

「バ ラ ン ス 栄養食」と名乗 る ク ッ キー
類 も増えた。 基本的

に ク ッ キー
で ある か ら油脂 を多 く含有 し，そ の ため に脂肪

エ ネル ギ
ー

比率 （FER ）が 50％ を超え る製品が 多々 あ り，
こ れ は ドーナ ツ や 油 脂 が 少な め の ポ テ トチ ッ プ ス に 匹敵す

る 。 「ビ タ ミ ン と ミ ネ ラ ル が 添加 され た ク ッ キ’一」と宣伝 し，

消費者が そ の こ と を承知した Lで 利坿す る こ と に異論 は な

く，非常食 と して も優 れて い る 。 しかし，「朝食代 わ りに」

との 宣伝 や 「バ ラ ン ス の とれ た食事が で きる」と印象づ け

る の は 問題 で あ る。

　個 別 食品の FER の 高さ は そ れ 自体非難 さ れ る べ きで は

な く，食事全体 と して 適正 な EFR に な る よ うに 摂取食晶

を組 み 合 わ せ れば よい 。 だ が 「朝食代わ りに」 と宣伝す

る の で あれば EFR はせ い ぜ い 30％ 程度 まで で あ ろ う。

「バ ラ ン ス 栄 養 食」 な る もの に 今 の と こ ろ 規格
・基 準 は 何

もない か ら 「バ ラ ン ス の 悪 い 」食品が そ う名乗 っ て も法律

に は ふ れ な い 。「バ ラ ン ス の とれ た食事に な る」と勝手に

期待す る方が間違 っ て い る と反論 されそ うだが 「バ ラ ン ス

栄養食」を名乗 るの で あ れ ば 「バ ラ ン ス の とれ た 食事」な

る もの の 基 準 を明示 し．それ に 恥 じ ない もの とす る こ とが

食育基本法 の 時代に おける 企業姿勢で あろ う．

　 基本計画 に企 業の 宣伝広告 の 自重 を求 め る提案 は皆無 で

ある 。 その 種の 宣伝広告 の トリ ッ ク を見抜 く目を個 々 人が

養わなければならない と教育す る の もつ らい 仕事 で あ る。

6，　 お わ り に

　健康の 維持 ・増進 の 三要素は 「栄養 ・運 動 ・休養」で あ

る 。 「栄養」すな わ ち 「食」さえ よ くすれ ば 健康万全，と

考える こ とその もの もフ
ー

ドフ ァ デ ィ ズ ム で ある。

　「代金 さ え払 え ば 好 き な も の を い つ で も好 き な だ け食べ

られ る 世の 中。 健康 を顧 み な い 食生 活の ツ ケ は い つ か 支払

わ な け れ ば な らな い が，適切 に食べ て い れ ば食 で 得 られ る

健康 は か な り保証 され る。一一
入 に ひ とつ しか な い 胃袋をタ

ー
ゲ ッ トに した 商業戦略 は熾烈 に な る ば か り。 自分自身が

何を どれ ほ ど食べ れ ば よ い の か を承知 し，自分で 考 え調整

しな け れ ば 自分の 健康 は もは や 守れ ない 。 多 くの 男性が 食

事の こ とを女性に 任せ きっ て きた が，『健康 の 自己管理櫁

の 一
環 と して 「食生活権を我 が 手 に』 を要求 し始 め ，家庭

の 台所 に 進出す る 男性 が 増 え だ した。子 ど も もお と な も家

族
一

緒 に 食事の 支 度 を して．
一

緒 に 食べ る こ と が 『健康 を

ま じめ に 考 え る』親 た ちの 間で 静 か な トレ ン ドに な りつ つ

あ る 。 」とは筆者 が 描 く夢の 未 来社会で ある。食育が 浸透 し，
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食の 重要性に 「真に」目覚め る とこ うな る はず で あ るが，

容易 に 実現 しな い こ と は百 も承知 で あ る 。

　 しか しなが ら こ の 夢が もし本当 に 実現す る と，無駄 な 食

料 の 消費 は 減 り，外食産業 は 今 よ り寂 れ，健康情報娯楽 テ

レ ビ 番組 は ば か ば か し い と 人気が な く な り，「健 康 食品 」

は売れ な くな る 。 食生活 を主た る 原因 とす る病気は減 り，

健康な 人 が 増え る こ とで あ ろ う．
J とは い え，こ の 社会像を

実現す る に は まず は 長時間労働 を 当た り前 とす る労働環境

が 改善 さ れ な け れ ばな ら な い 。「家族
一

緒 の 食事 回 数を増

や す」 は 基 本計画 に も盛 り込 ま れ て い る が，労働慣習の 見

直 しを真剣 に 行お うとす る 姿勢は企業 に も行政に もあまり

感 じ られ な い 。

　家族一緒に食事を し よ う，それ が 大事 と誰もが 言うが，

家族
一

緒 に つ くろ う，とい う勧 め は あ まり聞 こ えて こ ない 。

便利 な食材 も調 理 器具 も開 発 され て い る 現 代 で あ る。一人

ひ と りが 「つ くる 人．食べ る 人 」 に な っ て 「ご飯 みそ汁，

肉か魚 の
一

皿 野菜
一

皿 」 とい う簡素な食事 を手軽 に 用意

で きる ように な る，こ れ が筆者の 考える食育の 到達日標 で

あ る 。

　微 に 入 り細 を穿 っ た 食品の 機能性情報 は 食育 に は む しろ

邪魔 に な る 。 やや もすれば フ
ー

ドフ ァ デ ィ ズ ム に 陥っ て し

ま うか らで あ る 。 「適 切 に 食べ る とはどの ような こ とか 」

とい う食生活 の 全体像 を俯瞰する情報に社会全体 の 関心が

向くような 食育推進基本計画 が 今後作成 され る こ とを願 っ

て い る。
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