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　魚離 れ が 進 ん で い る と様 々 な情報 で 伝 え られ て い る 昨

今で ある。日本人に と っ て は 魚 は肉よ りもは る か に 身近

な 存在 で あ っ た は ず で あ る。一
方 で 回 転寿司 に 見 られ る

よ うに 世界の あち こ ちで寿司文化 は独 自の 発展 を とげて

い る 。 魚 とい う食材 をあらた め て 見直す時，は て ，魚 の

何 が うまい の か，うまみ の 正体 は何かを考える と きに 役

立 つ の が 本書で ある。第
一

章 「うまい とは何か⊥ 第二 章

「う まい と感 じる味 の 成 分 ⊥ 第 三 章 「ど ん な魚 が うまい

か 」，第四 章 「うま い ，まず い は 見 た め が 勝 負⊥ 第 五 章

「天 然 もの vs ．養殖 もの 」，第六 章 「ブ ラ ン ド魚 は うまい

か」，第七章 「肉と魚，どち らが うまい ？⊥ 第八 章 「こ

の 酒 に こ の 肴」，第 九 章 「魚 の 内臓 は ほ ん と うに まず い

か」、第十章 「魚 と うまくつ きあう
一

未利用資源の 有効利

用
一

」 か ら構成 さ れ て い る。うまい の 正体 をサ イエ ン ス

の 立 場 か ら実際 の 食卓に の ぼ る と ころ ま で 分か り易 く解

説 して お り，読 み物 と して も面白い 書籍 で あ る 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （永島伸浩）
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