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　 18 歳 の 女子 で 、約 2 ケ 月 間 に わ た る 意識 変 容 状態

が続 き、最終的 に 全般 性け い れ ん 発作 を お こ した
丿

て

ん か ん 患 者 の 精 神症状 に と もな い 、興 味 あ る脳 波 変 化

を 記 録 し え た の で 報 告 す る。

　 こ れ ま で は 発 作 性 疾 患 を 含 め 、著 患 を 認 め な い。強

情、勝気、几 帳 面 な と こ ろ が 目立 つ 性 格 を も ち、学 校

で は マ ラ ソ ン が特 に 好 きで あ っ ．た 健康 な生徒 で あ っ た

　 友 人 と の 口 論 を 誘 因 に 抑 うつ 的 に な り 、自室 に こ も

り が ち と な っ た 。同 じに 極 端 に 無 ロ に な り、　「ハイ 、

イ ィ エ 」 し か 言 わ な くな っ た 。こ の 時 期 の 脳 波 は 全 汎

性 の 2− 3Hz 徐 波 が み られ る。こ の 徐波 は 音刺戟 で 消

失 し、又 ジ ア ゼ パ ム の 静 注 で も 消 失 す る 傾 向を 示 し た

ジ ア ゼ パ ム 、イ ソ ミ タ
ー

ル 静 注 に よ る イ ン タ ビ ＝一
で

は 、 多少 応 答が 早 く、多 く な る よ うで あ っ た。脳 波 上

の 徐 波 の 振 幅 が 低 く な り、4− 5Hz の 徐 波 が 主 と な る

に つ れ て 、応答 は は っ き り し て き た 。 こ の 時 期 に な る

と、 「時 計 の 秒 針 が 止 っ て み え る 。人 が 同 じ 言 動 を く

りか え し て や っ て い る よ う に み え る 」 と い う体験 を 述

べ る が 、明 ら か な 幻 覚 は な い 。そ の 後 2 週 お きの 脳 波

で は 、今ま で の 徐波 が 群発化，つ い て 鋭徐波 、そ し て

棘徐波 へ と移行 し た 。 棘 徐波 記 録 後 4 日 目ac全 般 性 け

い れ ん 発 作 を 2 日 つ づ け て お こ し た 。 精 神 症 状 は そ の

後 し だ い に 改 善 し て い き、脳 波 も正 常 化 に 向 っ た 。 最

終 的 に 記 録 し た 睡 眠 脳 波 で は一度 側 頭 部 の 局 在 性 棘 波

を確 認 し た 。 こ の 間に お こ な っ た CT ス キ ャ ソ 、髄 液

検 査 な ど の 諸 検 査 で は 異 常 を 認 め な い 。

　 て ん か ん 性異常放 電 が 形 成 さ れ る 前 段 階 の 脳 波 所 見

と精 神 症 状 の 相 関 に つ い て 、Kindling 理 論 を 考 慮 し

な が ら考 察 す る 。 又 こ の 精 神 症 状 と 発作 の 組 み 合せ の

エ ピ ソ ー
トが 1 年半後 に も同様 に 観 祭 さ れ、バ ル プ ロ

酸 の 効果 が み られ た こ と を 追 加 す る。

　 〈 目 的 〉 て ん か ん の 治 療 は 長 期 間 に わ た る も の で あ

b 、不 萋 な 治 療 を 避け る た め に も、て ん か ん か 否 か を

正 確 に 診 断 す る こ とが 非 常 に重 要 で あ る が 、そ の 鑑別

が 困 難 な症例 も稀 な らず 経 験 す る 。特に 小 児 科領域 で

は 、ヒ ス テ リー等 の 心 因 反 応 の み な らず 、憤怒け い れ

ん 、失 神 、習 癖 、自慰 な ど も て ん か ん 発 作 と 間違 え ら

れ や す い 。今 回 我 々 は 、携帯型24時間連 続 脳 波 記 録 装

置 を 用 い て 発 作 時 脳 波 を 観察 す る こ と に よ っ て 、て ん

か ん 類似状態 （非 て ん か ん 発 作 〉の 鑑 別 を 試 み た の で

報 告 す る 。

〈 対象 ・方法 〉 昭 和 55年 9 月 よ り57 年 5 月 ま で に て ん

か ん 発 作 を疑 わ れ て 当 科 を受 診 し た 患 者 の う ち、発作

時 の 状 況 が て ん か ん 発 作 と し て は 非典型的 で あ り、し

か も通常脳 波検査 で は 異常 を 認 め られ な か っ た 6 例 が

対 象 で あ る。王 訴 は 、異 常 運 動 5 例 、意識変 化 1例 で

あ っ た 。年 令 は 、 1 オ 未 満 3 例、1 〜2 才 2 例 、11才

1 例 で あ っ た 。長時間脳波記 録 は 、 3 又 は 4 チ ャ ン ネ

ル 脳 波 を 携 帯型 カ セ ッ ト レ コ ーダ ーで 24 時 間 連 続 記録

し 、再生 し て 判 読 し た 。

〈 結果 〉全 例 で 発 作 時 脳 波 記 録 が 得 ら れ 、そ の 所見 と

臨 床症 状 ・
病歴 よ b 、1 例 は て ん か ん 発 作 と診 断 し、

他の 5 例 は 非 て ん か ん 発 作 （習 癖 2 例 、心 因 反 応 1 例

、ヒ ス テ リ
ー1 例、驚愕反応 1 例 ）と診 断 で きた 。ま

た 、非 て ん か ん 発作 の うち の 1 例 で は 、投 薬 中 の 抗 て

ん か ん 薬 を 中止 で きた 。

〈 考 案 〉 て ん か ん 診 療 に お け る 携 帯 型 長 時 間連続 脳 波

記録装置 の 有 用 性 と し て は 、 被 検 者 を 拘束 せ ず に 日常

生 活 中 の 脳 波 記 録 が 得 られ る 、発作波 の 検 出 率 が 高ま

る 、治 療効 果 の 判 定 が で き る 、等 が あ る が 、最 大 の 利

点 は 発 作 時 脳 波 記 録 を 得 る 機会 が 格段 に 増 加 す る こ と

に あ る と考 え る。そ の た め 、て ん か ん 類 似 状 態 の 鑑 別

に も非常に 有用 で あ り、こ の 検査 に よ っ て 不 要 な 抗 て

ん か ん 薬投 与 を 避 け られ る 症 例 も 少な く な い と思 わ れ

る。
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