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目的　精神発作 は て ん か ん 発作 の 国際分類 に よ る と 言

語障害，記憶障害，認識，感情，錯覚 お よ び幻 覚 の 六

っ の 発作 亜 型 に分類 され て い る 。 今回 ， 我 々 は こ の精

神発作を主徴 とす る て ん か ん の 発作の 発展様式 とそ の

予後 に つ い て 検討 した 。

対象 と方 法　対象 は 当科外来及び関連病院 3施設 に 通

院加療中の て ん か ん 患者926例中，発作性 の 体験 内容 に

再現性 が あ り， しか も発作問歇 期脳波に 発作 と関係 あ

る異常波 を示 し た 精神発作 の 52例 で あ る。そ し て ，そ

の 発作亜型，発作 の 発展様式 ， 発作以 外 の 精神症状 ，

脳波所見 ， 脳 CT 所見 お よび そ れ らの 予後 に つ い て 検

討し た 。

結 果　  52例中， 単
一

の 発 作 亜 型 を も つ も の 38例

（73．1％）， 2 つ 以上 の 亜型 を別 々 に もつ もの 8 例

（15．4％），1 つ の 亜 型 か ら他 の 亜 型 に 移行 す る もの 5

例 （9．6％）な どで あ っ た 。   52例中64の 精神 発 作 の 亜

型が み られ，発作亜型 の 頻度 は幻覚 17亜 型 （26．6％〉，

感情14 （21．9％），言語障害 11（17．2％〉の 順で あ っ た 。

  発作の 発展様式 に つ い て は ， 1つ の 亜型 か ら速 や か

に 大発作 に 発展す る もの が 28亜 型 （43．8％） と最 も多

く，次 に 自動症 に 移行 す る もの 10亜型 （15，6％）， 1 つ

の 亜 型 の み で 終 る もの 10亜型 （15．6％）な どで あ っ た。

  脳波所見 で は ， 左半球か右半球に 焦点性異常を も つ

も の は 同数 で 各 々 20例 （38．5％） で あ り，部位別で は

側頭前部 に 最 も多 く，前頭部 ， 側頭中央部 な ど に もみ

られ た 。   発 作 以 外 の 精神症状は21例 （40．4％ ） に み

られ，性格変化10例 （19．2％），精神病状態8例 （15．4％）

な ど で あ っ た 。   頭部 CT 所見で は ， 32例中16例

（50．0％） に 異 常が み られ ， 側頭葉 に 局所性低吸収領

域 を 示 す もの が 多か っ た 。  こ の 全例52例の 予後は ，

平均 10．0年間 の 経過観察で 発作消失31例 （59．6％） で

あ り，頻度及び程度 の 改善 は9例 （17．3％）で あ っ た。

次 に ，発作 の 発展様式 に よ る発作消失 の 予後は ， 大発

作 に 至 る も の 51．5％ ，他 の 発作 に 移行す る もの 60．0％ ，

1 つ の 亜 型 の み で 終 る も の 60．0％で あ っ た 。

RD （rolandic 　discharge ）とそ れ に 関連 した BECCT

（benign　epilepsy 　of　chi ！dren　with 　centro
− temporal

EEG 　foci） の 問 題 は，本 邦 で は 過去約 10年 の 臨 床

一脳波一予後学的な 検 討 の 結果 、て ん か ん 学 の 関係者

に は 漸 く理 解 され て きた よ うで あ る。しか し、こ の 問

題 を主 と して 研究 す る グル ープ の 中 で は、以 下 の よ う

な争点 が、明 らか にな っ て きた。即 ち、  RD の 焦 点

の 決定 の 際の 判読基 準、  臨床 発 作 の 範 囲、例え ば シ

ル ヴ ィ ウ ス 発 作以 外 に も、関連 症 状 と して み と め る か

否 かの 問題 、   熱性け い れ ん 、頭部外傷な ど非発作性

疾患 とRD およ び BECCT との 関 連、また はそ の 臨 床 的

意義、  年令依存性 の 問題、  BECCT の 用 語 の 中の 、

と くに
“benign

”
とい う意 味 を ど うす るか、  RD そ

の もの の 病 態 生理 、  RD 以 外 icみ られ る各種 の 焦点

性発 作 波 の 意 義、そ して 最後 に   BECCT の 疾患単位

と国際分類の 中で の 位置ずけに っ い て 、な どで あ る 。

　 今H 、われわれは上述 の   の 年令依存性 と  の
“benign”

の 問題に っ い て 脳波的に follow− up した 成 績か ら、興

味あ る結果を得 、 RD 一
ト ン ネル な る 現象をみ とめたの

で 、これ に つ い て くわ し く検討 す る。

　 RD 検索の 対象とな っ た患者 は 昭和50年12月か ら55年

12月まで の 期間で 、19才未満 の 患者 2894名 （男子 1647

名、女子 1247名）で あ る 。 RD の 出現 は 79名 （2．7％）

で あ る。この うちで RD が 消失す る まで の 期間、脳 波

的に、また 臨床的に 追跡 した の は5D名で あ る。こ れ ら

の 50名 に つ い て は、RD の 消失 後 もな お ひ き っ づ き

follow− up して い る もの が多 い。　RD は 従来か ら思春

期 の 頃 まで に 消退 す る とい わ れて き た が 、わ れ わ れ も

自験 例に もとず き、こ の 事を確認 し、こ れをRD の ト

ン ネル 現 象 と命 名 した 。こ の RD ト ン ネ ル に 入 る まで

に は、RD 以外 の そ の 他 の 焦点性異常波もあ るが 、こ

の ト ン ネル に 入 る 年令で は、ほ とん どが RD に変 化 し、

また
’‘
ト ン ネル

”
をで る と脳波は正 常化す る とい うこ と

で あ る 。 か か る用語 は患者に 前 方視 的 見 地か ら説明す

る際 に 、説得 的 な意味 を もっ と考 え る 。
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