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IC − 19 て ん か ん 愚 者 の 血 清 葉酸代謝 IC − 20 小 児て ん か ん な らび に 熱性痙 攣 に お

け る 免疫 グ ロ ブ リ ン 異 常 と リ ン パ 球

免疫 グ ロ ブ リ ン 産 生 能 に 関す る 研 究
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抗 て ん か ん 剤 （AED） 服用 中 の て ん か ん 患 者 に お

い て 葉酸 欠 乏 状態 が 高率 に み ら れ る こ と は 欧米

に お い て は 広 く認 め られ て い る。本 邦 で 1±　1970

年 代 を 中 心 と し て 田 ロ ら 及 び 中 沢 ら の 2 グ ル ー

プ に よ る 研 究 が な さ れ て い る 。田 口 ら は 本 邦 で

は 食 習慣 の 関与 が大 き く、欧米程 に は 葉酸 欠乏

は 多 く な い と い い ，申沢 ら は 有意 の 低値を認 め

て い る 。従 来 、葉 酸 測 定 に は 、L．easei を 利 用

す る bioassay が 使 用 さ れ て き た が 、近年 radioe

ssay に よ り、簡 便 に 測定 が 可 能 と な っ た ． 本報

告 は 、こ の radioassay に よ り、AEn 服用 て ん か

ん 患 者 に お け る 血 情 葉 酸 代 謝 を 明 ら か に す る こ

と を 目 的 と し た 。

　 対 負 は 岡 山 大学神 経精神科 通 院中 の て ん か ん

思者 48名 （平 均年令 36．マ才、男 27名、女21名、

平 均 騒薬年 数 11．S年 ） 及 び 、正 常 対 照 群 と して

健 康 成 人 25名 （平 均 年令 31才 、男 18名 、女 7

名 ） 。採 血 時 に AED 血 中 濃 度 、赤 血 球 数 〔R

Bの 、平 均 赤 血 球 容量 　（麗CV） の 測 定 を行 っ　　　　　　　 ら
た 。葉酸 の 測 retT25　 1“，1用す る rad　i。e ・・ay （Ai・

rshan ）に よ り行 っ た 。溶 血 検体 は 測定 よ り除外

し た 。

　結 　果 　　　葉酸 値〔hy “囗　R　BC 〔3j　 MCV

AED 服用 老 　 3．59± 1．74437 ± 41　94．3± 4．4

対 照 群 　 　 　4．55 ± L96482 ± 48　 90．0± 3，9

　 葉 酸値 は AED 　服 用 者 に お い て 右 意 の 低 値

（P〈 0．05） を 示 し た 。葉酸値 と RBC．NCV の 相 関

は な か っ た 。対 照 群 の 葉 馘 値 の 最 低 値 は 　 2ng

ん 1 で あ り 、こ れ よ り低値 を示 す AED 服用者 は

3 名 で 6 ．25峯 で あ っ た o

　 考 察 ： AED 服 用 者 に お い て は 明 ら か に 低葉酸

血 症 を 示 す も の が あ り、治 療 上 留 意 す べ き こ と

と 考 え られ ．若 干 の 考察 を加 え報告す る 。
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　 目的 ： て ん か ん の 免疫異常 は 抗 痙攣剤 の 副 作 用 や て

ん か ん 素 因 な どの 観点 か ら興味が もた れ て い る
。 低 Ig

A 血 症 は、抗 痙 攣 剤 の 影響 に よ る 後 天 性 低 IgA 血 症 と

の 報告 も あ る が 、 抗 痙攣剤 投与前 か ら存 在す る 体 質的

低 lgA 血 症 も 存 在 す る。我 々 は 、小 児 て ん か ん な ら び

に 熱性痙攣 に 影 け る 免疫 グ ロ ブ リ ン 値 を測 定 し、そ の

末梢 リン パ 球免疫 グ ロ ブ リ ン 産 生 能 を検討 した 。

対 象 1 熱性 痙 攣 17 例 （単純 熱 性 痙 攣 10 例、複合 熱性痙

攣 7 例、全例未治療例 ）West 症候 群 7例 （抗痙攣剤投

一与 2 例 ）、部分 て ん か ん 6 例 、 全 汎 て ん か ん 11例、そ

の 他 7 例。低 lgA 血症 の 基準 は 鳥 羽 らに よ る 年令 相 当

一2SD 以 下 と し た 。 方 法 ： 血 中免疫 グ ロ ブ リ ン （Ig

G
，
M ．A ）の 定量 は、 レ ーザ ーネ フ ェ ロ メ

ー
タ
ー、　 i −

PIT で 行 っ た Q 　 PWM 刺激末 梢 リ ン
パ 球 lnvitro免

疫 グ 卩 ブ リ ン 産 生 能 は 、患児末 梢 リ ン パ 球 を Hypaque

− Ficell 比 重 遠 心 法 に よ り分離 し、　 RPMI − 1640

に て 3 回 以 上 洗浄 後、 1 × loe／ nl の リン パ 球 を 10 ％

FCS 、　 PWMIO μg／fn1、　 RPMI − 1640 培 養 液 中 で 7

日間培 養 し、上清中 の 免疫 グ ロ ブ リ ン 量 を LFT 法、

R 工A 法 で 測 定 した 。 リ ン パ 球 サ ブ セ ッ ト は OKT3 、

OKT4 、OKTs 、OKIA1 を 測定 し た 。 結果 ：低 IgA 血

症 は、単純熱性痙攣
2Ao 、複合 熱 性痙攣

3
／7 、West 症

候群 ％ 部 分 て ん か ん
1
／6．全 汎 て ん か ん

7
／1、で み られ

た 。 IgGM 値 の 異常 は み られ な か っ た Q　 PWM 刺激 末

梢 リ ン パ 球免疫 グ ロ プ リ ン 産 生 能 は 、IgG ，M で 異常 な

か っ た が 、IgA に関 し て は 全 体 に 低 値 を示 し、特に 難

治 性 て ん か ん な らび に 低年令 な もの ほ ど 低 値 を 示 し掲

リ ン パ 球 サ ブ セ
ッ ト は OKT3 低 値 の も の が 一部 み ら れ

た が 、他 で は 異 常 は み られ な か っ た 。 結論 ： 低 lgA 血

症 が、抗痙攣剤非投与例 に お い て もWest 症候 群、全 汎

て ん か ん の 他　複合 熱 性痙攣 に 多 くみ られ た 。 そ の 成

因 は IgA 産 生 細 胞 の 素因 的 IgA 産 生 能 低 下 と考 え ら

れ た 。 抗痙攣 剤 の lgA へ の 影 響 は 2 次 的 な もの と推 定

さ れ た 。 Ig αM に は 異常 は 認 め られ な か っ た 。
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