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　 従来の 1970 年て ん か ん類型国際分類案で は，成人を主

に扱 う精神科の て んかん患者に適用 した場合 ，適切に当て

は ま らない 点があ っ た 。 そ こ で ，1985 年の て ん かんお よび

て んか ん症候群分類案 に よ っ て 問題点が改善され るか 否 か

を検討した 。

　対象 は ，大学病院精神科 て ん か ん特殊外来お よび単科精

神病院 で 演者 らが関わ っ た 223 例 で ある 。 平均的なて ん か

ん患者 よりは難 治例や精神医学的問題点を持つ 例が多 く含

まれ て い る 。 発作初発は 約 80 ％が 20 歳未満であ っ たが，

調査時年齢は 19例 （8．5％）を除き20 歳以上 の 成人 で あ り，

30 歳代が最も多か っ た （31 ％）。

　新分類適用 の 結果は 次の よ うで あ る ： 1．局在性 て んかん

一14 ユ例 （63 ％），明らかな特発性はない ；2．全般て んかん，

2．1特発性 一30 例（14 ％）．2，2 特発性または症候性一16

例 （7％），23 ．1非特異的症候性
一13例 （6％）；3．未分類 て

んかん．3．1 全般 ・部分発作の 両者を伴うもの
一14例 （6

％）， 3．2 明確な全般 ・局在所見の ない もの 一9例 （4％）。

類型 に よ り予後，精神症状な どとの 関係 に特徴がみ られる 。

　新分類案を試み次の 問題点が気付 か れた ：

1）局在性てんかんで 小児 の 良性 の もの で ない が ル チ ン 検

査で は 原因病変を推定で きない もの が 24例 もあ っ た 。 また

前頭葉 て んか ん など下位分類 は実地 に は 困難な例が多 い 。

2 ） 特発性 ま た は症候性て んか ん と全般 ・部分両発作を伴

うて ん か んとは，最も治療困難で あ り，以前か ら演者 ら （

第 ユ8 回本学会）も注目して い た が，これ がそ れぞれ類型と

な っ た こ とは妥当と思わ れ る 。 しか し，精神科患者で は こ

れ ら類型の 大部分は分類案 の下位分類症候群の い ずれ に も

当 て は ま らない 。

3 ）非特異的症候性全般て ん か ん 13 例中に 早期 ミオ ク ロ ニ

ー
脳症は 1 例もなか っ た 。

4 ）一般 に，新分類案の 上 位分類 は成人 てん か ん患者に も

旧 分類よ り有用だが，下位の 症候群は小児用 で ，成人 に は

別の症候群が今後まとめられるこ とを期待 したい 。

　 従来 よ り ，わ れ わ れ は ，て ん か ん 単剤療法 に お け る脳波

変化を 中心 と して 検討 を 重 ね て きた 。 そ し て ， 未治療 て ん

か ん 患 者の 脳波 に お い て ，大発 作 との 時間 的関連 に よ り有

意 な変化 が あ る こ と ，単剤治療 下 で は発 作波だ け で は な く

背 景 脳波 も改善 して く る こ と を報告 した 。 そ こ で ，今回は

バ ル プ ロ 酸 単 剤 療法 の 治療成績 の 詳細 に つ き報告 し ，こ れ

と脳波変化 と の 関連 に つ き若干の 知見 を得 た の で 報 告 す る 。

　 対象 は ，関西医 科大学精神神経科 に 通院中の て ん か ん 患

者の う ち ，バ ル プ ロ 酸単剤投与中の 39名 （男 子 16名 ・女

子 23 名）で あ る 。 初診 時 の 年令 は 5 〜49才 （平均 19．8才）

で ， 発作分 類 の 内訳 は ，原発全汎 発 作 30例 （い わ ゆ る大発

作単 独 が 22例 ，定型欠神 2例 ， そ の 他 5例 ）・二 次 性全般

化発作 7例 ・
複雑部分発作 2例 で あ る。初診 時 よ りバ ル プ

ロ 酸単独 例 は 22例 ，他 剤 よ り変更 は 17例 で あ る
。

パ ル プ

・コ 酸 に よ る治療期間 は 6ケ月か ら 11年で ，2年以 上観察 し

て い るもの 24例 で あ る 。 脱 落例 や 投与期間が 半年以内の も

の は 除 い た 。発 作 コ ン トロ
ー

ル 状況 は 別 に 示 す が ， 全例 で

改善 が み られ た
。 脳波 の 視察的検討 で は ，発 作波 は 比 較的

早期 か ら減少 な い し消失 す る もの が 大多数で あ る が ，背景

波の 改善 に は半年以上 を要 す る と 思 わ れ た 。 背景 波 の改善

しな い 10例 で は ，CT ス キ ャ ン に よ り異常所見 を認 めた り，

精神遅滞 を 合併す る 例 が 多 か っ た
。 脳波の 定 量 分析 を 行 な

っ たの は 6例 の み で あ る が ，有意 な 変化 は見出せ な か っ た。

しか し ，θ波帯域 の 減少 は 共通 して 認 め られ ，速波 の 変化

が ，臨床 効果 と何 ら か の 関連 を もつ こ とが 示唆 さ れ た 。 血

中濃度 や 血液化学検査 で は 特記 す べ き 所見 は 得 ら れ な か っ

た 。 そ の 他臨床成績と脳波像 との 関連に つ き考察 を 試 み る

予定 で あ る 。
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