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　睡 眠ポ リグ ラ フ は，て ん か ん の 病態生理を 理 解す る上で

多数の 研究 が な され て い るが ，そ の 検査に 被検者、検者 と

もに 多大 の 労力を要す る事で
J 特 に 小児 に お い て は か な り

制約が あ っ た 。 最近，発作時脳 波 記 録 の た め に ，携帯型脳

波記録装置 が 利用 され る様 に な っ て い るが，こ の 装置に ょ

り，日常生活下で，よ り容易 に ポ リグ ラ フ 検査 を行 う爭が

で き る。 今回 ， 我 々 は，Oxtord社 Medllog　9000を使用 し

て ，て ん か ん 児 と正 常 児 の 睡 眠 を 検討 した 。

　対象 と方法 ：て ん かん 児 は，頭部 CT ス キ ャ ン 上異 常 の

な い 部分発作 を もっ 児 14例 で ，発作 未抑制 の 治難群 5

例 （男 1 ，女 4 ，4 〜12才） と，発 作抑制され て い る良好

群 9例 （男 7 ，女 2，6 〜13才）に 分 け た 。 正 常 コ ン ト ロ

ー
ル と して ，年令相当 5 〜12才の 17例 （男 9 ，女 8 ） に つ

い て 比較検討 した 。 記録は ，第 1 日 目夕方 よ り第 3 日 目朝

ま で 約 40時 間 の 装着 （4 チ ャ ン ネル 脳波 ， 眼 球 運 動 ，

頤 筋電 図
， 呼 吸 運 動

，
心 電 図 の 計 8 チ ャ ン ネ ル ）と し，

日 常生活下ある い は入院 の 上行 っ た 。 判定は，第 2 夜 に つ

い て
， 睡眠段階 は APSS の 基準を 参考 に ，1分毎 に 行

っ た 。

　結果 と まと め ：正常群，良好群，難治群の 睡眠特性 に っ

い て 比較検討 した 。 良好群に お い て は ，正 常群 と全 く差 は

認 め な か っ た 。 難治群で は，REM 睡眠は 減少す る傾向が

認 め られ ，特 に ，5例 中 2例 に お い て は，著 名 な減 少 を認

め た 。こ う した 睡 眠の 異常 は ，知能低 下 を 認 め る難治群 で，

何 らか の 脳幹機能障害が 示 唆 され た。ま た，他 の 睡 眠 パ ラ

メ
ー

タ
ー

に っ い て，年令，薬剤に つ い て も検討 した 。

　こ の 様な当装置の 臨床応 用 は ，小 児 て ん か ん の 睡 眠 ポ リ

グ ラ フ の 研究 と して ，今後の 可能性が あ る と思 わ れ た。

　 benzodiazepin 系 薬 物 （BZP ）で ある flunitrazepam

（FNZ ）は 、現 在睡 眠 導 入 薬 、麻 酔 導 入 薬 と して 使 用 さ れ

て い る が 、他 の BZP 系の 薬物 同様 に 抗 けい れ ん 作用 を有し、

特 に 抗 metrazole 作用 が 強 い こ と が 報告 さ れ て い る ・〕今回

我 々 は 他 の 実験 て ん かん モ デ ル を用 い て 、elonazePam を

は じめ 幾 つ か の 抗 て ん か ん 薬 と抗 て ん か ん 作 用 に つ い て 比

較検 討 を行 っ た の で 報告す る 。

（対象 と 方法 ）実験 て ん か ん モ デ ル と して stryehnine 試

験、picrotoxin試験 、最 大 電 撃け い れ ん 試験 を 選 び 、そ れ

ぞ れ体 重 22 〜27g の ddy 系雄 性 マ ウ ス と 30〜37g の ICR

系 マ ウ ス を用 い 、各試 験
一

群 は 10 〜2  匹 と して 、実 1験 2

時間 前 か ら飼料 を抜 き実 験対 象 と した 。 試験 薬 物 は FLU

を対照 薬 と して elonazepam （CNZ ），　 nitrazepam （NRZ ），

phenobarbital （PB ），　pentobarbital （PTB ），　diphen −

ylhydantoin （PHT ）を 1％CMC 懸濁 液 に 溶 か し、0．1me／

10g の 割 合 で 投与 した 。 ま た 抗 strychnine け い 才しん 試験

は 後肢の 強直性伸展 反 応の 消失 、抗 picrotoxin け」a れん 試

験は 間代性け い れ ん に 続 く強直性伸展反応の 消失 、ま た 最

大 電撃け い れ ん 試験 は 角膜 を双 極電 極 に 接触 さ せ 惹起 さ れ

る 強 直性 伸 展 反 応 の 消 失 を指 標 と し て 各 薬 物 の ED50 を

Litchfield　 and 　Wilcoxon 法 に よ り算 出 し た o

（結 果 と考察 ）  抗 strychnine け い れ ん 作 用 の ED50 は

FNZ 　O，32　，ng．／Kg，　 NRZ 　3、2mf／Kg，　 CNZ 　3，2  ／Kgで あ っ

た 。   抗 plcrotoxinけ い れ ん 作 用 で は FNZ 　O、6   ／Kg，

NRZ 　1〜3rag／Kg，　 CNZ は （）、54   ／Kgで あ っ た 。　   最 大

電撃 け い れ ん作 用 で は FNZ 　O、6四 ／Kg，　 NRZ 　3．4  ／Kg
，

CNZ で は 用 量 反 応 関係 が は っ き りせ ず 1 〜10   ／Kg と思

わ れ た 。 以 ヒの 実験 成 績 よ りFNZ は 現在抗 て ん か ん 薬 と し

て 使 用 さ れ て い るCNZ と 同等 かそれ 以 上 の 抗てん か ん 作用

を示 し、ま た広 範 な 作用 ス ペ ク トラ ム を有す こ と が 示 唆 さ

れ た 。 ま た 当 日は 難 治 性 て ん かん に お い て FNZ が 著 効 し

た と思 わ れ る 症例 も合 わ せ て 報 告 す る 予 定 で あ る 。
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