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　 て ん か ん 者 に 観察 され る恐怖症 状は 名 状 し難 い 情 動 で あ

っ たり、幻覚 と関係 して い る こ とが 多く、恐怖 の 対象が固

定 して い る こ とは稀 で あ る．恐怖発作は、前兆 も含 め たて

んか ん発作として の 恐怖発作と心因性の 情動変化 と して の

驚愕 、恐 怖 発 作 す な わ ち 擬 似 て ん か ん 発作 （pseudoepile。

ptic　 seizures ）（以下擬似発作） に 分類 され る 。 と こ ろ が

恐怖などの 情動的因子 に よ りて ん か ん 発作が 誘発 され る

Affektepilepsieも古 くか ら報 告 され て お り、こ れ は側頭

葉 て ん か ん と の 関係が 強 い と考 え られ て い る。

　今回、経過 観察中の 側頭葉 てん か ん者で 、先端恐怖症状

に よ り誘発 さ れ た 複雑部分発作 お よ び擬似発作を呈 した 1

症例 を経験 した の で 報告する 。 症 例 は33歳女性、大学卒、

オ ル ガ ン 奏者 で あ る。15歳 時、二 次性全 般 性 強 直 間代 発作

で 初発 し、24歳 よ り複雑部分発作が 月 に 1 − 2回 の 頻度で

出現 した 難治性て ん か ん で あ る 。 8年以上外来で 経過観察

して い る が、挿 間性 精神症状 や 複雑部分発作重積症 が 出現

した 為、10回 の 入院歴 が あ る。 約 4 年前 よ り年下の 男性 と

交際して い た が、 2年前 に婚約 した 。 そ の 後、ボール ペ ン ，

フ ォ
ーク，箸等の 先 の 尖鋭 した もの を 見 る と恐怖症 状を示

す よ うに な っ た 。 と くに 父親 と二 人 で 家 に い る こ とを拒絶

す る。谷 田部 ギ ル フ ォ
ード性格 テ ス トで は 9型 と さ れ、気

分変化 の 激 しさ と攻激性 が 特徴的で あ っ た 。
ロ
ー

ル シ ャ ッ

ハ テ ス トで は不安を伴 う内的緊張 の 強 さ，見放 され た とい

う孤独感，家族 に 対 して の 依存心，情 緒 の 不 安 定 さが 認 め

ら れ た 。

　外来で 診察中、ボール ペ ン の 先 を見 て 恐 怖 し、続 け て 複

雑部分発作を 誘発 し た の で 脳波記録 を 開始 した 。 発作時脳

波 は シ ャ
ー

プ ペ ン の 先 を見 た 直後 に 4 − 7　Hz　9波 が 両 側 同

期性 に 75秒間持続 した 。 3 回目に は擬似発作を呈した。発

作間欠期 に は、右側頭部 の 鋭波 ・徐波 が観察 さ れ、CT ス

キ ャ ン，PET で は 右側頭葉の 異 常が 確 認 され た。

　 Lennox・Gastaut症候 群 で 画像 診 断 トに 高 度 の 多嚢 胞 性 脳

軟化症 を示す が、精神発達遅滞 と軽度 の 神経 学的 症状 が 認

め られ る に 留 ま っ た 成人症例 を経験 し た の で報告 す 5。

　〈症 例＞S ．0 男 30 歳

　 家 族 歴 ：特 記 す べ き事 な し。

　既 往歴 ：
一

卵 性双 生 児 の 弟 （兄 は 健康）。金甘了
・
分娩。初

発 ま で の 発育 は 順調。

　 現 病歴 ： 9 歳、日本脳 炎 の 予 防注 射 を受 け た 翌 朝痙攣 が

20 分近 く続 い た 。脳 波検査 で異 常 を指 摘 され 抗 て ん か ん

剤の 投 7 が始 ま っ た．正確 な時期 は 不明 で あ るが ほ どな く

Lennox・Gastaut　syndrome と診断 され た。現 在 も強 直発作

が 認 め ら れ、驚愕 で 容易 に 誘発 され る 。 発作頻度は一H に

3 −− 4 回 u 平 成 1 年 11 月 よ り当院 へ 入 院 し た が 入 院中 に

非定型欠神発作 も観察 さ れ て い る L、

　入 院時神 経 学 的 所 見 ：小 脳 症 状 が 軽 度認 め ら れ るが、四

肢 に 麻 痺等は な い 。IQ42 。

　画 像診断 ：CT で は 多発性嚢胞 が側頭葉、頭 項葉、後頭

葉 の 白質、灰 白質 に また が っ て み と め られ 、特 に 後頭 葉、

右 半 球 に 多い
。 MRI で 嚢胞 の 内容 は 髄液 で あ る こ とが わ

か b た。しか し、Metrizamide　CT で は嚢胞 と ク モ 膜 ド腔 と

の 交通 は 確 認 で きず一部 の 嚢 胞 で は 交通 が な い と思 わ れ る。

　脳波所 見 ：基礎律動 は 4・6c／s　diffuse　slew 　activity

で あ り、突発性 異 常波 と して1，5c ／s 前 後 の diffuse　 slow

spike 　 and 　 waves と polyspike　 and 　 waves が、そ し て 睡

眠 時 の 持統 の 短 い fast　 rhythms が 認 め ら れ た e

〈考察〉大 脳 臼質に 多数の 嚢胞 が 形成 さ れ る多嚢胞性 脳 軟

化 症 は 胎 生期 か ら新 生 児期 に か け た時期 の 低酸素症、低血

糖、中枢神 経 感 染 症 、卜矢 状 静脈洞 血栓症 な ど が 原因 で 起

こ り、多 くは合併症 の た め に 小 児 期 に 死 亡 す る が、生 存 し

得 て も重篤 な神 経 障害 を残 す と い わ れ て お り、て ん か ん を

合併す る こ と も あ る。本症 例 は 神 経 障 害 が 比 較 的 軽 度 に 留

ま っ た 稀な例 で あ り、分娩時障害 で 多嚢胞性 脳 軟 化症 が お

こ り、更 に 6歳 時 の 凵本脳 炎 ワ ク チ ン 接 種 に 伴 う脳 炎 の た

め に Lennox −Gastaut 症 候 群 が 生 じた と推 測 さ れ る。
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