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IG− 11　 長 い 持続 の 複 雑 部 分発 作例 に 出現 した

　 　 　 　 ZONISAMIDE　に よる 夏CTAL 　 STUPOR
1G − 12　 突発 性高振幅徐波 を伴い 遷 延 す る意識 障害発 作

　　　　　を反復す る 2症例一長時間脳波記録に よ る検討
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　意 識 減 損、行動 自動 症 か ら顔 面 ミオ ク ロ ニ
ー、四 肢の 問

代け い れん に 至 る平均 20 − 30 分の 持 続の 著 し く 長 い複

雑部 分発 作 を有 す る症 候性 部分 て んか ん の
一

例 に 、試用中

の zeN　ISAMIDE に よる と判 断 され た ICTAL　STUPOR を経験

した。持 続 の 長 い 部分発作 と この ICTAL ∫tUPOR の 臨床 症

状な らび に 発作 時 脳波 を 供 覧 し、両者 の 関 連 を 考 察 す る。

　症 例 は 43 才の 男性。家族歴、既 往 歴、胎生 期 や 出生 時

に特 記 な し。6 才 時、虫垂 炎手 術一
週 間後 に て ん か ん発 作

を発病。以 後、発作 は難治 に経 過 し、発作 の な い 日を過ご

した こ と な く経 過 し た。41 才 時 当院 を 受 診。発 作 は 日に

数回、い つ の 間に か ぼ ん や り と して 頭 を 垂 れ、ズ ボ ン な ど

をま さ ぐ りな が らベ ッ ドに 横 に な る 。 時 に、笑 う よ うに 左

に強 く口 角 を ひ きつ らぜ 、四肢 の 間代 け い れ ん と な る。稀

に全 身 強直間代 け い れ ん を示 ず。発作 時 脳波 は T3 、　 T　4

に 非 同期 性 の 鋭 波 活動 が 出現 し右側が 漸増し汎性 高振幅 徐

波、SP＋ C活 動 とな る。起 始、終 了 と も に 明 瞭で あ る e

　発 作抑制の た め、二 度 ZONISAMIDEが投 与 され た が、次

第に 動作 が 緩慢 と な り、放置 す る と 頭 を 垂 れ て 閉 眼 す る姿

が常 態 とな っ た 。 声 をか け れ ば 応答す る が、精 神 活動 の 不

活発、遅延化、記 憶障 害 な らび に 強 い 保 続を認 め た。気分

は む し ろ eupheric で、ま た病 棟 で の 日常 生活 能 力 は 何 と

か 保 たれ て い た。呼び か け れば反 応 し、また特 有 の 自動 症

やけ い れん を示 ざな い の で 、上 記 て ん か ん 発作 と は 異な る

状態 と判断 され た。その 脳波 は ほ ぼ 持 続 的 な、極 め て 不規

則な 汎性両 側同期性の 前 方優位 の 50−150μ V振 幅 の 徐波活

動 に 単 発の SP−W−C を 稀 に 混 ず る。こ の 活動 が途 切 れ る こ

と も あ るが、起始や 婆了 は 必ず しも 明瞭 で な い 。AV や Sb

誘導 法 で T3 、　T　4 に 見 せ る 不規 則 な持続的鋭波 ・徐波活

動 も必ず し も 優勢な 所見 とはな らな い。ZONISAMIDE抜去 に

よ り、こ の 昏迷状 態 は急 速 に 改 善 し、脳 波所 見 も患 者の 通

常 に 回 復 した。状 態像 と脳 波所 見か ら　ICTAL　STUR〕R と診

断 し、抗 て ん かん 薬 の 発 作 増悪 作用 と した 。 ZONISAMIDEII

よ り部 分焦 点 の 発 作活 動 や 脳内 伝 播 ・全 般化 機序 に 変化 が

発 生 し、持 続 す る 発 作重 延 状態 に陥 っ た もの と 推測 され る。

　突発性高振幅徐波を伴 い 遷延する意識障害発作を反復す

る 2 症例 に っ い て 、 終夜睡 眠脳波、24時間脳波記録 を行 い

若干の 知見を 得た の で 報告す る 。

　症 例 1 ：26歳女 性。家族 歴 ・既 往歴 に 異常 な し。10歳時

意識障害発 作で 発 病。18歳 よ り頻度が 日に 2〜3回に 増加 し

た 。症例 2 ：34歳男性 。 家族歴 ・既往歴に 熱性け い れ ん 。

12歳時 日に 数回の 意識障害発作 で 発病 。 20歳から27歳まで

の寛解 の 後に 再発 し、再発時 の 頻度 は 日に 2〜3回とな っ た 。

と もに 睡眠障害を 訴 え る 。

　 2 例 ‘こ共通 して ある意識障害発作 は眠気 と無表情で 始 ま

り、つ い で 動作緩慢、無言 ・無動状態 と な る 。 持続時間 は

症例 1で 約30分、症例 2 は約 20分で 、発作後に健忘 を残す。

同発 作 は 日に数回頻発 し午後 に好発 す る 。 過呼吸で 容易 lt

賦活 され る 。 同発作時の 脳波 は 、 3〜6Hzの 高振幅徐波が 両

側広汎性 に 出現 し 、
っ い で 4〜6HZの 高振幅徐波が鋭波な い

しは棘波を混 えて 両側前頭部優位 に 律動性 を高め連続す る 。

　終夜脳波に は 、 症例 1 で は睡 眠初期に 発作時 と同様の 突

発 性高振幅徐波が 連続す る 。 そ の 後 もほ ぼ同様の 高振幅徐

波 が 断続的‘こ認 め ら れ 、 明 け 方 ‘こ減少す る 。 総睡眠時間

（446分）の うち突発性高振幅徐波が T7．6％ を 占め た 。 症例

2 で も睡眠初期 に は発作時 と同様の 突発性高振幅徐波が連

続 し、突発性高振幅徐波が総睡眠時間 （483分）の 58．6％ を

占め た 。 24時間脳 波記録 で は 、両症例 と もに 突発 性 高振 幅

徐波活動 は午前 4 時か ら午前 9 時ま で は ほ とん ど認 めず 、

その 後漸増 し午後に は頻回 に 現 れ た 。

　ま とめ ：こ の 2 症例は、頻発 す る意識障害発作 と睡眠 障

害を呈 し 、 脳波上特異 な 日内変動を示す突発性高振幅徐波

群発を認 めた 。 い ずれ もて ん か ん 近縁 の 発作性疾患 と思 わ

れた 。
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