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B−11　 光 過 敏て んか ん と視野別視覚朿1鐓 B−12　　光原性 自己誘 発 発作の 抑止に 関す る観察

仙台市r1病院神経精神科 国立療養所静岡東 病院 （て んか ん セ ン ター
）

高 橋 剛 夫 ○高橋幸利，重 松秀夫，久保田英幹 ， 福島克之，八木和一，

　清野昌一

，

　 光過 敏 て ん か ん 患 占に 低 輝 度の 視 覚刺 激を 視野 別 に 与え

て 検 査 し た脳 波 成 績 と．臨 床 所 昆 との 主 な桐 関に っ い て 報

告す る。

　対象 は 男 8 例，女 17例，計25例の 光過 敏 て ん か ん 患 者で

あ る 。 年 齢は 9 − 32歳に 及 び，平 均年齢は 18．6歳であ る。

25例 中，覚 醒 時 大 発作 て ん か ん が 11例，若年 ミオ ク o ＝
一

て ん か ん が 6 例，そ の 他 が 8例 で あ る。

　視覚刺激 に は 視覚刺激装概 SLS ・− 5100 （H本光霓 ） を

用 い た 。 刺徼光の 輝度は leニ
ッ ト，周 波数は ！5Hz と した。

斜 線図形，点滅水玉 図 形．赤色点滅の 全視野 （53
°
x53

°
）

刺 激 で そ れぞれ 3 ，16．20例 に 全 艘牲突発波が 1誘発 され た。

点 滅 水 1三図形 過 敏性の 16例 Pt　14例は そ の 周辺 （11
”

× 11’−

53°× 53り）刺 激 で も類似の 賦活 効果 を 呈 した が，中心 （11
°

Xllb ）刺激は 無効で あ っ た 。 こ れに 対 し，赤色点滅の 中心，

矧 辺 刺激 に よ る 有効例は それ ぞ れ 13，2 例 と逆 の 結果 で あ っ

た 。 点滅刺激 の 左 ・右半視野刺激に 対する突発彼反 応は，

賦活効果の な い   無反応，両刺激で 突発波が 誘発され る 

均等反 応，い ずれ か 一一ノ」
’
の 刺 激 が 育効 な彙の不 等反 応 に 三 大

別 され る。点 滅 水 玉図形 過 敏性 を示 した16例 中   ，  ． 

は そ れ ぞれ 5 ，10， 1例 で あ り，赤 色 点滅過 敏性 で は 2e例

申 8，9，3 例 で あ っ た。不 等反 応 の 計 4例中，2 例が 吸

引分娩，2 例が 頭部外傷の 既往を有 して い る 。 これに 対 し．

残り21例の 既往 歴 を み る と， 1例に 吸 引分娩は あ っ た が ，

熱性け い れ ん を除 くと他に 特 記す るよ うな既 往 はな い 。光

過敏て ん か ん の 病因を考 え る 場合，上 述の 成 緒 は不 等反 応

が外因，均 等 反 応 と恐 ら く無反応 は 素因 に 相 関 す る こ と を

示唆 する もの と思 わ れ る。一
方，発作の 視覚 性誘 因は，無

反応群 （8例 巾 1例 ： 13％ ） に 比べ ，均等＋ 不均 等群 （17

例中11例 ：65％ ）で 高率 に 認 め られ た。

　以上か ら，特 に 左 ・右半視野刺激に よ る方法は，光過敏

て んか ん の 脳 波 検 査 と して 有用 と考 え られ る。

　 自己誘発性の 光原性て ん か ん は稀で，発作の生起機序は 明

確 で な く，発作予後は不 良 で ある 。 今回我々 は臨床 経過，光

過 敏 性，発作型 （間代強直間代発作，汎ミオ知 ニー発作 複雑部分

発作）の 特徴か ら，乳児重症 ミ伽 ニーて ん か ん と診断 され た 1

歳 男児例に つ い て ，自己誘発発 作の 抑止に っ い て 検討 した 。

【症例】生 後 4 カ 月に有熱時 に右半側痙撃が 全般化す る て

ん か ん 重積状態で 発病 し，1歳 6 ヵ 月頃か ら光 の 方向を見て

右手の手指を 広げ眼前で 上下 させ る行為（fHcker　hand　mo

vement ：FHM）に よ っ て 欠神発作を誘発させ るよ うに な りt
　i

歳 8 ヵ月頃よ りは両眼を強 く閉瞼す る こ と（for¢ ed 　eye 　cl

osロre ：FEC）に よ っ て も欠神 発作が み られ る よ うにな っ た tS

日常FliMの 95％以上，　PECの 50X以上に よ っ て欠神発作 が誘発 さ

れ る こ とが，ピ デオ脳波同時記録で 確認 され た 。 な お、自己誘

発に よ らな い 自生性の 欠神 発件は観察 され て い な い
。

【方法 】晴天の 日 に 屋外で 患児を 母と遊 ば ぜなが ら，5 分間

毎の FHMとFECの 回数を裸眼 で 複数回記録 し，その 日の 平均F

HM，　FEC回数とした 。 次 にフ｛砂一を は め たコ
’−7

’
ルを装用 させ て，

各種フ栖 夕一の FHMに 対す る影 響 をみ た。抑制効果 は フ御 ター装用

直前の 裸眼，5分閤の FHMの 回数と，フtルター装用中の 5 分間の

F｝IMの 回数か ら算出 した 。

【結果】FllMを抑制す るた め に 13日問、右肘を柔らか く拘束

す る筒 を はめ た と こ ろ，FEC平均同数が0．0か ら33．5± 23．5

（mean ±SD）回 に増加 した 。 可視光線透過・＄15Xのスモ
ー
クフi彫タ

ー

を屋外で 10日間連用 した と こ ろ，FHM平均回数は81．8± 13．2

か ら0．0回 へ 減少した 。 っ い で 透明了列ルフ‘砂
一
に 変更する と，

F刪平均回数は漸増し，8日後 に は73．2± 14．5回まで増加 した 。

この 時点で は裸眼 で の FHM平均回数はスモ
ー
ク71kター連用前 の 値

に 戻 う て い た が，スモークフlhター一は もとよ りコ
’一
？
’
ル枠を装用させ

るだ けで も，F臨 を完全に 抑制する こ とが で きた 。 しか しそ

の 後日数が経っ に っ れ に ゴ ー
グル枠の 抑制効果は少なくな っ

て い っ た 。 こ の こ と は，Xf一ク7t”S一付きゴーグbを装用させ た

10日間に 「コ  グ ル装用中に はF酬 に よ っ て 発作を誘発で きな

い 」 とい う学習が形成され て い た こ とを示す と推測され た 。
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