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C −31　　20歳以上まで 経過観察した小児欠神てん かんの

　　　　　発作及 び社会的予後

C−32 覚醒 時 大発作 て ん か ん の 臨床 的 特性
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　小児欠神てん かん （以下 CAE ）の 長期予後を さ らに 明

らか にする為、
20歳以上まで観察しえた 症例を報告す る。

【対象 ・か法】対象は 1967年以降に 当院に 受診 し、20歳以

一Lまで 観察 しえた26例 （男子10例、 女子16例、初発年齢 4
〜IU歳、最終受診年齢20〜32歳、経過観察10〜24f9）であ

る。診断 は1989年 ILAE 分類に 基づ い て 行 ない 、臨床病

型、発作の 消失状況、脳波所見、服薬の 有無、発作型の 変

容の 有無、就学勅磯の 状況を検討
’
した 。

【成績】  臨床病型は 、 CAE の みに終始した （A 群 ：女

子 9例、男子 5例）、熱性けい れん の 既往を持つ （FA 群

：女 IR　3例、男子 i例）、全般強直一
間代発作 （以下GT

CS と略す）の 既往を持っ （GA 群 ：女 子 1例、男子 1例）、

CAE 発症後に GTCS を起 こ した （AG 群 ：女子 2例、

男 1＝ 3 例）、FA 群と初め は分類され たが、さ らに GTC

Sを起 こ した （FAG 群 ：女子 1例）に分類された。  発

作消失年齢 ：欠hll発｛乍；男子平均12．2歳、女 P平均9．6歳、

GTCS ；男子平均 16．5歳、女子平均 12．3歳で 全例臨床発

作は消失。 女丁
一
で 刷 り1に 発作の 消失をみ た 。   発作の 消失

期間 ：欠坤発作 ；6〜18年（平均12．7年）、GTCS ；4〜

15｛1三（平均to．5年） （蚕脳 波所見 1 て ん か ん 発射は24歳で 不

規則棘徐波榎合を認め た 1 例を除き平均ll．7歳で消失、20

歳以．Lの 脳波記録の 検討で 前頭部に 高振幅徐波群 （4−・6c／s）

を26例中15例 （58％）に検出　（動台療 ：断薬11例、減薬巾15

例　  就学、就職状況 ：大学もしくは大卒後就職 （A 群 5

例、FA 群1例、　 AG 群 2例 1 男子 2例、女子 6例）、 高

卒後専門学校もしくは 就職 （A 群 9 例、FA 群 3例、　 AG

群3例、FAG 群 L例 ：男子 6例、女子10例）、中卒後就

職 （GA 群 1例、　 AG 群 1例 ： 男子 2例）。

【結論】 CAE の 臨床発作予後は良好で あり、就学、就職

状況 はA 群と女子が特 に良好であ っ た 。 前頭部に 徐波が残

存する傾向に っ い て は脳の 発達過程との 関連が考えられる

が 、 その 臨床的意義はさらに 検討が 必要で ある。

　　1目的】1989年の て ん か ん 症候群分類 に おい て r全般

て ん か ん お よ び 症候群」 の 項 目下 に 、Epiiepsy　wiLh 　grand

mal 　o“ awakening （覚醒 時大発作 て ん か ん ）が み られ るが、

こ れ は 以 前の い わ ゆ る 「原 発 全 般 て ん か ん」 の なか の 大

発作 を 有す る
一一

群 と ほ ぼ 対応 する もの と思わ れ る 。 臨床

場 面 で 遭 遇 す る こ とが 多い に もか か わ らず 現在 まで 本 て

ん か ん 類型に つ い て 臨床的検 討 を加 え た報告 は 少ない
。

新 た に覚醒時大発作 て んか ん と して 臨床的検討 を行 な っ

た の で 報告す る。

　 【対象 と方法】武蔵病院 て ん か ん 外 来 に 現在 通院 中 の

て ん か ん 患者1254例 の うち原 発全般 て ん か ん と考 え られ

る症例 は 187例 （男 103、女84）で、そ の うち の 覚醒時 大

発作 て ん か ん と考 え ら れ、か つ 艮期 に わ た り経 過観察 し

えた37例 （男 19、女 18、平 均年齢35，4歳） を対 象 と した。

こ こ で の 覚醒時大発作 て ん か ん の 診断 基準 は以 下の も の

をみ たす もの と し た 。 1）発作症状 は 全 身 性 強 直 問代 発作

で 部分 発作 を示唆 す る もの が な い
。 2）発作 は お もに 覚醒

時に み られ る。3）発 作 間 欠時 脳 波 で は、背景活動は iE常

で 、 突発波 と し て は 3Hzもし くは そ れ よ り速い 左 右対称 性

同期 性 の spike や s　pikc　and 　wave 　complex が み ら れ、焦点性

発作波は な い 。 4）神経学的異常 徴候、明 瞭 な知 能障 害お

よ び CT 上の 異常 所 見 な ど脳 の 器質的 障 害 を示 唆す る も

の がな い
。

　調 査時点 か ら遡 っ て 5年以 上 て ん か ん発 作 の 出現 が なか

っ た 場合 を発作消失 と した 。

　 【結 果1 て んか ん の 遺 伝負因 があ っ たの は5例 、熱性け

い れ んの 既往 が あ っ た の は10例 で あ っ た。てん か ん発病

年 齢 は 4− 22歳 （平均 1】．8歳 ） で あ っ た。て ん か ん 発 作 の

消失をみ た もの は 20例 （男 ］4、女6）で あ り、消失時年齢

は6− 30歳 （平均20．5歳） で あ っ た。多 くの 患者 で は発作

頻度は 年 に 数回 か ら 数年 に 1回 で あ っ た 。 欠神発作 を併有

し て い た もの は13例 で 、ミオ ク ロ ニ ー
発作 を併 宥 して い

た もの は 7例 で あ っ た。WAIS 知 能検査 を施 行 した20例 の

IQ は 72− 118 （平均 92，4） で あ っ た。
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