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SI − 2 特発性全般てん かん と側頭葉てん かん の

　　　　 精神症 状

京都大学医学部附属病院精神 科神経科

扇谷　明

　 て ん か ん と精神病が 同一
の もの と して 論議 されて い た今

世紀は じめ の ドイ ツ に おい て 、すで に 2 つ の タ イ ブの て ん

か ん が 知 られ、そ の 精神症 状が 詳 し く論 じ られて い た。 そ

の タ イ プは 現在の て ん か ん 分 類で は、特発 性全 般 て んか ん

（IGE ）と側頭葉て んかん （TLE ）とみ な され る 。 そ

の 当時の 見解を代表す る 人 と して 、ク レ ッ ペ リン が い る。

彼 に よ ると IGE で は、その 精神病状態は興雷とと もに
一

時 的 な 昏迷 様状態 を み、そ の 性格特徴は 軽率で 落 ち着 きが

な く、ときに衝動的 行動 がみ られ るが、知能の 障害はみ な

い e

一
方、TLE で は 精神病状態 と し て、幻 覚妄想 をみ 、

そ の性格 特徴は鈍重 で 于 遠 で あ る と され る。こ の 分類は そ

の 後、Janzに 引 き継 がれ、現在 の て ん かん と症 候群分 類の

基礎 となっ て い る。

　 こ の 流れ とは異に して、フ ラ ン ス の Donglerは多数例の て

ん か ん 患者の 精 神病 状 態 を ま とめ、IGE で は confusion を

特徴 とする が、TLE で は気分の 動 揺を伴 う情動 の 障害を

特 徴 とす る と した。その 後、IGE と TLE の 精神病状態

を比較 した研究は、ほ とん ど な され て い な い
。 今 回、わ れ

わ れは 京大病院精神科とい う特殊な一
施設で 、IGE と

TLE に合併す る鞘神病状態 の 特徴 を 調べ たの で 報 告す る。

　 対象 と したの は、平成 3 年 12 月よ り平成 8 年 6 月 まで

の 期間 に京大病院精神科で 治療 を行っ た成人の て ん か ん 患

者 で、明確 なて ん か んの 診断の っ け られた 327 例 であり、

そ の 内、IGE と診 断 され た もの は 69 例 で、　 TLE と

診断 され た もの は 105 例で あ っ た。その うち糟神病エ ピ

ソードが み られ た も の は 、IGE が 14 例 （20 ％ ）、

TLE は 16 例 （15 ％ ）で あっ た。 精神病状態の 症状 は 、

IGE で は錯 乱 状態を呈する急性一過性の 精神病で、従来

診断で の 非定型精神病像 を呈 す る も の が最 も 多 く、TLE

で は幻覚妄想状態で慢性化の経過を とる もの が最も多か っ

た 。 発 作頻度で は、IGE の 頻 度 が 年 1 回以 下 の も の が 多

く、TLE では 月 1 回以 上が 多か っ た。 こ の こ とは IGE

で は発 作の 頻度 と関係が 乏 し く、代表例か らは 脳波の 蔚頭

優位の 徐波と精神病状態が関係 し て い る とみ な され た 。

一

方、TLE で は発作の 頻度の 高 く難 治 なも の に 糟神病状態

をみ る もの が 多か っ た。3例 の TLE に お い て 側頭 葉 切除

術で、術前 に挿 問 性 に み られ て い た精神病状態が、手術後、

発 作の 消失 と脳波異常の 改善 で み られ な くな っ た。また咋

年 度の て ん かん 学会で発 作の 前兆 と して dreamy　sta しe を も

つ もの の 内で、恐 怖を と も な っ たjamais　 vu を発 作と して も

つ も の が、deja　 vu を もつ もの に 較ぺ て 精神 病状 態 を呈 す る

こ とが 多い こ とを発表 した。こ の よ うな こ とか らTLE で

は 発作 そ の もの と精神病状態 の 関連 が 示 唆され た。

　以上の 結果か ら考察 を ま じ えて まとめて み る と、IGE

で はて ん か ん頻 度 よ りは前頭優位の 棘徐波を含 む 徐 波 が 精

抑病状態の 発現に関 連 して い るよ うで あ り、大脳機能の 脆

弱性 が精神病 状態を 反映 して い る とみ られ た 。 そ の 精神病

状態は 錯乱を主に し、注意機能の 障害が 中心 に な るよ う に

み られ た 。

一方、側頭 葉て ん かん では、発作頻度と関連 す

る よ うで あ り、そ れは外科治療 で 発作 の 消 失 とと もに精神

病状 態 もみ られ な くな っ た こ とか ら、側頭葉内側部の 扁桃

体、海馬 の 絶 え 間 な い 発 作放 電 が粡 神 病状 態に 関連 して い

る ようで あっ た。 精神病状態 も慢性 化 した幻覚妄想状態を

呈 す る こ とが多 く、その 特 徴 は認知に 対する 情動の 過 剰 と

み な され、この こ とか ら扁桃体の 過剰な放 電に よる強化 さ

れ た認知 とそ れ に よ る 妄想 と の 関連が 示唆された。この よ

うに、2 つ の タ イプの て ん か んで の 精神症状は、そ の 病 因、

病態 を異に す る もの と み な さ れ た e
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