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D − 37　発 作抑制の 困難な 特発 性全般て ん かん に対する

　　　　　脳波双極子 ・MRS 解析の 試み

D − 38Nonepileptic　 twilight　 state 　 with

　　　　　convulsive 　 munifestatiens （NErC） に お け る 特

殊脳 波 像の 起源を 示 唆す る 症例 に つ い て
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　特発性全般て んか ん近縁の 診断が考え られ る患者で ，通

常 の 治 療 に 抵抗を示すもの の 存在が知 られて い る。演者 ら

は，欠神 と強直間代発作の 抑制が 困難で あ っ た症 例に，以

下の よ うな 脳 波 ・画像の 解析を試み，局在性の 異常 を示唆

する所見 を得た の で 報告す る。

　　　　　 【症 例お よ び方法】

　26歳の 女性 。 10歳頃よ り意識の 短かい 途絶を主徴 とする

発作を反復し、欠神として 治療を開始 した 。 発作 は抑制さ

れ がた く，13歳頃よ りは 強直間代発作も加わ っ た 。 難治 で

経過 したた め，24歳時に て ん かん セ ン ターで 入院加療を受

けsVPA とCZP で 発作はある程度減 少 した 。 退院後も

同様 な処 方を続けて い た が，発作が 再燃 し，当科受診に 至

っ た。初診時の 脳波 で は，全般性に 3Hz前後の 棘徐波複合

が出現し，過呼吸で 欠神発作が誘 発 され た。

　 この 際記録 さ れ た脳波に つ い て，パ ー
ソ ナ ル ・コ ン ピ ュ

タ上でSynaPolnt（NEC 製） を 用い 、双極 子 分析 を行な

っ た。さ らに，ほ ぼ同期性に 出現 す る多部位の 棘波に つ い

て，微細 な時間差を検討 した 。 その 後患者は F 病院に 通院

し加療を続けて い る が，MRI お よび
iH −MRS （シーメ

ンス 旭社製）を撮像 し代謝的検索を行な っ た 。

　　　　　 【 結　果　】

　脳波上の 突発 性異常波の 時間 差の 分析か らは，ほ とんど

の群発 （ことに 前半部）に つ い て，左側の 前頭部付近が 先

行 して い た。双 極子 もほ ぼ 同様の 部位に 推定 され た。

　MRI で は明 らかな局在性所見は認められなか っ たが，

iH −MRS で は左側前頭葉に NAA の 低 下が認 め られ た。

　　　　　【 結 語　】

　以上の 脳 波 ・画像の 解析か らは，左 前頭葉に 局在性異常

の 存在が示唆され た。この 所見は この 症例の 治療抵抗性に

関与 して い る可能性が 考え られ る。
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【は じめ に 】NETCは主 に 熱性 痙 攣に 引き 続 い て起 こ る 、非

てん か ん 性 と思 わ れ る 発作遷 延 様 状 態 で あ り、臨 床 的 に熱

性痙攣重積症 との 鑑別が 難 しい 場合が 多 い．脳 波 像 はdiffu

se　 rhyth皿ic　 theta（ORT）また は continuous 　diffuse　delta

（CDD）で あ り、そ の 混 合像 を 示 す こ と も多 い。さ らに、そ れ ら

の 脳 波 像 はそ れ ぞれ の 症例の 発作間歇時脳波に お ける 覚醒

反応 と の 間 に 形 態 的 類似 性 が 認 め られ る。（文献 〉

　今 回、NETCと考 え られ る症例 の 脳波像の 中で 非典型 例、あ

る い は刺激等 に対 して特異な変 化 を示 した症例 を提示 す る

こ と に よ り、DRT．　CDDの 起源の 可能性に つ い て 考察 した。

　ま た、下 痢 に 伴 う 痙攣 に 引き 続い て NETCを起 こ した 症例

も合 わせ て 報 告す る。

【症 例ユ基 本的 にCDDは 左 右対 称 性 で あ り、発作波を 伴う こ

と もな い と考 えて い た が 、今 回．  1 例 の CDDに お い て 、明

らか な 左 右 差を 認 めた．  1例 （NETC再発 例 ）の CbDに お い

て 、側 頭 部 鋭波 の 随 伴 を認 め た。

　DR丁に お い て は 左 右 差 を 示 し た り、発 作波 を伴 う症例 は 認

めな い が、以 下 の よ うな 反応性 を示 す症例を認めた。すなわ

ち、  2例 に お い て 、外 刺 激に 対 し て 、臨床症状の 増 強 と

と もに DRTが再 現性を もっ て 増強した。  2例 に お い て 嘔 吐

、あ る い は 薬 剤 静 注 の 痛 み 刺 激 に よ りDRTが 減弱、あ る い は

消 失 したeこれ に 対 し．CDDにお い て は 刺激 に対 する反 応性

をほ とん ど示 さ な い 。

　以 上 の 検 討と は 別 に、  発熱の な い 感冒性 胃腸 炎の 軽 症

下 痢に 伴う 痙攣 に 引き続 い て 起 こ っ たNETCを経験 した。

【結 論 】    よ りCDDは 皮 質起 源 の 可 能性 が あ り、さ ら に て

ん か ん 性 の も の が 含 まれ る可 能性 も示 唆 され た。    よ りD

RTは 文献記載 と同様 に異常覚醒 反応で あ る可 能 性 が大 き い

と思 わ れ た。  よ りNETCが て ん か ん 発 作 に 引 き続 い て は 起

こ らな い 原 因 を発 熱 以 外 に 求 め な くて は な らな い 。
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