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制限給餌下 で の 視交叉上核 の ニ ュ
ー

ロ ン 活動 の リズ

ム

井一E慎一・t（三 菱化成生命研）
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　哺乳類の サ ーカ デ ィ
ア ン リズ ム の Zeitgeber と し

て は 明暗サ イ ク ル が一一
般的 で あ る。しか し食珥を一

日 の う ち の ．一
定時間 に 制限 す る と，明暗 サ イ ク ル よ

り も餌 に 追随 して リ ズ ム が 形成 され る こ と が 知 られ

て い る 。 こ れ は サ ーカ デ ィ ア ソ オ ッ シ レ ータ ーが

entrain され た 為 な の か ，それとも，行動 が 食餌｝こ

よ っ て マ ス ク さ れ た だ け な の だ ろうか 。

　視床下部 の 脱交叉 h核 は サ ーカ ラ ィ ア ソ リ ズ ム の

ペ ー
ス メ ーカ ーが 局在 し て い る 場 所 だ と信 じ られ て

い る 。 そ こ で こ の 核 の リズ ム を調べ ，こ の リズ ム が

行動 と 同 様に 制 限 給餌1こ追随 す る の か ，あ る い は ，

制 限 給 貫恥こ は 関 わ らず，明 暗に の み 依存す る リ ズ ム

を示す の か 倹討 した 。 ラ ッ トの 視交叉上核 に 電 極 を

植込 み ，動物 が 自 由 に 動け る 状態で ，動物 の 行動量

と院交叉 1二核 の r一
ヱ
ー P ン 活動を同時記録 した。明

暗 の 交代
．
ドで 給餌を昼間 の 2 時 間 に 制 限 す る と，行

動 は給餌時冏 の 前後 ｝こ 集中す る よ うに な る，い わ ば

位相が 給饌に よ っ て 反転す る。と こ ろ が 同時 に 記録

し た 視交 叉 上 核 の リズ ム は ，位相 を変 え な か っ た 。

次 に 恒暗条件 下 で，い つ も
一

定 の 時刻に ，即 ち 24時

間 間 隔 で 鑓 を 与 え る と，行動 量 の リ ズ ム は 給餌時間

に 合 わ せ て変化 した 。そ れ に もか か わ ら ず．視交 叉

上 核 の P ズ ム は 24時間か ら少 し違 っ た 周 期 で free

run した 。
こ の 結果か ら制限給餌 は 行動 の V ズ ム を マ

ス ク して し ま うが，視交 叉 上 核 の リズ ム は そ の 間も

ず っ と明暗サ イ ク ル に 依存 して 振動し て い る こ とが

わ か っ た。また 視交叉 上核の 活動 が 制限給餌
．
ドで も

free　run す る こ と は ，視交叉 ヒ核が サ ー
カ デ ィ ア

ン ペ ース メ ー
カ ーと して働 い て い る こ との

一
つ の 証

拠 で もあ る。

マ ウス に おけ る探索行動 と尿 マ ーキ ン ゲ と の 関係

木村武 二 （東大 ・教養 ・生物 〕

Explora 匡  ry 　behavior　and 　urine −marking 　ill　mice
TAKEJ 【 KIMURA

　 マ ウ ス の 尿 マ ー
キ ソ グ を 支配 す る諸要 因 に 関 し

て ，こ れ まで 性 ホ ル モ ソ の 影饗，新奇物体の 提示，
arena 内の 強1讎探索等 1こ つ い て 報 告 した。 今 回 は

h・ me ・cage よ り新奇環境へ の 自由探索 と ma ・ki・g

の 関係に つ き実験し た。　1m × 80cm の are 冂 a に

home 　cage を 連結 し．ユO 分間の 観察 で arena 内 の

探索 に 至 る行動パ タ
ー

ソ の 量的 お よ び質的計測 を行

い ，それ らと mark 正ng と の 関 廉を 調べ た 。一
？ ウ ス

は 生後 3〜20 週齢 の ICR を 用 い た 。
マ ウ ス は 出 口

よ り外 へ の ・ rientation ，体 の stretching 等 を繰返

した後完全 に外へ 出て 探索 をす る が，home 　 cage へ

涙 る行動 が随所 に は さ ま る とい う，探索 ｝こ特微的な

パ タ ーソ が 確認された 。こ れ ら の 諸動作 の 中 で は ，

完全に 外 へ 出 る ま で の 行動 が
一．・定せ ず，こ こ に 多 く

の 要因 が 関係 し て い る こ とを 示唆す る 。外 で の 探索

行動は，性別 ・齢 に よ る差 は概 して 不 明 確 で あ る

が ，3 〜 4 週齢 で は 雌の 方 が 探索行動量 が 多い
。 ま

た ，探索中 home 　cage へ 戻 る パ タ ー
ン は 6〜ユ3週

齢 で は 規則的 で あ る が 3 〜 4 週 お よ び20 週 で は 個 体

差 が 大 きい 。 こ の こ とは ，探索 に お け る新奇と非新

奇 との 対比確認 の パ タ ー
ソ が 齢 に よ っ て 変化す る こ

とを示 し て い る 。marking は 20 週齢 の 雄 に お い て

よ うや く活発 に な る。 こ れ は home 　cage 内で の

marking の 出現 （4 週齢） に 比 し て 極 め て 遅 い 。

また ，雌 や 去勢雄 で は marking は も と よ り，通常

の 排尿 も認 め られ な い 。こ の こ とか ら，新奇環境 は

探索行動 は 解発 し て も，若齢 で は 雄 の marking を

含む排尿を抑制 し，20週齢 で の marking に 関 し て

は 雄
『
マ ウ ス の 身体的 な い しは 社会的発達の 遅い 段 階

に 現れ る別 の 機構が 閧係 して い る と 考えられ る 。
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