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　 【目 的 1 妊娠 高血 圧症 （pregnancy 　induced 　hy

perLension ； PIH ）に お い て は 糸II．胞内 Ca2 ＋

動態 の

異常 は 末梢 血 管攣 縮 の 要 因で あ る と考 え ら れ る
：）

が 、Mg が 細 胞 内 Ca ．
2 ＋

動 態 の 調 節 因 子 で あ る と

さ れ る こ と か ら、今 回 PIH の 病態 に お け る Mg の

果 た す 役 割 を検 討 し て み た 。　｛対 象 と 方
．
法 】 正

常 非 妊 婦 （非 妊 婦 ） 12名 、妊 娠 20 週 以 降 （g正 常

妊 婦 14名 、高 血 圧 主 徴 型 の 純 粋 妊 娠 中 毒 症 妊 婦

（1
・
田 妊 婦 ）陥 を 対象 と し た e 早 朝安 静 空 腹 時

に ［flL圧 を 測 定 後 採 9u し 、血 清 Mg 濃 度 塔原 子 吸光

法 に て 、血 清 Ca2 ＋

濃度 を イ オ ン 電 極 法 に て 、ITIL

清 PTH 濃 度 を RIA 法 に て 測 定 し た 。 ま た 赤 ifiL球 内

Mg 濃度 lto ・him ・ の 方法 に 準 じ て 測 定 し た
”

（図 】）・

．

即 ち 、ヘ パ リ ン 加 採 ti4と 遠 心 分 離 （室 温 、】600g

X5 分 間 ｝ に よ り得 た 赤 血 球 層 を ISOmmo1 ／l　suc

rOtc 溶 液 に て 2 回 洗 浄 し 、こ の 赤 ll止球液 を ヘ マ

ト ク リ ・ ト 毛 網 管 に 注 入 し・射 黒 唱 5000 酵
5

分 間 の 遠 心分 離 を お こ な っ た 。 packed 　ce ］1層 の 1

…
，
、．1を ・．・・5％ 塩酸飜 ・こ て ｛昧 融 さ せ ・溶

液中 の Mg 濃 度 を 原 子 吸 光光度 計 に て 測定 し た 。

1成 績 】 1）非 妊婦、正 常妊 婦 お よ び PIH 妊婦 の ll吐

清 M9 灘 （mg ／dl ，M ± SD ）SS・そ れ ぞ れ 2 ・18 士 ゜−

11 、 2 」 7 ± 0．18 お よ び 225 ．1．O ．16 と 各 群 問 ｝こ

有 恵 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 2）P田 妊 婦 の 赤 1血 球

内 Mg 濃 度 （mg 〆RBC 　in20 　mierolitCT ）は 1〕，82 ± 0．

12 と 罫≡女壬婦 　（0．93 ± 〔〕．15 、　n ．s．｝　や ill瑞  タ断妬｝　（1．

02 ± 0．10 、p 〈 0 ，001 ） に 比 べ 低 値 で ．あ っ た （図 2 ）。

3）網 胞 内 Mg 濃 度 と 血 圧値 と の 澗 に は r ＝ O．72 （p

く O ．”Ol ｝ の 負 の 相 関 が 認 め ら れ た （図 3）。4｝llll清

Ca2 ＋

濃 度 と 血 清Mg 濃度．、 血清 Ca2 ＋

濃 度 と細 胞

内 Mg 濃 度 お よ び 江昆清 PTH 値 と 細 胞 内 Mg 濃度 の 間

に は 、い ず れ も
．
有 意 な 相 関 は 認 め ら れ な か っ た 。

　【考 察 1 疫学 的 な 調査 に よ れ ば 、長期 的 な Mg 摂

取 の 不 足 は 血 清 M9 濃 度 の 減 少 を き た し、本 態 性

高 廓廴圧 症 や 循 環器 疾患 の 発 症頻
．
度 と 密 接 に 関 連

す る と 報 告 さ れ て い る （小 林 ら、1957 ）
1〕

。 ま

た 、西 尾 ら は 、Mg 欠 乏 食 飼 青 ラ ッ トの 胸 部 大動

脈 は norepinephrjne に よ る 収縮反 応 が 対 照 ラ ッ

トよ り 増 強 し て い る こ と．を報告 し、Mg と 高　ltn圧

発 症 と の 関 連 性 を 指摘 し た （1989 ）
q ）

e
一

方、し

HZtlTd ら は 子 癇 発 作 改 善 薬 と し て MgSO4 の 磁脈内

投 与 を お こ な い 、著 効 が あ っ た と 報 告 し （1925 ）．、．

ま た Zuspan ら は PIH 妊 婦 の 雌 清 Mg 濃 度 が 高 【缸圧

発 症 に よ り有．意 に

’
低 下 す る が 多 量 の Mg 補 充 療 法

に よ っ て も た だ ち に 効 果 は 認 め な い と 報 告 し て

お り
，）、こ れ ら の 報 告 か ら PIH 妊婦 に お い て は M

g代 謝 異常 の 存在 す る こ と が 強 く 示唆 さ れ る 。 そ

こ で 、今 回 PIH 妊婦 に お け る Mg 代 謝 異 常 の 存 在

を 1刻 ら か に す る 第
一

歩 と し て 、亘1し清 Mg 濃 度 と 給

胞 内Mg 濃度 を測 定 した 。 そ の 結 果 PIH 妊婦 の 血

清 M 些濃 度 は 非妊 婦 や 正常 妊婦 と の 問 に 差 を 認 め

ず 、本 態 性 高 血 圧 や Zuspan ら の 成 績 と は 異 な っ
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た 鮎 果 が 得 ．ら れ た が 、PIH 妊 婦 の 細胞 内 Mg 濃 度

は 亅ド常 妊 婦 に 比 べ 有意 に 低 値 で あ り、 し か も 細

胞 丙 Mg 濃 度 と 血 圧 と の 問 に は 負 の 相 関 が 存 在 す

る こ と が 明 ら か に な っ た 。細 胞 内 の 遊 離 MB2
＋ が

紐 胞 膜 に お け る N 。

“

K
÷

ATP ・・c や C ・
2 ＋ ATPa ・ c

を 活 牲 化 す る こ と は よ く知 ら れ て お り、今 回 得

ら 乳 た 成 績 と あ わ せ て 勘案 す る と 、細 動 脈 の 平

滑 筋 細胞 内 Mg 濃度 の 減少 は 細 胞 膜 に お け る Ca2

÷
の 出 納 に 影 響 を及 ぼ し 、繃 包内 c 。

2 ＋

濃 度 の 増

加 と 血 管 攣 縮 を惹起 す る と い う機序 が PIH に 存 在

す る こ と が 示 唆 さ れ た。 し か し、細 胞 内 Mg 濃度

と 1騨 の Mg 濃度 、　C ・
2 ＋

濃 度 あ る ・ ’ は PT 膿 度

と は 有 意 の 相 関 が 認 め ら れ な か っ た こ と か ら、P

IH妊 婦 Q 細 胞 内 Mg 濃 度 とCa 動 態 の 関 わ り に つ い

て は 今 後 さ ら に 細 胞 内 Ca2
』
｛
．
濃 度 の 測定 も あ わ せ

て 、そ の 機 構 を 解 明 す る 必 要 が あ る と 思 わ れ た 。

【結 論 ｝ PIH 妊 婦 の 血 圧 の 上 昇 に 細 胞 内 Mg 濃度

の 低 下 が 密 接 に 関 連 し て い る こ と が 明 ら か に な っ

た ．
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