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概要 ：妊娠中毒症の 病因は 未だ 不 明 で あ る が 、

その ひ とつ と して 妊娠子宮に よる腹部大血管の

圧 迫の 関与が 示 唆 され て い る。妊娠子宮に よ り

大動脈 、 左腎静脈、腹部交感神経節 、 下大静脈

カミ圧迫 ま た は 刺激 され 、高血圧、蛋 白尿 、 浮腫

と い っ た 妊 娠 中毒症症 状 を示 す と い う説 で あ

る。我 々 ば大 血管圧迫説 を支持す る天与 の 実験

モ デ ル と もい うべ き症例 を経験 した 。重症妊娠

中毒症を発症 した 門脈血 流障害 の 4 例で ある。

16か ら29週 に 妊娠 中毒症を発症 し、重症化の た

め 早期に 妊娠 中絶を せ ざる を得な か っ た 症例 で

あ るが 、い ずれ も下腸 間膜静脈の 下行 ・拡 張、

特発性 門脈圧亢進症1 脾 ・左 腎静脈短絡などの

門脈系に 血 流障害 を認め た 。 門脈血 流障害 に よ

り 、 腹部 大血 管の 血 行動態に 影 響を 与え 、左腎

静脈の 鬱帯、腹部交感神経節ある い は大動脈の

圧 迫 また は刺激を引き起 こ し 、 妊娠中毒症 を発

症 した と推測 され た D

Summary 　l

One　 of 　the　hypotheses　of　the　cause 　of　preec
−

larnpsia　 is　 that　 pregnant 　 uterus 　 compresses

abdominal 　great　 vessels ．　 Symptoms　 of　preec −

Iampsia，　 including　hypertension，　 proteinuria

and 　edema 　 may 　result 　 from　compression 　 of

aDrta ，　left　renal 　vein ，　celiac 　ganglion 　and

inferior　 vena 　 cava 　 by　 pregnant　 ute 田 s．　 We

experienced 　4　cases 　of　severe 　preeclampsia

associated 　with 　portal　vein 　abnormality ．　These

cases 　supPort 　 the　 hypothesis　 of　 compression

of　great　vessels 　as　the　cause 　of 　preeclampsia ．

All　cases 　had　portaL　vein 　abnormality 　such 　as

dilatation　 and 　 reverse 　flow　 of　 inferior　 mesen −

teric　vein ，
　idiopathic　portai　 hypertensbn　and

spleno
−
renal 　 shunt ．　The 　termination 　Df　pregn −

ancy 　was 　performed　in　4　cases 　due　 to　progr−

ession 　of　 severe 　 preeclampsia ．　 We 　 speculate

that　 mechanism 　of　 preeclampsia 　in　these

cases 　 as　 fo］lows； all　 cases 　 have　 portal　 vein

abnormalit ）
rコresulting 　in　anatomica 【change 　in

circulation 　 and 　left　renal 　 vein 　congestion ．　 As

aresult ，　 compression 　 or　 stimu ［atlon 　 of　 abd −

ominal 　 aorta 　 and 　 abdominal 　 sympathetic

ganglia　may 　occllr ，
　 which 　is　 closely 　related 　 to

the　cause 　oF 　preeclampsia．

1 ．緒言

　妊 娠中毒症の 成因は 未だ完全 に 解明され た と

は 言えな い が、trophoblast の 侵 入 異常や 免疫

機構の 異常、血管内皮反応異常に よ る血管内皮
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障害
L一3

や ア ン ギ オ テ ン シ ノ
ー

ゲ ン の 遺伝子 異

常 、 ま た 妊娠子宮に よ る腹 部大血 管 の 圧迫
3
が

指摘 され て い る。我 々 は 妊娠子宮に よ る 腹部大

動脈 、 腹部交感神経節 、 左腎静脈及び ト大静脈

の 圧迫が そ の発生に 関与 して い る こ とを報告 し

て きた 。今回我 々 は 門脈血流障害を 合併 した 妊

婦 に重症妊娠中毒症を発症 した症例を 4例経験

し た。妊娠子宮 に 限 らず腹部大血 管 の 血行動態

に 影響を 与え る疾患に 妊娠中毒症を発症す る こ

と は 、妊娠中毒症の 発症に 腹部大血 管 の 圧迫が

関 与して い る こ とを支持す るもの で ある。門脈

血 流障害 を合併 した 妊 娠中毒症 の 症例 を紹 介

し、それ ぞれ の 中毒症発症機序を推定す る と共

に 門脈血 流障害 と妊娠中毒症の 発症に つ い て 考

察す る。

2 ．症例

　［症例 1］

　 臨床経 過 ：34歳初妊婦 。 家族歴 、 既往歴 に 特

，記すべ きこ とな し。妊 娠18週、右下腹部痛 、 嘔

吐 、食欲不振 に て 来院 し た。全身浮腫、蛋 白尿

が認め られ たた め 入 院 とな っ た 。 塩 分制 限 、

UTI 療法 な どに よ り治療 した が 、 血 圧 上 昇

し、蛋 自尿が増加 、妊 娠21週 に は 血圧 160／90に

達 し、蛋 白尿 も11．8g／dayと著明 増加 した た め

やむ な く人工妊娠中絶術が 施行 された 。 中絶後

は食事療法、ジ ピ リダ モ
ー

ル 使用な どに よ り血

圧 は 下降 、 蛋 白尿は 減少 し 、 中絶後 32日 で 退院

とな っ た e

　 画像診断 ： こ の 症例で は 妊娠中か ら超音波断

層法に よ り大動脈の 左側に 直径 15田1皿程度の 下行

す る 血 管 が 認め られ た 。妊 娠 中 の Magnetic

Resonance 　Imaging　Angiography （MRA ）に て

こ の 血管は 著明 に 拡張 した 下腸 間膜静脈で ある

こ とが判明 した。下腸間膜静脈は正 常で は 上行

し 、 門脈に 流 入 す るが こ の 例で は 下行 し 、 左内

腸骨静脈に シ ャ ン トを形成 して い る こ とが判 明

し た 。し か もこ の 吻合部 は 妊娠子宮で 圧迫を受

けて い る こ とがわ か っ た （写真 1 ）。妊娠中絶

写真 1　 症例 1 ：MRA
IMV ：下 腸 間 膜 静 脈 　IVC ：下 大 静脈　▲ ：子 宮 に よ

る圧 迫

後に 施行 し た 脾動脈造影静脈相で は 、脾静脈 の

血流は 大部分下腸間膜静脈 に 流れ 、下 腸間膜静

脈は 著明に 拡張、骨盤内 で 左 内腸 骨 静脈 に 太 い

シ ャ ン トを形成 し て い る こ とが判 明 した （写 真

2 ）。妊娠中絶後に 検査 し た CT で ば 、腎静脈

写 真 2　症例 1 ：脾動脈造影静脈相

IMV ：下 腸 間 膜静脈　IVC ：下 大 静脈

の レ ベ ル で 腎静脈が 下腸間膜静脈 と大動脈 に は

さまれ て い る こ とが わか っ た （写真 3a ）。そ

の 下の レ ベ ル で は 下腸間膜静脈は 左腎静脈を 巻

き込む よ うに 下行 し 、 下腸 間膜静脈が も っ と拡
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張 して い た妊娠 中は 左腎静脈を圧迫 、 刺激 して

い た 可能性が ある （写真 3b ）。

a

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 b

写 真 3　 症例 1 ：CT
a ：腎静脈 レ ベ ル 　b ：a の 下 方 レ ベ ル

AO ：大動脈　i覃V ：下 腸 問 膜静脈　LRV ：左 腎 静脈

　妊娠中毒症発症機序 （推定） ：元 々 下腸間膜

静脈が下行 し、左内腸骨 静脈に 吻合 して い る と

い う門脈血 流系 の 異常が あ り、 妊娠子宮で 吻合

部が圧迫 され 下腸 間膜 静脈 の 拡張 を 引 き起 こ

し 、 左腎静脈を圧迫、刺激、蛋 白尿 を招い た と

考 え られ る。さ らに 大動脈 、 腹部交感神経節を

圧迫ま た は 刺激 し、高血 圧を引 き起 こ し た と考

え られ る （図 1）。

［症例 2］臨床経過 ：35歳の 初妊婦で ある。既

往歴 と して 8歳時特発性 門脈圧 亢進症 に よる脾

破裂に よ り脾摘、11歳時食道静脈瘤 に て 食道離

断術が施行 され て い る 。 家族 歴 に は特記す べ き

こ とな し。妊娠 7週か ら12週 ま で 切迫流産に て

徳 永他

燮

ユ995年12月

）
一

00LO閧

図 1　 症 例 1 の 妊 娠中毒症発症機序 （推定）

　 　　 　：下 腸 間 膜 静 脈 の 拡 張

IMV ：下 腸 間膜静脈　LRV ：左腎静脈　AO ：大 動脈

CG ：腹 腔 神 経 節　SMV ：上 腸間膜静脈

IVC 二下 大静脈

入 院 し て い る 。妊娠 16週 、 蛋 白尿 （十 十 ）、下腿

浮腫が 出現 したた め 入院 とな っ た ．入院後安静

塩 分制 限に て 治療 した が徐 々 に 血圧 が上昇、妊

娠 18週 に は 血圧 180／108、蛋 白尿 1，5g／day に 達

し、食道 内視鏡に て食道粘膜の 脆弱性、離断部

の 静脈瘤様所見が 認め られ た た め 妊娠 19週 、人

工妊 娠中絶術が施行され た。中絶後は 蛋 白尿が

減少 し、血 圧が下降 し、中絶後 30 日退院とな っ

た 。

　 画像診断 ：妊娠 18週 時 の MRA で は 左右 の 卵

巣静脈が拡張 し、左卵巣静脈が 流入す る左腎静

脈の 拡張が認め られ たが、門脈系の 血 流は 明 ら

か で は なか っ た 　（写真 4 ）。 　妊娠 中絶後 に 検

査 した左 腎静脈造影で は 左腎静脈 の 拡張及 び、

左半奇 静脈 へ の シ ャ ン ト が認 め られ た （写真

5 ）。左腎静脈の 静脈圧が高い こ とを うか がわ
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写 真 4　症例 2 ：MRA
LRV ：左腎静脈　LOV ；左卵 巣 静脈　ROV ：右卵巣
静脈

せ る。

．層膕
ダ
’幽
▽署 「：

…厂
二驚

罰珊
∵
”

　，叢 1鉱
：

欝

　　　　 ．．藩濯 に．．・
”1’1／」．：：縄慧1．二．．、1−．

写 真 5　症例 2 ：左腎静脈造影
LHV ：左半奇静脈　LRV ：左 腎静 脈

翔
’
鬘蟹羅 興鰍

ハ

轟娠

譲鶏

讐 灘

　妊娠中毒症発症機序 （推 定） ：Porto−syste −

m ［cshunt の
一一

経路 と し て 、ま た 妊娠 中の た め

卵巣静脈の 血流が増加 し、左腎静脈の 血 流が増

加 、拡張 、 蛋 自尿 を引 き起 こ した 可 能性 が あ

る 。 さ らに 左腎静脈 の す ぐ後方に ある大動脈 、

腹部交感神経節が圧迫 また は 刺激され 、 高1血圧

を引き起 こ した と推定 さ れ る （図 2）。

［症例 3 ］臨床経過 ：36歳初妊婦、既往歴 と し

て 24歳時特発性門脈圧亢進症に て脾摘が ある。

妊娠 27週 、 全身浮 腫に て来院 、 亅fllL圧／60／100、尿

蛋 白 （十 十 十 ）、全身浮腫が 認め られ た た め 入

院 とな っ た。入 院後は 安静 、 塩分制限 、 AT 咀

図 2　症例 2 の 妊娠中毒症発症機序 （推定）

　　　　 ：左卵巣静脈及 び左腎静脈 の 拡張
LRV ；左腎 静 脈 　AO ：大 動脈　CG ；腹腔 神 経 節
IVC ：下 大 静 脈

療法 が施行 され 、 血圧 低下 、体重減久 浮腫改

幣 認め らhk ・妊娠 29週・NST 上 ・ ．n・び畦
ctive 　pattern が 認 め ら．

れ Pulse．Dbpplerに て

pulsatility　index が ll二 昇、胎児仮死 め診断 lr　：（．

緊急帝王切 開術が 施行 さ れ 、 i6941g・の 女児 を．

Apg6 τ score 　 3 → 5 に て 娩 出 しだ。術後1 肺水

腫、DIC 前症に て ATM 、　 UTI 療法を施行 され

て い る。そ の 後は 血圧低下、蛋 白尿減少、浮腫

軽減が 認め られ 、 術後 26N 、退院 とな っ た。

　画像診断 ：妊娠中に 撮影 され た MRA で ある

（写真 6）。ほ ぼ正 中の 矢状断 像 で あ る が 大 動

脈が 子 宮と脊椎と に は さ まれ圧迫を受け て い る

（写真 6a ）。 ひ とつ 左 の 矢状断像 で は、下 降す

る側冨虹哘 路 と思わ れ る 血 管が 認め られ る 。 左

腎静脈は拡張 し、左 卵巣静脈 へ の 逆流 も認め ら

れ る。側副 血行路が 大動脈、左 腎静脈を圧迫 、

刺激 した可能性が ある （写真 6b ）。

　妊 娠中毒症発症機序 （推定） ：妊娠子宮に よ

る大動脈の 圧迫 、 側副血 行路に よる大動脈 、 左

腎静脈 の圧迫、刺激 に よ り妊娠中毒症を 発症 し

た 可能性が ある （図 3）。

［症例 4 ］臨床経過 ：41歳、 1経妊 1経産。既
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a

写 真 6　 症例 3 二MRA

a 　 ほ ぼ 正 中矢 状 断像

b　 左 方 の 矢 状 断 像

b

往歴 と し て 子宮筋腫 、 子宮腺筋症が ある。家族

歴 と して 実弟が筋 ジ ス ト ロ フ ィ
ーに て 死亡 し て

い る 。 妊娠 21週 、切迫流産 の 診断に て 入院 、 リ

ト ドリ ン 治 療を受け た。同時に 子宮筋腫 、 子宮

腺筋症の 感染 の 疑 い に て 抗生剤投与がな されて

い る ．妊娠 27週蛋 白尿が 出現、塩 分制限 を受け

た 。妊娠 30週 、尿蛋 白が 増加 （1．4g／day ）、31週

高血圧が 出現 し た 。 同週 、 尿蛋 白は 3，5g／day、

血圧 160／104、 全 身浮腫 が認め られ た。妊娠 32

週、心窩部痛 出現 、 血圧は 220／140ま で 上 昇、血

小板8．9× 1び／μ 1、LDH 上 昇が認め られ たた

め、HELLP 症候群疑 い で 緊急帝王 切開術 が 施

行 された 。 1428g の 女児 を Apgar　 score 　 9 →

徳永他 1995年12月
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図 3　 症例 3の 妊娠中毒症発症機序 （推定）

　 　 　 ；子 宮及 び 側副血 行路 に よ る 圧 迫

LRV ：左腎静脈　AO ：大動脈　CG ：腹腔神経節

IVC ：下 大 静脈

10に て娩 出し 、 術中子宮筋腫 、 子宮腺筋症に 著

し い 変性 が認め られ たた め 子宮全摘術が施 行 さ

れ た 。術後は 徐 々 に 血 圧 が 下 降、蛋 白尿は減少

し、産褥 41日 に 退院 とな っ た。

　 画像診断 ：産褥 1 日 目の 腹腔動脈造影 の 静脈

相 で あ る （写真 7 ）．脾静脈は 静脈瘤様に 拡張

し て お り、左 腎静 脈 へ の シ ャ ン トが 認め られ

た 。

　 妊娠中毒症発症機序 （推定） ：元 々 脾静脈か

ら左 腎静脈ヘ シ ャ ン ト し て い る と い う門脈血 流

系の 異常が あ り、 左 腎静脈の 血流が 増加 して い

た と こ ろ に 妊娠子宮の圧迫が加わ り、 左 腎静脈

を圧迫 、 刺激 、 蛋 白尿を招 い た と考 え られ る 。

さ らに 大動脈、腹部交感神経節を圧迫また は刺

激 し、高血圧を 引き起 こ し た と考え られ る （図

4）。

［症例 5 ：門脈血 流障害を伴わない 大血管異常

例］ こ の 症例は妊娠中毒症は発症 しなか っ た例

で あ る 。

　 臨床経過 ：30歳、 2経妊 1経産。既往歴、家
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写 真 7　症例 41 腹 腔 動 脈 造 影 静脈相

SPV ：脾静脈 LRV ：左 腎 静 脈

図 4　 症例 4 の 妊娠中毒症発症機序 （推定）

　 　 　 ：脾静脈 よ り左腎静脈 へ の シ ャ ン ｝

LRV ；左腎静脈　AO ：大動脈　CG ：腹腔 神経 節

IVC ：下大静脈

族歴 に 特記す べ き こ と は な い 。HMG − HCG 療

法に て 妊娠 、 妊娠 6週時 、 品胎 と判明 した。妊

娠 20週 よ り切迫流産に て UTI 膣座 薬療法 を 施

行、妊娠25週 、切迫 早産に て 入 院 管理 とな っ

た。妊娠29週 、高位破水 に て抗生剤投与。妊娠

34週ま で 尿潜血は 認め られた が、尿蛋 自は認め

られず 、 血 圧 も正常で あ っ た 。 妊娠 34週 、 切迫

早産 の 管理 が 限界 とな り帝王 切 開術 が施行 さ

れ 、2120g の 女児、］906g の 女 児 、 2042g の 男

児を娩出 し た。術後 の 経過 も順調 で 術後 18日退

院 とな っ た 。

　画像診断 ：妊娠29週時 の MRA で ある が、右

卵巣静脈 の 著 明な拡張を認めた （写真 8）。

写真 8　 症例 5 ；MRA
ROV ：右卵巣静脈　IVC ：下 大静脈

　妊娠中毒症を発症 しなか っ た 機序 （推定）

本症例に て 妊娠 中毒症が 発症 しなか っ た機序は

以下 の よ うに 推定 され る 。 本症例で は 拡張 し た

の は 左卵 巣静脈 で は な く、 右卵 巣静 脈で あ っ

た。右卵巣静脈 は 下大静脈に 流入す る た め 腎静

脈に は 影 響を 与えず 、蛋 白尿 を 引き起 こ さな

か っ た と考え られ る （図 5）。

3 ，考察

　症例 1か ら症例 4 ま で の 4症例は 大血 管の 走

行異常 と妊娠中毒症 の発症に 密接な 関係が み ら

れた 。 いずれ の 症例 も門脈系の 血 流障害 に よ り

左腎静脈 の 拡 張や 鬱 滞 が 発生 し て い た 。 そ の

後 、 大動脈や腹部交感神経節の 圧迫 ・刺激な ど

が引 き起 こ されて い る可 能性がある。我 々 は 大

血管の 圧追 とい う観点か らみ た妊娠 中毒症 の 発

症機序を次 の よ うに 考え て い る （図 6 ）。妊娠

週数 が進み 子 宮が 増大す る こ とに よ り、 ま た 、

門脈血 流異常な ど に よ り、 下大静脈 、大動脈、

腹部交感神経節や 神経叢 、 さ らに は左腎静脈が

圧迫や刺激を受け る こ とが妊娠中毒症 の 発症 に
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EY

子 　 大 （多胎麟 …，耄水 過多 　な ど）

脾静脈 砿張 （門脈圧亢進症 ），卵纂静脈
・
下腸間膜静脈拡張な ど 1

稠 の原 因

　　　　　　　　　　 ｛

図 5　症例 5 に お い て 妊 娠 中 毒 症を 発症 し な か っ た 機

　 序 （推定）

　　　　：右卵 巣 静 脈 の 拡張

RRV ：右腎静脈　LRV ：左 腎静脈　AO ：．大 動脈

CG ：腹腔神経節　IVC ；下 大静脈

寄 与し て 1v・ る と考え て い る。下大静脈が圧迫 さ

れ れ ぼ浮腫 が起こ り、大動脈が 圧追 されれ ば 、

乱流を 引 き起 こ し、ま た シ ア ス ト レ ス な ど に よ

り血 管 内皮障害、血 小板や 白血 球 の 活性化 が起

こ・
り得 る 。血管 内皮 障害や血 小板活性化は様 々

な メ デ ィ
エ ータ

ー
を 介 し、高 血 圧 を 引 き起 こ

し 、 ま た 腎臓 を 始 め 様 々 な臓 器 に 影 響を及 ぼ

す。左 腎静脈は大動脈を また い で 下大静脈 に 入

る た め圧迫を 受け や す く、左腎静脈の 鬱滞は 蛋

白尿 を 引き起 こす と考え られ る
4
。 ま た 腹部 交

感神経節 が刺激 され る と 自律神経過剰刺激症状

と して 離れ た 位置 で の 血 管 攣 縮 を 引 き起 こ

す
5
。 こ の 現象は Reilly現象 とし て知 られ て い

る 。
こ うした 下 大静脈、大動脈、腹部交感神経

節、左 腎静脈へ の 物理 的圧迫 ・刺激及 び Reilly

現象が 妊娠中毒症症状を 引 ぎ起 こ して い る可 能

性が あ る e

　 こ こ に あげ た症例 1か ら 4 は門脈血 流 障害に

よ りこ れ らの 部位に 解剖学的異常があ り、こ う

し た 圧迫刺激 を受けやす くな っ て い る と考え ら

れ る 。一方、門脈血流障害の な い 大血 管異常例

　　　區 Wlt 匚亟 コ

図 6　大血 管の 圧 追 か らみ た 妊 娠 中 毒乖の 発 症機序

　　
’
（推定 ）

（症例 5）は 品胎 とい う大血 管の 圧迄を受けや

す い とい うリ ス ク があ りなが ら、拡張 し た の が

右卵巣静脈で あ っ た た め に 腎静脈の 鬱滞は起 こ

さず、中毒症 発症 に 至 らな か っ た と考 え られ

る。

　第
一

腰椎部に は 下大静脈 、 大動脈 、 左 腎静

脈 、 腹部交感神経節とい っ た 血圧 の 調節に 関連

ある もの が集中して お り、 こ の部位の 圧 迫や 刺

激が妊娠中毒症の 成因と関連が ある こ とが示 唆

された 。ま た特に 早期発症型 の 妊娠中毒症 で は

血管走行異常を伴 うこ とが多 い 可能性が ある 。

超音波断層法などに よ る こ の 部分の 観察は妊娠

中毒症の 早期発症例に お い て は 必須の もの で あ

ろ う。
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