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　 【目的】

　自己免疫疾患 や不育症，腎疾患 ，高血 圧（素因），

毘 満な ど の 要因が ない 症例 に お い て発症する妊娠

中毒症 ・子宮内胎児発育遅延は 予知が 困難で あ り，

予防
・治療が 後手に 回る ため予後が 不良で ある場

合 も多 い ．本研究で は ，こ れ らの 要 因 を持た な い

い わ ゆ る 】ow ！
・isk例 にお い て

， 妊娠中期 に おける

子宮動脈血 流速度波形分析が妊娠 中毒症予知 の 有

力 な 手段 とな り得 る か を pr。spective に検討する こ

とを 目的 と した ．

　 1対象 と方法】

　 1993 年 le月　− 95 年 3 月の 研究期間内に ，当科産

科外来 にお い て 妊娠18 〜21週に て 超 音波 pui黔 d

doppler法に よる 子 宮動脈jfll流速度波形の 測定を行

い 得た分娩症例 の うち ， 初産婦 また は 既往妊娠分

娩歴 に 異常の な い 経産婦，妊娠 初期 の MAP （平均動

脈 釦1圧 ）〈 85mmHg ，ヘ マ トク リ ッ ト値く 36 ％，お よ

び非妊時 BMI （body　mass 　index》く 23 ，の す べ て の

条件 を満た す内科的合併 症 の な い 単 胎妊娠 155 例

を対象 と した ．子 宮筋 腫 ・腺筋症，双角子 宮合併

例 は対象 か ら除外 した．対象例 に対 して超音波断

層法に よ る ス ク リ
ーニ ン グの 後，color 　flow に より

子宮動脈上行枝 を拊出 し，dopp ［er 入射角が 55度以

内 とな る ように sampling 　point を設定 して lfif流速度

波形を記録 し，pulsatility　index 〔PI）を求めた．両側

子宮動脈 PIの 平均値 をそ の 症例の Pi値 とし ， 当

科に お ける週数毎 の 標準値の 97 ．5％ タイ ル を趨え

る値 を異常値 とした．

　PI 値の 高低 よっ て その 後の 妊娠経過にお い て特

別な指導 や 管理 は 行 うこ と は せず，分 娩に な る か

中毒症が 発症する まで の 投与薬剤は鉄剤お よ び外

用薬の み で あっ た．妊娠 中毒症 の 診 断は 日本 産科

婦人科学会 の 基準 に よ っ た ．　 （た だ し 浮腫 の み の

症例 は 中毒 症症例 か ら除く） Iight　for　dateの 診断

は，厚亜省研究班 の 出生峙身体発育基準値 （1994

）で の 10バ ーセ ン タイ ル 米満 と した ．

　 【成績】

　対象症例 の うち妊娠18〜21週で 子宮動脈 PI値

が jlE常 で あ っ た の は 149 例 ， 異常 で あ っ た の は 6 例

で あ っ た．liL三常群 の うちの 3例 ，異常群 の うち の

ユ例 に の み 妊娠中毒症が発症 した ．対象例 の うち，

正常群中毒症発症の 3 例中 ユ例 と異常群 中毒症発

症例 の 出∫k児 の みが light　f。 r　dateで あ っ た ．　（我）

　また ，異常群 中毒症発症例 の PI 値 は 標準 亅：駅 を

はるか に 超 えて い たが，】11常群中・毒症発症例 3｛朔

の それ は 中央仙付近 の 値で あ っ た．　 （図）　 さら

に
． 正 常群中毒症発症 3 例の うち中期以降の 子宮

動脈 円 値を測定 し得た 2 例は い ずれ も発症直前か

直後に 初 め て PIが異常高値 と な っ た ．異常群 の う

ち，中毒症 を発症 した 1 例 の Pl は 中期以降 も持続

的高他 をとっ たが ，発症し な か っ た 5例 の うち 4

・例は 28週 まで に P【値：1i三常 範囲内 に
’
卜
−
降 した ．
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表 low　risk例 における子宮動脈 Pl と妊娠予後 図
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bw 　risk 例に おける子宮動脈 （UtA ）Pl

　 ●　U 監AH 異黛 ・中毒 症 〔÷ ）　   UtA 門 異常 ・中奮症 （一）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 OlitA 「η 正常 ・中毒縫 ｛＋ ｝

ks

　 【考察】

　 い わ ゆ る low　risk 群 に お い て ，妊娠 中期 の 子宮

動脈 PI値に よ る妊娠中毒症発症予知の 成 績は感 度

25．0％．特異度 g6，7％ と満足すべ きもの で は な か っ

た，子宮動脈血管抵抗値 をイ吏っ た中毒症予知の 研

究は 1986 年の Cambel1の 幸艮告P をは じめ と して 多数

み られ る が
，

こ れ を含め ，high　risk 症例 を対象に

含めた検討2）」｝で は本研究よ り良 い 成績 とな っ て い

る ．しか し今回の 検討結果か らは Sow　1
・isk群 に お

い て は
， 高い ・

子宮動脈 PI値の み を も っ て 低用量 ア

ス ピ リ ン療法な どの 中毒症発症予防 をと っ た場合

に、多数の 必要 で ない 投与例が 含まれ て しまうこ

とが 予想 され る ．そ の 対策と して
， 中期に異常子

宮動豚 PI値の 場合 24 週 で 再検 を行 う2）3に とが考

え られるが，最 も問題 で ある早期発症中毒症 を予

防す る た め に 24 週 で の 予知が膚効で ある か どうか

は疑悶で ある ．また，IOW　risk 群独 自の 基準値 を設

定する こ と も対策の ひ とつ と考 えられ るが，図 に

示 した対象症例 の PI値 の 分布か らみ て も，基準値

を変更する こ と に よ っ て 疑陽牲率 を減少 させ る こ

とは可 能 で あ っ て も，感度を低下 させる こ とな く

偽陰性率 を減少させ る こ とは 困難 と考え られ る．

こ の あ た りが
，

If］L流速度波彩測定の 再現性や 測定

者間 の 誤差 の 問題等 も含め て，こ の 予知法 の 限界

を示す もの で ある ．

　今回 の 検討 は，妊娠中毒症 の 最 も本質的な部分

とも考 えられ る子宮胎盤洫1流に お い て も，個 々 の

症例 に よ りまた 時間的に も多彩 な変化 を示 すこ と

をあ らため て 認識 させ られた結果とな っ た、現段

階で は妊娠中毒症の確実 な予知法 は存在 しな い が
，

前述 した よ うな各症例 の 疫学的 risk 　fact・ r と妊娠

初期 の 検診結果お よ び，子宮胎盤血流評価 とを組

み 合わせ て 中毒症や胎児発育遅 延の 予測 を行 うこ

とが 最 も現 実的 と考え られ る ．
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