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　重症妊娠 中毒症 （高血 圧） の 持 続は 母児 に

と っ て 極め て リ ス ク が高 く、妊娠を継続 させ な

い 管理が基本 とな る。し か し 、 こ うした状態で

の 妊娠終結は 、急激な循環動態の 変動を 招き 、

母児 リス ク を
一

層 高め る危険性 がある 。また 同

時に 、 早期妊娠終結は未熟な児 に と っ て 必ず し

も好 ま し い 結果を もた らさな い
。 従 っ て 、 早発

型重症高血 圧症で は 、 児成熟が 得 られ る時期 、

少な くと も34週頃 ま で の 妊娠継続が 児予後改善

に 繁が る 可能性が 高い 。それ に は ， 病態 と し て

の 血管 レ ン 縮 の 抑制が重要臓器障害の 防止 とな

り、延い て は 母 児 リ ス ク の 改善を もた らす事に

なろ う 。
つ ま り 、 適切 な降圧療 法が 求 め られ

る。そ こ で 、本 シ ン ポ ジ ウ ム の 狙 い を 、 1）降

圧療法の 意義、 2）至 適降圧 レ ベ ル
、 3 ）薬剤

選択、 4）重症妊娠高血圧 ・子癇 ・脳 出血 と脳

血管 自動調節機構 、 並 び に MgSO 、 の 効果 、な

どに 絞 り、 それに 向け何 ら か の 方 向性が示 唆 さ

れ る シ ン ポ ジ ウ ム を期待 した。

　降圧 療法 の 意義は 、hypertensive　emergency

の 回避 、 早 産率の 低下 、 妊娠期間の 延長 な どの

可能徃が Ca −blockerや αβ一blocker な ど に よ

り示 唆される
一方、降圧管理 の 留意点 と し て 、

母体肺水腫や網膜疾患 の発症 （MgSO 、）も指摘

され た 。

　至適降圧 レ ベ ル に 関 し て は 、一般 に 成人 高血

圧 症 の 目 標 降 圧 レ ベ ル は
“ the　 lower　 the

better” と言わ れ 、130／85mmHg未満に 維持する

事が勧め られ て い る。 しか し、妊婦で の 血圧上

昇は比較的急激で 、そ れだ けに脳血 管 自動調節

機序 の 破綻が 生 じ易 い 可能性は否定で きず 、 重

度重症高血圧 に て子癇や脳 内出血 が生 じる も の

と考察で きる。一方、子宮胎盤循環動態は 、 子

宮壁 トーヌ ス に よ り制御を 受け る もの の
、 実効

潅流圧 に 強 く影響 され 降圧 と伴 に 子宮胎盤血 流

の 低下 を招 き易 い
。 従 っ て 、 脳や心な ど重要臓

器障害防止 の 為 の 成 人降圧 目標 は 、 妊婦に と っ

て は 、 む しろ子宮胎盤循環障害に よる急性胎児

仮死が発症 し易 くな り、 必 ず しも至適降圧 レ ベ

ル とは な らな い
。 勿論 、 妊婦の 至適降圧 レ ベ ル

は 、各薬剤に よる母 体心 ・血 管系 へ の 影響、胎

児胎盤系機能的予 備力の 程度 、 経胎盤薬剤の 胎

児直接作用な どの 異 な りに よ り
一

概に 論ず る訳

に は い けな い が 、 動物実験と は 異な り、
ヒ トで

は既 に 循環血液量 の 減少な どが存在 し、安全閾

値は 狭小で あ り、15〜20％ 以 内の 降圧 （Ca −

blocker、 αβ一blocker）、ま た 、凡 そ 目安 と し て

140／90mmHg以上 とす る が 、薬 剤投与 初期 で は

急激な 降圧が生 じ易 く10％以内の 降圧で も胎児

仮死を見 る こ とが あ る （MgSO 、）。 従 っ て 、 特

に 投与初期で は 緩徐 な投与と胎児心 拍 モ ニ タ リ

ン グは欠か せ な い 。

　薬剤選択に 関 し、本邦で は妊婦禁忌薬 とされ

て い る nifedipine や labetalolは 、 母児 に と っ て

比 較的安全 な薬物 と し て 国 内外を問わず 広 く用

い られ て お り、 本 シ ソ ポ ジ ウ ム に お い て も少数

例 で は ある が他 の 降圧剤に 比 して遜色な い 薬剤

で ある事が報告 され た。尚、今後更な る症例の

検討が待た れ る。更に 、MgSO 、 の 重症妊娠高血

圧 へ の 有効性が 認め られた 。

　重症妊娠中毒症 の 子癇発作防止 に は 、 高血 圧

がみ られ る発作前か ら の 予防的な MgSO 、 の 投

与が認め られ た 。

　今回 、

一
卜分 な る 成果 を 得 る に 至 らな か っ た

が 、21世紀に 向け 、重症妊娠高血圧 症の 降圧療

法に 関す る課題 を
一

層浮 き彫 りに し得た もの と

確信す る次第で ある。
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