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食塩 と高血 圧
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は じ め に

高 血圧 は生 活習慣病 の
一つ で あ り 、 生活 習慣 の 修正 によ っ て 高血 圧 の 発症 を予

防で き る だ けで な く 、 高血 圧 患 者 に お い て 降圧 効果 も 証 明 さ れ て い る 。 食塩 制

限の 降圧 効果 は個 人差 が あ る が 、大規模臨床試験で 示 さ れ て お り、 6g／日の 減塩

に よ り 、 収 縮 期血圧 約 3mmHg、拡張 期血 圧 約 lmmHgの 降圧 が 認 め られ た とい う 。

1．食塩 過剰 摂取 に よ る 血 圧 上 昇

本 態 性 高血 圧 にお い て は 、 食塩 過 剰 摂 取 で 血 圧 が 上 りや す い 食塩 感 受性 高血 圧

と上 り に く い 非 感 受 性 高 血 圧 が存 在 す る 。

一
般 的に 信 じ られ て い る 血圧 上昇機

序 は 、食 塩 感 受 性 高 血 圧 で は食 塩 負 荷 に よ り体 内に ナ ト リ ウ ム （Na）が 貯留す

る 結 果 、 循 環 血 液 量 が 増加 し、そ の た め 静脈還流が 増え て 心 拍 出量 が 増加 し 、

血 圧 が 上 る とい う こ とで ある （1＞。 こ の た め に は Na 貯 留が 必 須 で あ り 、 食 塩感

受性 高 血 圧 で は腎 Na 排泄機能低下 が 存在 し て い る こ と に な る 。 腎 Na 排 泄 機能

低 下 は も ち ろ ん 腎臓 自体 に 異 常 が あ っ て も い い が 、そ れ 以外 の 原 因で も起 こ り

うる 。 わ れ わ れ は 本態性高血 圧 患 者 に お け る食塩 感 受性 亢進 に は交 感 神 経機 能

の 異 常 が 関 与 し て い る こ と を 報告 し た （2，3）が 、 こ れ 以 外 に も レ ニ ン
ー
ア ン ジオ

テ ン シ ン 系 な ど の 昇 圧 系 や カ リク レ イ ンーキ ニ ン 系 な どの 降 圧 系 の 関 与 な どが

報告 さ れ て い る 。 し たが っ て 、実 際 の 機 序 は 患 者個 人 個 人 で 異な っ て お り、 ヘ

テ ロ な もの で あ る と考 え られ て い る 。 な お 、 この 仮説 に 従 え ば、 食塩 感受性高

血 圧 患 者 は心 拍 出量 が 増 え て い る は ず で あ る が 、実際 に 血 行動 態 を 測 定 し て み

る とほ とん どの 患 者 で 末梢血 管抵抗が 増 大 し て お り、 心 拍 出量 は 低 下 し て い る

か変 化 が な い 。 この 説明 と して autoregulation と い う機構 が考 え られ て い る 。

す なわ ち 、末梢組織の 血 流が 増 加す るの は組織 を障害す る の で 、心 拍 出量増加

に よ り組織血 流が 増 え る と血 管 が 収縮 して 血 流が
一

定 に保 た れ る とい う もの で

あ る （4）。 そ の 代 償 と して 末梢血管抵抗の 増大 を きた して い る と い う。 なお 、 食

塩過 剰 摂 取 の 血圧 上 昇機序 を説明す る も う
一

っ の 大 きな流れ と して 内因性 ジギ

タ リス 様物質 （EDLS）仮説 （5｝が あ り 、 ナ トリウム 貯 留に よ り EDLSが 増加 して 、

こ の 物質が 血 管収縮 を き た して 血 圧 が 上 が る と い う もの で あ る （詳 細 は紙面 の

関 係 もあ る の で こ こ で は割愛す る ）。 この 仮説 は 高血 圧 患者で 観察 さ れ る 血 管抵

抗 の 増加 と食 塩 に よ る 血 圧 上 昇 を 同時 に 説 明 で き る 魅 力 的な も の で あ る が 、

EDLS の 本体 に関 し て は い ま だ 議論が あ る の が現 状で あ る 。 なお 、 こ の 仮 説 にお

い て も Na貯留が そ の 基盤に ある 。
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H．食塩 過剰 摂取 と心 血 管合併症

　 最近 の 報告 で は食塩感受 性 高 血 圧 の ほ うが非 感 受 性 高 血圧 よ り心血 管合併症

が 多 い こ とが示 され て い る   。 この 心 血 管合併症 の 内訳 を見 る と 脳卒中、 と く

に脳 出血 が 多 い 。食塩 感受 性 高血 圧 で は 血 圧 上 昇 自体 以外 に も心 血 管 合 併 症発

症 に 関与す る と 思わ れ る異 常 が 指 摘 され て い る 。
一

つ に は食 塩 感 受 性 高 血圧 で

は 腎糸 球体 高 血 圧 を合 併す る こ とが い わ れ て い る （7）。糸球体 血圧 の 上 昇 は 糸球

体 硬 化 を生 じる 原 因 とな る 。 ま た 、食塩 感受性高 血圧 で は 血 圧 日内変動 の 異常

をきた して お り、夜間 に正 常 の 降圧 を 示 さ な い non −dipper型 が 増 えて い る とい

われ て い る （8）。 こ の non −dipper 型 は心 血 管合併症 の 発症や 死亡 率が 高い こ と

か ら こ れ が 食塩感受 性 高 血 圧 で 心 血 管合併症 が 多い 原 因 の
一

つ と考 え られ て い

る 。 食塩制 限 に よ り non −dipper型 か ら夜間降圧 を 認 め る dipper 型 に 移行 し 、

こ の 血 圧 日 内変動の 異常は 食塩排泄 能の 低下 と 関連 し て い る こ とが 示 唆 され て

い る 。加 え て 、 血圧 の 食塩感受性の 程 度 とイ ンス リン 抵 抗性 は正 相 関す る こ と

が 指 摘 され て お り、食塩負荷 に よ る イ ン ス リ ン抵 抗 性 の 悪化 も心 血 管 系 合 併症

の 発症に 関与 して い る と考 え られ る 。 さ ら に 、脂 質代 謝 異常 （HDL コ レス テ ロ
ー

ル 低下 ・LDL コ レス テ ロ
ー

ル 上 昇）、 活 性 酸 素 の 増加 と血 管内皮細胞 障害 な ど も

関与 して い る 可 能性 が 指摘 され て い る 。

皿．妊娠 中毒症 と食塩

　妊娠 中毒 症 の 高 血圧 に お い て は 、 レニ ン
・ア ン ジ オテ ン シ ン 系 の 亢進 が 認 め ら

れ 、 体 内ナ トリウム 量 は 正 常 〜 低下 し て い る こ とが あ り 、 減塩 に て 降圧 が み ら

れ な い ばか りか 、 時 に病態を 悪 化 させ る こ とが ある 。 降 圧 薬 と して は 、妊娠 後

期 で あれ ば、カル シ ウ ム 拮抗 薬 、ACE 阻 害 薬 の 投 与 が効 果 的 で あ る 。 しか し、妊

娠 前期 で は ACE阻害薬 は禁忌 で ある 。 α
一

メチ ル ド
ー

パ は 胎児 へ の 影 響 が少 な

い こ とが 立 証さ れ て い る 。

一
般 に 、 利 尿 薬 は積 極 的 には使 用 され な い が 、妊娠

後期 に は食塩 の 貯蓄 に よ る 浮 腫 が 出現す る こ とが多 い の で 、そ の 場合 に は 少量

の ル ー プ利尿 薬 を併用 して よ い 。 また 、 減 塩食 は高 血圧 お よ び妊 娠 中毒症の 発

症 を 予 防す る た め に 、 す べ て の 妊 産婦 に指導す べ き で あ る 。
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