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妊 娠 中 の 収 縮期血 圧 30mmHg 以 上 の 上昇あるい は 拡 張 期血

圧 15mmHg 以 上 の 上 昇の 臨床 的意義 に 関する検討
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1． 目的

最近 ， American 　Journal　of 　Obstetrics　and

Gynecologyに掲載され た National　High 　Blood

Pressure　Education 　Program 　Working 　Group

on 　High　Blood　Pre8sure 　in　Pregnancy の レ ポ

ートで は ， 妊 娠 中の 収縮期血 圧 （systolic 　blood

pressure ，　SBP ）30　mmHg 以上 の 上 昇あるい は

拡 張期 血 圧 （diastolic　blood　pressure ，
　DBP ）

15mmHg 以 上 の 上昇 （以下 △BP 上 昇 と略）は妊

娠 中の 高血圧 の 定義か ら削除 され て い る 1）．しか し

なが ら，
1985 年 の 日産婦 に よる妊娠 中毒 症分 類

で は ，
こ の △BP 上 昇は 高血 圧 の 定義 に含 まれ て

い る．我 々 は，こ の △ BP 上昇 の 臨床 的意義を検

討す るために，次の 3 つ の 問題 を検討 した ．第 1

に ，妊 娠初期 血圧 （SBP ，
　DBP ， 平均 血 圧 ）は，妊

娠 中毒症 ， IUGR の 発生 と関連が あるか どうか ．第

2 に，妊娠 初期 血圧 とそ の 後の 血圧 変化の 関係 ，

ならび に初期血圧 と妊娠 中の 血 圧上 昇 （△ BP 上

昇）の 関係 はどうなっ て い るか ，第 3 に，△BP 上昇

は ，病 的か ，

た妊 婦あるい は慢性 腎炎 の 妊婦 72 例 ， 及び 妊娠

初期 に 高血 圧 （収縮 期血 圧が 140mmHg 以 上もし

くは拡 張期血 圧が 90mmHg 以 上）を示 した妊婦 あ

るい は 高血圧 の ため に降圧 剤を妊娠 中に服用 した

妊婦 68 例 ，計 140 例 を除外 した 1459 例 を対象

に解 析を行 っ た．

血 圧 の 測定は ， 自動血圧 計 Col　BP −203 　 RVII

を用 い て ，座位で 行 っ た ．第 1 回 目 の 計測で 高血

圧を示 した場合 は ， 約 5 分以 上の 安静 の 後に再度

計測を行 い
， 2 回 目以降の 血 圧を採用 した，

検 討 した項 目は，妊 娠 初期 （妊 娠 10 週未 満）

SBP ，
　DBP ， 妊娠 中期 （妊娠 20週 に最も近 い 日の

妊 婦検診 時）SBP ，　DBP ， 妊 娠後期 （分娩の 1週間

以内 の 妊婦検診 時）SBP ，
　 DBP ．平均血 圧 （mean

arterial 　pressure ，
　MAP ）（MAP ＝DBP ＋ 【SBP

− DBP ］13 の 公 式か ら計算した ）．妊娠初期，中

期 ，後期 の 尿 蛋 白，IUGR （日本 人の 胎 児 発育曲

線 の 10 パ ーセ ン タイル 未 満）， 妊娠 中毒症 （妊娠

初期血圧 正 常か っ 妊 娠初期尿 蛋 白陰性か つ 妊娠

中 ・後期 以 降 に 高血 圧か つ 尿蛋 白陽性〉．

2． 対象と方 法

1996 年 1E 〜 1999 年 12 月 の 間に 当院で 妊娠

初期か ら ， 血 圧 ，尿 蛋 白を測 定した単胎妊 婦 1599

例 （年齢 30．8 ± 4．8歳 ， 分娩週数 38．6± ．1．8 週 ）．

これ ら 1599 例 中， 妊娠 初期 に尿 蛋 白陽性を示 し

研 究 1． 妊娠 初期 血圧と妊娠 予後

　妊娠 初期 MAP 値 により5 群 に分 け，各群 中で

の 妊娠 中毒症 ， IUGR の 発 生率を比較 ， 検討 した ．

発生 率 の 比 較に は，z2 検定，　Fisher直接確 率検

定を用 い た．
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研究 2． 妊娠初期血圧 とその 後の 血圧 変化 の 関

係 ，ならび に初期血 圧 と妊 娠 中の 血圧 の 上 昇 （△

BP 上 昇）の 関係

　 妊娠 中期 か ら後 期 に か けて の 収縮期血 圧 変化

を △ SBP3 −2，拡 張 期血圧 変化 を △DBP3 ・2 と定義

し た．妊娠初 期 SBP 別 5 群 ，　 DBP 別 5 群を作

成 し初期血 圧 と △ SBP3 ・2 ，
△ DBP3 ・2 の 関連 を 検

討 し た ．各群 問の △ SBP3 ・2，△DBP3 ・2 の 平均値

に差 が 見 られ るか ど うか は ，unpaired 　t−test に

よ り検討 した ．

　妊 娠 初期 か ら後期 に か け て の 血 圧 変化 を △

SBP ，
−1 ， △DBP3 −1 と定義 した ．妊娠初期 SBP

値 に よ り分 類 され た 5 群 中で の △ SBP3 ・1 ≧ 30

mmHg を示 し た 婦人 の 割合 を比 較 し た ．ま た ，

妊娠初期 DBP 群別 に， △ DBP3 ・1≧ 15　mmHg

を示 した婦人 の 割合を比 較 した ．

研 究 3． △ BP 上 昇は ，病的 か ？

　 △ SBP3 ．1≧ 30　mmHg あ る い は △ DBP3 ．1≧ 15

mmHg を △ BP 上昇群 と定義 し，△SBP3 ・1＜ 30

mmHg か つ △DBP 〈 15　mmHg を △ BP 非上 昇

群 と定義 した ．妊娠後 期血 圧 正 常か つ △BPh

昇群 （第 1 群 〉，妊娠後期 正 常血圧 か っ △BP 非

上 昇群 （第 2 群），妊娠後期 高血 圧 か つ △ BP 非

上 昇群 （第 3 群），妊娠 後期 高血圧 か っ △BP 上

昇群 （第 4 群） に分類 した ．各群 問の 妊娠 中 ・

後期尿蛋 自出現率 ， IUGR 発生 率 を unpaired

t・test に よ り比 較 した ，ま た ， 妊娠後期高血圧

お よび △ BP 上 昇 の 妊娠 中 ・後期尿 蛋 白出現及

び IUGR 発 生 に 対す る相 対危険度 （オ ッ ズ 比 ）

を multiple 　logistic　regression 　analysis に よ り

求 めた ，

3．結 果

研究 1 ． 妊 娠初 期血 圧 と妊 娠予後

　妊娠 中毒 症は ， 妊娠初期 MAP が最 も高 い 群

か ら 6．1％ 発 生 し ，次 に 血 圧 の 高 い 群 か らは

3．8％ 発生 し て い た が ，それ 以下の 血 圧 の 群 か ら

の 発生 率は 1．0％以 下で あ り ， 妊 娠 中毒症 の 発 生

率 と妊娠初期 MAP の 間に は IEの 相 関が見 られ

た （図 1）．一
方 ，IUGR は ，血 圧 の 少 し低 い 群

で 発 生 率 が 3 ユ ％ と最 も低 く ，
血 圧 が 最 も高 い 群

で 発生 率が 7．5％ と最 も高か っ た が ，妊娠 中毒症

で 見 られ た よ うな 関係は なか っ た （図 1 ）．
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図 1 妊 娠初期血圧 と妊娠 予 後

研究 2． 妊娠初期血圧 とその後の 血圧 変化 の 関

係 ，ならび に初期血圧 と妊 娠 中の 血圧 の 上 昇 （△

BP 上 昇）の 関 係

　妊娠初期 SBP が 80 パ ー
セ ン タイ ル 以 上 の 群

を除 い て ，20 パ ーセ ン タ イ ル 未 満 ， 20〜39 パ

ーセ ン タ イ ル ， 40〜59 パ ーセ ン タイ ル ，60〜

79 パ ーセ ン タ イル の い ずれ の 群 も△ SBP3 ・2 が

有意 に 上昇 して い た （図 2）．また ，妊娠初期 に

SBP が 低い ほ ど，妊 娠 後期 に お け る SBP 上 昇

幅が 有意 に 大きか っ た （図 2）．妊 娠初期 DBP

で は ， す べ て の 群 で △DBP3 ・2 が有意 に上昇 して

い た （図 2），ま た ， 妊娠初期 に DBP が 低 い ほ

ど妊娠後期 に お ける DBP 上昇 幅が有意 に大 き

か っ た が，SBP に比 べ て 血 圧 の 初期 値 に よ る血

圧 上 昇幅 の 違い は小 さか っ た （図 2）．

　 妊 娠 初期 SBP と妊 娠 中の △ SBP3・1 ≧ 30

mmHg の 関係 を 見 てみ る と ， 妊娠初期 SBP が

20 パ ーセ ン タ イ ル 未満 ，20〜39 パ ーセ ン タイ
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ル ，40〜59 パ ーセ ン タイル
， 60〜79 パ ーセ ン

タ イ ル ，お よび 80 パ ーセ ン タ イ ル 以 上 の 群 に

お け る △ SBP3 −i≧ 30　 mmHg の 割 合 は ， 各 々

12，0％ ，4．4％ ，L4 ％ ，2．9％，お よび 1．0％ で あ

っ た ，こ の よ うに ，妊 娠初期 SBP が 低 い 妊婦

程 ， △SBP3・
1 ≧ 30　mmHg を示 す婦 人の 割合 が

高か っ た（p 〈 0．001）．

　 妊 娠 初 期 DBP と妊 娠 中 の △ DBP3 −1 ≧ 15

mmHg の 関係 を見て み る と，妊娠初期 DBP が

20 パ ーセ ン タイル 未満 ，20〜39 パ ーセ ン タイ

ル
， 40〜 59 パ ーセ ン タ イ ル ， 60〜 79 パ ー

セ ン

タイ ル ，お よ び 80 パ ーセ ン タイル 以 上 の 群 に

お け る △ DBP3 ・1 ≧ 30　mmHg の 割合 は
， 各 々

36．2％ ， 27．2％ ， 13．5％ ， 7．1％ ， お よび 3．9％ で

あ っ た． こ の よ うに ，妊娠 初期 DBP が低 い 妊

婦程 ， △ DBP3 ・1≧ 15　mmHg を示 す婦入 の 割合

が 高か っ た （p 〈 0。001）．

　 　 妊 娠初 期 SBP
1o　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 tO

l　 　 l

l　 　　　　　 l

妊 娠初期 DBP
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g 図 2 妊娠 初 期血 圧とそ の 後 の血 圧 変化

関係 研 究 3． 　 △ BP 上昇は ，

的か？ 　高 血 1 ． E お よ び △ BP 上 昇の 有無 に

り 分類 し た4 群 に おけ る妊婦の 割合は ，妊

後 期 正 常血 圧か つ△ BP 上 昇 群（第1群）が1

C4 ％ ，妊 娠 後 期正 常血圧 か つ△ BP 非上

群（第2群）が 80 ．5 ％ ， 妊 娠後 期高 血圧 かっ

BP 非上 昇群（第 3 群 ） が1 ． 7 ％， そ し て

娠後 期高血 崖か っ△ BP上昇 群 （ 第 4 群） が 3

4 ％ で あ った ． このよ うに，第 2 群 の割 合 は

に 1

嶋 ﾈ 上 を占 めて い た． 　 妊 娠 後期 高血

， △ BP 上 昇およ び 尿 蛋
白 出 現 の 関 係を 見

み る と，正 常血 圧の妊 婦 に おい ては ， △ BP 　

ｸ 群と△ BP 非 上 昇 群の間で 尿 蛋 白
出

現率に違い

見られ なかった（図3 ， 14 ．3 ％ vs 　12 ． 9

） ．また，高 血圧を 示 した妊 婦 に おい て も，

BP 上 昇 群 と △ BP 非上 昇群 の間 で 尿蛋 白出現率に

い は見られなか・った

図 3 ，38

0 ％
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　 30A`2

自 　 20 出 現 　 15 率 　 dO
5 　 0 　 　 　 　 　　　高 血

　 　 　 　　　　　 正 常
血

圧 　 　
　

　　 　

　 　 　 妊 娠後

血圧 　図 3 妊 娠
後 期高 血 圧 一 △ BP 上 昇一 尿

白 　 出現の 関 係 　 妊娠 後期高 血 圧 ， △

上 昇お よび IUGR 出 現 の関係 を 見て みる と，

常血圧 妊婦 に おい て は ， △ BP上昇群 と △BP 非上昇群の

で IUGR 出 現率に 違 いは 見 ら れな かった

5 ． 7 ％ vs 　 4 ．4 ％〉 ． ま た，高血 圧を

した妊 婦 に お いて は， △ BP 非 上 昇群 の 方

△BP上昇群 よりもIUGR 出現

率が高 い 傾 向 が 見 ら れ た が， 有意 差 は な かった

（ 16 ．0 ％vs 　8 ． 0 ％ ）， 　 多重 ロ

ス ティソク モ デル を用 い て， 妊娠 後 期高 血圧

よび △BP 上 昇の 有無 が尿 蛋白 の 出 現と関連

見 ら れる かど うか を 検 討 し た ところ ， 妊娠後期 高 血圧

は 正 常血 圧 群に比 べ て 3 ， 7 倍 尿 蛋 白 が 出 現

やすかったが（ p ＜ 0 ． 001 ） ，△ BP 上

は尿蛋 白出 現と の 関 連性 は見 られなか っ た．

た， IUGR 出 現 との 関連が 見 ら れ る かどう か を検討

た とこ ろ ， 妊 娠後 期高 血圧 群は 2 ．3 倍 有 意

IUGR が

現しや
す
かっ た が （ p ＜ 0 ．05 ）， △ BP 上昇は IUGR 出
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か っ た ．

4．考 察

　 我 々 の 研 究 で は ，妊娠後期 正 常血 圧 か っ △ BP

上 昇群 は ， 妊娠後期 正 常血 圧 か っ △ BP 非上 昇

群 と比 較 し て ，尿 蛋 白出現お よび IUGR の 発 生

に 差 を認 め なか っ た ．また ， ロ ジ ス テ ィ ッ ク 分

析 の 結果，妊 娠後期 高血圧 の 影 響 を補正 す る と，

△ BP 上 昇 は尿 蛋 白出現，　 IUGR の リス ク を高

め な い こ とが わ か っ た ．North ら 2）は ，初 産婦

1496 例 の prospective　study を行い ，　 random

に抽 出 し た gestational　hypertension を認 め な

い 妊婦 205 例 に つ い て △BP 上昇 の 有無で 妊娠

予 後 を比 較 した とこ ろ ， 尿 蛋 白，SGA の 出 現 率

に違 い を認 め なか っ た．ま た ， Levine ら 3）は ，

初産 婦 4302 例に つ い て ，正 常血圧 か っ 妊 娠 中

の 拡 張期 血圧 ≧ 15mmHg 上 昇か っ 尿 蛋 白陽性

で あ っ た 妊婦 と，正 常血 圧 か つ 妊 娠 中 の 拡 張期

血圧 く 15mmHg 上 昇か つ 尿 蛋 白陰性例 と の 比 較

を行 い
， IUGR の 出現率 に違 い を 認め なか っ た

と報告 した．こ の よ うに ，妊 娠 中 の 正 常血 圧 範

囲内の △BP ．L昇 は尿 蛋 白の 出現 の 有無 に 関わ

らず 病 的で なか っ た．

　 さ らに ，我 々 は ，妊娠初期 血圧 が 低 い 群 か ら

は妊娠 中毒症 の 発症 率が低 い に も関わ らず，妊

娠初期 血圧 が低 い 群で は妊 娠後期 の 血圧 上 昇幅

が 大 き く，さ らに，妊娠初期 血 圧 が低 い 群 ほ ど

△ BP 上 昇 の 発生率 が 高い こ とを明 らか に した ，

こ れ らの 所 見は ，△ BP 上 昇群の 中に 妊娠 中毒

症 の 発 症 リス ク の 低 い 妊婦 が 多く含 まれ る こ と

を意味 して い る ．

　End 　point を尿蛋 白出現 ・IUGR と した場合 ，

△BP 上 昇 ， すなわ ち
“
収縮 期血 圧 ≧ 30　mmHg

あ る い は拡 張期 血 圧 ≧ 15mmHg
”

を妊娠 中毒

症 の 診断基 準 に加 え る意義 は少 な い ．
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